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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵ ု ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပဵ ု ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၅ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး ၆ 

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပဵု ှှ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၄ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး                                              ှ၂ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၄ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး                                ှ၅ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၆ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ဿွ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ဿှ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ဿဿ 

ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၁ 

ှ၆၈       ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၂ 

ဿွ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃ 

ဿှ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစ-ဵဿ) ဿ၆ 

ဿဿ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀ွ 

ဿ၀၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၁ွ 

ဿ၁၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁ှ 

ဿ၂၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၁၀ 

ဿ၃၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ ၁၁ 
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ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး   မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေလာပိတ ဆုိလစယး  

ဿ၈ ေလာပိတ အမြတး(ှ)  

၀၈ ေလာပိတ (၆)မိုငး  

၁၈ ေလာပိတ (ှွ)မိုငး  

၂၈ ေလာပိတ မိုကးကနး့  

၃၈ ေလာပိတ ေလာကထုကျကးသစး  

၄၈ ေလာပိတ ေလာကထု  

၅၈ ေလာပိတ ရြမး့ကျကးသစး  

၆၈ ေလာပိတ ေဒါစဲ  

ှွ၈ ေလာပိတ ကနးန ီ  

ှှ၈ ေလာပိတ ေလာပိတရြမး့  

ှဿ၈ ေလာပိတ ေလာပိတ  

ှ၀၈ ေလာပိတ ေလာဓေလ့  

ှ၁၈ ေလာပိတ ေက္ာကးေတာငး  

ှ၂၈ ေလာပိတ ဓမၼစၾကၤာ  

ှ၃၈ ေလာပိတ ပေဒါငးကုနး့  

ှ၄၈ ေလာပိတ ပရဟိတ  

ှ၅၈ ေလာပိတ ေလ့အိမးစု  

ှ၆၈    
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လူထုဗဟုုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငးံ စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

(ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုႏြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး-ေလာပိတ      ေက့္ရျာအမညး-ေလာပိတေက့္ရျာ    ရကးစျ ဲ ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

  ေလာပိတေက့္ရျာကုိ ှ၆၃၂ခုႏြစးတျငး စတငးတညးရြိခဲံသညးဟ ု လကးလြမး့မီသူ အဘို့တစးဦ့က 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈ ရျာတညးခါစအခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခေပါငး့(ှွ)အိမး်ဖငးံသာ စတငးေနထိုငးခဲံၾက်ပီ့ 

အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုသာလုပးကုိငးၾက်ပီ့ အမြတး(ဿ)စကးရဵ ု တညးရနးအတျကး ဝနးထမး့မ္ာ့လညး့ 

ေနထုိငးၾကသညး၈ ေလာပတိေက့္ရျာရြိစတိုခနး့မြာမႈယေန႕ထူထပးမ္ာ့်ပာ့လြ်ပီ့  ေတာဘုရငးမ္ာ့ ်ဖစးေသာ  

်ခေသၤ ၇က္ာ့ စသညး သတၱဝါမ္ာ့က္ငးလညး က္ကးစာ့ေနၾကေသ့ေၾကာငး့ သိရြိရ်ပီ့ ထိုသတၱဝါမ္ာ့ 

ရျာတျငး့သုိ႔ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ေချ့မ္ာ့၇ကေလ့ငယးမ္ာ့ကိ ု ခ္ီ၊ေတာတျငး့သုိ႔ ဝငးေရာကးစာ့သုဵ့ၾကေသ့သညးဟု 

ၾကာ့သိရပါသညး၈ ေလာပိတတျငး အဓိကလာေရာကးေန ထိုငးၾကသူမ္ာ့မြာ အစို့ရဝနးထမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ 

ထုိသူတို႔မြာ အမြတး(ဿ)စကးရဵုတညးရနးအတျကး်ဖစး်ပီ့ အမြတး(ဿ)အ တျကးလိုအပးေသာပစၥညး့မ္ာ့ကုိ 

စတိုခနး့တျငးထာ့ရြိ်ပီ့ ထိုေနရာသို႔ ေရာကးရြိရနးမြာ အလျနးပငးေဝ့လဵလြသညးဟု သိရြိရပါသညး၈ ယခငးမြာမႈ 

ကာ့လမး့မ္ာ့ေပါကးေရာကး်ခငး့ မရြိေသ့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ယခငးမြာမႈရျာ၏ အေရြ႕ဘကးတျငး 

ဘီလူ့ေခ္ာငး့မြာမႈ   အဆကးမ်ပတးစီ့ဆငး့ေနေသားလညး့ ေခ္ာငး့ကိုပိတး်ပီ့ စကးရဵုတညးေဆာကး 

လိုကးေသာေၾကာငးံ ယခုတျငးဘီလူ့ေခ္ာငး့ကိုမေတျ႔ရြိရေတာံေပ၈ 

ေလာပိတေက့္ရျာတျငးဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာအဓိက ေနထိုငးၾကသညးဟု သိရြိရ်ပီ့ဗုဒၶဘာသာကိုအဓိက 

ကို့ကျယးၾကသညး ခရစးယာနးဘာသာကို့ကျယးသူ အနညး့ငယးရြိပါသညး၈ အဓိကေနထုိငးေသာလူမ္ိဳ့မြာ 

ဗမာလူမ္ိဳ့်ဖစး်ပီ့ ရြမး့၇ကယာ့၇ ကခ္ငး၇ဟိႏၵဴလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ ေနထိုငးၾကေသ့သညးဟုသိရြိရပါသညး၈ ယခုတျငးမႈ 

အိမးေ်ခေပါငး့(ဿဿွ)အိမး အထိရြိ လာ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့စုစုေပါငး့(၂ွ၅)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ(၂ွ၁)ဦ့ထိရြိလာ်ပီ့ 

သာယာစညး့ကာ့လြပေသာ ရျာေလ့တစးရျာ အ်ဖစးတညးရြိေနပါသညး၈ 

   

    မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး- ေဒၚဖေရ်မာ 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး  
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
       က္ာ့ မ       မ             ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ(social Map/ 
Resource Map) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၁၄ ှှ၃ ှ၃၀ 

အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 
ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 
၁၄ ှှ၃ ှ၃၀ 

      
ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏုိငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ၁၄ ှှ၃ ှ၃၀ 

အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆိုငးမႈ(သို႕)အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကို သုဵ့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

Seasonal Calendar 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ၁၄ ှှ၃ ှ၃၀ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 
ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၁၄ ှှ၃ ှ၃၀ 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
  တနး့တူအချငး႔အေရ့ 
ရရြိမႈမ္ာ့ႏြငး႔ႏြငး႔မရရြိသညး႔ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးပုဵ 
(Venn Diagram) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့  
ေရ့အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပး  
ေရ့အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 
စီေထာကးအဖျ႔ဲ 

၁၄ ှှ၃ ှ၃၀ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့ 
မ္ာ့ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ 
အတျကးခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးလုပးကုိငးမႈ 
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 ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ် ခငး့ 
်မိဳ႕နယး    -လိျဳငးေကား.. ၈ ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ.၈ ေက့္ရျာ - ေလာပိတေက့္ရျာ…၈ရကးစျ ဲ…ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

 
   ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

           က္ာ့ -၁၄ ဦ့    အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

             မ    -ှှ၃ ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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လူမူေရ့ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

                                                                                               

                                                                                         

                                                 

ဿွှ၆ခုႏြစး ေလာပိတေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးသညး (ဿဿွ)အိမးရြိ ပါသညး၈ 

အိမးေ်ခေပါငး့(ဿဿွ)အိမးအနကး အမ္ိဳ့ သာ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမး(ှ၅၂)အိမးရြိ်ပီ့၇  အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ 

ေဆာငးအိမးေ်ခ(၀၂)ရြိသညး၈ ရျာရြိစာရငး့ေကာကးတမး့ အရ မသနးစျမး့ေသာ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ 

ေရမြာ(၄)ဦ့ရြိ်ပီ့ မသနးစျမး့ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မြာ(၂)ဦ့ရြိပါသညး၈ ဿွှ၆ခုႏြစးအ တျငး့ အသကး(၃၂)ႏြစး 

ႏြငးံအထကးရြိေသာ အဘို့၇အဘျာ့မ္ာ့မြာ(၁ဿ)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ေလာပိတေက့္ရျာတျငး ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ 

အမ္ာ့ဆဵု့ေနထုိငး်ပီ့ ကယာ့၇ကရငး၇ခ္ငး့၇ေကားရခါ့၇ရြမး့ စေသာလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ 

ေနထိုငးၾကေသ့သညး၈ ထိုအထဲတျငးမြ ဗမာလူမ္ိဳ့ အမ္ိဳ့သာ့(၁၃၁)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့(၁၁၅)ဦ့ 

ကယာ့အမ္ိဳ့သာ့ (၄)ဦ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့(ှ၁)ဦ့၇ လူမ္ိဳ့ေရာ်ဖစးေသာ(ကယာ့+ကခ္ငး+ရြမး့)မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့(၀၄)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့(၁ဿ)ဦ့ ေလာပိတေက့္ရျာတျငး စုေပါငး့၊ 

ေပ္ားရႊငးစျာေနထိုငးၾကသညး၈ အဓိကကုိ့ကျယးေသာ ဘာသာမြာဗုဒၶဘာသာ်ဖစး်ပီ့ 

ခရစးယာနးဘာသာကိုကုိ့ ကျယးသူ အနညး့ငယးရြိသညး၈ 

ဗုဒၶဘာသာကိုကုိ့ကျယးသူအိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿွွ)ရြိ်ပီ့ က္နးရြိေသာအိမး ေထာငးစုေပါငး့(ဿွ)စုမြာ 

ခရစးယာနးဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကသညး၈ ေလာပိတ           ရျာမ္ာ့ပတးပတးလညးဝနး့ရဵထာ့်ခငး့ 

ေက့္ရျာ (ှ၅)ရျာအနကး အခ္ကးအခ္ာက္လျနး့်ခငး့စသညးတို႔ ေၾကာငး(ံှ၆၅ွ)ခုႏြစးတျငး 

ေလာပိတေက့္ရျာ အုပးစုဟု ေခၚတျငးရ်ခငး့်ဖစးသညး၈  ေလာပိတေက့္ရျာႏြငးံအဓိက ဆကးစပးေနေသာ 

ရျာမ္ာ့မြာ အေရြ႕ဘကးတျငး ေလာဓေလ့ေက့္ရျာ၇ေ်မာကးဘကးတျငး ေလာပိတရြမး့ရျာ၇ 

ေတာငးဘကးတျငး ေက္ာကးေတာငးေက့္ရျာ ႏြငးံ အေနာကးဘကးတျငး ကနးနီ၇ ေဒါစဲေက့္ရျာႏြငးံ ဆကးစပး 

တညးရြိေနသညး၈ 

  ရျာရြိအဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့်ဖစး်ပီ့၇ အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေသာ 

သီ့ႏြဵမြာ ေ်ပာငး့ ဖူ့၇ေ်မပဲ၇ပဲစဥး့ငဵု၇ ေတာငးယာစပါ့၇ဌကးေပ္ာ၇ ပဲပုပး၇ကျမး့ရျကး၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး 

စသညးတို႔ကိ ုစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ႏြစးရြညးပငးမြာ ေထာပတး၇ ေလြ္ား်ဖဴစသညးတို႔ကိုလညး့ စိုကးပ္ိဳ့သညး၈ 

အဓိကစီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့မြာ ေ်ပာငး့ဖူ့ ၇ ပဲစဥး့ငဵု၇ဌကးေပ္ာ၇ပဲပုပး၇ကျမး့ရျကးကို ေစ့္ကျကးသုိ႔ 

တငးပိို႔ေရာငး့ခ္ၾက်ပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ တစး်ခာ့စီ့ပျာ့ေရ့ လုပးငနး့မြာ ကာ့မ္ာ့ရြိ 

ေသာေၾကာငးံေလာပိတမြ လိျဳ ငးေကားသုိ႕လိုငး့ကာ့မ္ာ့ေ်ပ့ဆျဲ ်ခငး့၇ ပနး့ရဵမ္ာ့လုပးကုိငး်ခငး့ ၇  

လကးသမာ့မ္ာ့ လုပးကုိငး်ခငး့၇အစို့ရဝနးထမး့မ္ာ့လုပးကိုငး်ခငး့်ဖငးံလညး့ အသကးေမျ့ဝမး့ ေက္ာငး့မႈ 

မ္ာ့ ်ပဳ လုပးၾကသညး၈ 
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  ေလာပိတေက့္ရြိ ပညာေရ့အေ်ခအေနမြာ ရျာတျငးအခ္ကးခ္ာက္ေသားလညး့ 

အထကးတနး့ ေက္ာငး့ထိေဆာကးလုပးရနးေနရာမ္ာ့ရြိခဲံေသားလညး့ ပါစီေကာငးစီေခတးတျငး (ှ၆၅ဿ) 

ခုႏြစးတျငး ဦ့လျနး့ေမာငး (ေက့္ရျာဥကၠဌ)သညး အာဏရြိေသာသူ်ဖစး၊ မိမိေနထုိငးေသာ 

ေလာဓေလ့ေက့္ရျာတျငးသာ အထကးတနး့ ေက္ာငး့ဖျငးံခဲံရသညး ၈ ထိုေၾကာငးံေလာပိတ ေက့္ရျာတျငး 

ေက္ာငး့မရြိပါ၈ သို႔ေသားရျာရြိ မူလတနး့ကေလ့မ္ာ့သညး ရျာႏြငံးနီ့စပးေသာ ေက္ာကးေတာငးႏြငးံ 

ေလာပိတရြမး့ရျာ၇အလယးတနး့ကုိ ေလာပိတ(ရြမး့)ရျာ၇အထကးတနး့ကုိ ေလာပိတ(ရြမး့)ရျာႏြငးံ 

အထက(ေလာဓေလ့)ေက့္ရျာတျငး ပညာကို ဆညး့ပူ့သငးယူရသညး၈ ေငျေၾက့တကးႏိုငး 

ေသာမိသာ့စုမ္ာ့က လိျဳ ငးေကား်မိဳ႕ရြိေက္ာငး့တျငး၇ အေဆာငးတျငး ပို႔၊ပညာဆညး့ပူ့ေစသညး၈ ထိုသုိ႔ 

ပညာဆညး့ပူ့ခဲံရာမြ တကၠသိုလးမ္ာ့တကးေရာကး်ပီ့ ပညာတတးမ္ာ့စျာ ေပၚထျနး့ခဲံရာမြ 

ေက္ာငး့ဆရာမ(ှ၂)ဦ့၇ ေက္ာငး့ဆ ရာ(ှ)ဦ့ႏြငံး စာေရ့(ဿ)ဦ့ေပၚထျနး့လာခဲံသညး၈ ထိုအထဲတျငးမြ 

ေလာပိတ အုပးစုတျငးတာဝနး ထမး့ေဆာငးေနေသာ ဆရာ၇မမ္ာ့(၆)ဦ့သာရြိ်ပီ့ က္နးေသာသူမ္ာ့မြာ 

ဒီေမာဆုိ်မိးဳ႕ ရြိေက့္ရျာမ္ာ့ တျငး တာဝနးထမး့ေဆာငးေနၾကသညး၈ ရျာတျငး သူနာ်ပဳဆရာမ(ှ)ဦ့၇ 

သာဖျာ့ ဆရာမ(ှ)ဦ့၇ ်ပညးသူ႔က္နး့မာေရ့လုပးသာ့(ှ)ဦ့ လညး့ေပၚထျနး့ေသ့ သညး၈ 

  ရျာရြိလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ အ်ခာ့ရျာသုိ႔သျာ့ေသာလမး့မြာ ကတၱရာလမး့်ဖစး်ပီ့၇ 

ရျာတျငးလမး့ မြာ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ်ပဳလုပးေသာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့မြအပ က္နးရြိေသာလမး့မြာ 

ေ်မသာ့လမး့၇ေက္ာကး ၾကမး့လမး့သာရြိသညး၈ရျာရြိအဓိကအရငး့အ်မစးမြာ ေစတီ၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 

ဘုရာ့ေက္ာငး့လညး့ရြိသညး၈ ေ်မပုဵ ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ရျာတျငး့တျငး ဖုနး့တိုငးမ္ာ့ 

လညး့ရြိေသ့သညး၈ 

  ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးရနးအတျကး ေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့ထပးမဵခငး့ေပ့ရနးလိုအပးေနေသ့်ခငး့၇ 

လူမ္ာ့စ ု ေွ့ရနးအတျကး ခနး့မေဆာငးလိုအပးေနေသ့်ခငး့ ကေလ့ငယးမ္ာ့ အတျကးမူၾကိဳ 

ေက္ာငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ ရနးလိုအပး ေနေသ့်ခငး့ လူငယးမ္ာ့အတျကး အသးိပညာဗဟုသုတ 

ရရြိနိုငးေ၄့အတျကး စာၾကညးံတုိကးလုိအပးေန ေသ့်ခငး့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကုိငး 

ေနေသာရျာ ်ဖစးေနေသာေၾကာငးံ အထျကးတုိ့ရနးအတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့စနစးမ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ 

်ခငး့်ဖငးံပို၊သာ ယာလြပေသာရျာတစး၄ျာ်ဖစးလိမးံမညးဟ ုေမြ္ားလငး ံမိပါသညး၈ 
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ် ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

      ်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား၈   ေက့္ရျာအုပးစု -ေလာပိတ၈ ေက့္ရျာ -ေလာပိတ၈  ရကးစျဲ -ဿွ.၆.ဿွှ၆၈ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 
ကာ့(ဿ)စီ့၇အိမး(ဿ)အိမး၇တုိကးအိမး၇တီဗီျ၇ 

စေလာငး့၇ဆိုငးကယး၇စကး၇်ခဵဧက(ှွ)ဧက၇ 
ေရခဲေသတၱာ၇တစးႏြစးဝငးေငျသိနး့(၂ွ)၈ 

၀ွ ှ၁% 

အလယးအလတး 
ကာ့(ှ)စီ့၇ယာေ်မ(၂)ဧကအထကး၇ပ္ဥးေထာငး 

သျပးမို့၇ဆုိငးကယး(ှ)စီ့၇ေမျ့်မဴေရ့(ဝကး)၇  
နြစးထပးးတုိကး၇ တီဗီ၇ စေလာငး့၇ 

တစးႏြစးဝငးေငျသိနး့(ဿ၂)၈ 

ှ၂ွ ၃၅% 

ဆငး့ရ/ဲႏျမး့ပါ့ 
ထရဵကာ၇သျပးမို့၇သကးကယးမို့၇ေန႔စာ့၇ 
်ခဵအဌာ့လိုကး်ခငး့၇ယာေ်မ(ှ)ဧက၇ 

ေမျ့်မဴေရ့(ဝကး)၇ ေစ့္ပတးလုိကး်ခငး့၇ 
ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇ တစးႏြစးဝငးေငျသိနး့(ှဿ)၈ 

၁ွ ှ၅% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ဿဿွ ှွွ% 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ၁၄ဦ့         အမညး -ေဒၚဖေရ်မာ 

မ -ှှ၃ဦ့        ရာထူ့ -                    
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ်ပ ဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

                                                                                 

                                                                                                        

                               
 ေလာပိတေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿဿွ)အိမးရြိပါသညး၈ ထိုအိမးေထာငးစုမ္ာ့ အနကးမြ 

(ှ)ခ္မး့သာေသာအဆငးံ အိမးေထာငးစုမြ(၀ွ)အိမး၇ (ဿ)အလယးအလတး၇ အသငးံအတငးံရြိေသာ 

အိမးမြာ(ှ၂ွ)အိမးႏြငး႔ (၀) ႏျမး့ပါ့ေသာ၇ မေ်ပလညးေသာအိမးမြာ (၁ွ)အိမး ရြိပါသညး၈ 

                                                                       

                           ကာ့(ဿ)စီ့၇အိမး(ဿ)အိမး၇တုိကးအိမး ၇ေမျ့်မဴေရ့တျငး  ခိုငး့ရနး 

ႏျာ့ေမျ့်မဴၿပီ့ တစးဖကးတစးလမး့မြ ွငးေငျရရြိေစရနးအတျကး(ွကးႏြငးံၾကကးမ္ာ့ကိို တီဗီျ၇ စေလာငး့၇ 

ဆိုငးကယး၇ စကး၇်ခဵဧက (ှွ)ဧက၇ေရခဲေသတၱာရြိေသာ အိမးကိုခ္မး့သာ အဆငးံဟု 

သတးမြတး်ပီ့၇အိမးေ်ခေပါငး့(၀ွ)အိမးသာရြိ်ပီ့(ှ၁)ရာခိုငးႏြဳနး့သာရြိပါသ ညး၈ 

ခ္မး့သာရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာမိဘ၇ဘို့ဘျာ့မ္ာ့လကးထကးကတညး့ကပငး ေတာငးယာလုပးငနး့ 

ကိုအာ့ၾကိဳ့မာနးတကးလုပး ကိုငး်ခငး့မြ စတငး၊ ခ္မး့သာလာ်ပီ့ ယခုတျငးမႈ ကာ့(ဿ)စီ့်ဖငးံ 

လိျဳ ငးေကား်မိဳ႕မြ တစး်ခာ့ေသာ ်မိဳ႕မ္ာ့သို႔ေ်ပ့ဆျဲလုပးကိုငး်ခငး့၇ေတာငးယာလုပးငနး့ကိုလညး့ 

စဥးဆကးမ်ပတးလုပး ကိုငး်ခငး့၇ ပဵုမြနးဝငးေငျ ရ အစုိ့ရဝနးထမး့လညး့ရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးၿပီ့ 

ထိုသူတို႔၏တစးႏြစးွငးေငျမြာလညး့ သိနး့(၂ွ)အထိရြိပါသညး၈  

 ရျာတျငးကာ့(ှ)စီ့၇ယာေ်မ(၂)ဧကအထကး၇ပ္ဥးေထာငးသျပးမို့၇ဆုိငးကယး(ှ)စီ့၇ 

ေမျ့်မဴေရ့တျငးခိုငး့ရနး ႏျာ့ေမျ့်မဴၿပီ့ တစးဖကးတစးလမး့မြ 

ွငးေငျရရြိေစရနးအတျကး(ွကးႏြငးံၾကကးမ္ာ့ကုိိ ေမျ့်မဴၾက်ခငး့၇ ႏြစးထပးး တိုကး၇ တီဗီ၇ စေလာငး့ 

ရြိေသာအိမးမ္ာ့ကိ ု အလယးအလတးအဆငးံဟု သတးမြတး်ပီ့အိမးေထာငးစုေပါငး့ (ှ၂ွ) 

အိမးရြိ်ပီ့(၃၅)ရာခိုငးႏြဳနး့ရြိပါသညး၈ အသငးံအတငးံရြိေသာ အဆငးံဟုသတးမြတး ရ်ခငး့မြာ 

ကာ့(ှ)စီ့ရြိ်ခငး့ ေၾကာငးံ လိျဳ ငးေကား-ေလာပိတသုိ႔ လုိငး့ကာ့ ေ်ပ့ဆျဲရ်ခငး့ ၇ ်ခဵ(၂)ဧက 

ႏြငးံအထကးရြိ၊ ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ အစို့ရဝနးထမး့်ဖစး၊ ပဵုမြနးဝငးေငျရရြိ်ခငး့ႏြငး 

ထိုသူတိးု႔၏ တစးႏြစးွငးေငျမြာ စုစုေပါငး့( ဿ၂ )သိနး့ထိ ရရြိပါသညး၈ 

  ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ေသာအဆငးံကို ထရဵကာ၇ သျပးမို့၇ ေန႕စာ့လုပးစာ့ ၇်ခဵအဌာ့လိုကး်ခငး့၇  

ယာေ်မ(ှ)ဧက၇ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မနညး့ပါ့်ခငး့၇ ေစ့္ပတးလုိကး်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစး်ပီ့ 

အိမးေထာငးစုေပါငး့ (၁ွ) ရြိကာ(ှ၅) ရာခိုငးႏြဳနး့ အထိရြိပါသညး၈ ရျာတျငး ဆငး့ရရဲ်ခငး့မြာ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အဓိက လုပးကိုငးရ ေသားလညး့စိုးကးပ္ိဳ့ေ်မမရြိ်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံစာ့ 

ဝတးေနေရ့ဖူလဵု်ခငး့မရြိ်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ရာသီတျငး ်ခဵအဌာ့လုိကးရ်ပီ့ အာ့လပးခ္ိနးတျငး အလုပးကုိိငး 
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နညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  ၾကဵဳရာဂ္ပနး့လုပးကုိငးရ်ခငး့၇  လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ခငး့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ မိဘ(ဿ)ဦ့လဵု့ လုပးကုိငးမႈ နညး့ပါ့်ခငး့၇  တစးေန႔ဝငးေငျမြာ 

(ှ)ဦ့လြ္ငး(၂ွွွ)ေလာကး                         (၁၂)     သာ 

ရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈  
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  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                            မြတးတမး့တငးသူ   

 က္ာ့ -   ၁၄  ဦ့                                             အမညး - ေဒၚဖေရ်မာ 

       မ     -   ှှ၃ ဦ့                                             ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး  သုဵ့သပးခ္ကး 

           ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာတျငး တစးနြစးပတးလုဵ့ မညးသညးံ  
ေနရာတျငး မညးသညးံလတျငး မညးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးေနသညးကုိသိရြိေစရနးႏြငံိ  မညးသညးံ အခ္ိနးတျငး 
အာ့လပးၿပီ့ စီမဵကိနး့ကုိမညးသညးံအခ္ိနးတျငး လုပးေဆာငးလြ္ငးအေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးႏိုငးမညးကိိုသိရြိေစရနး အတျကး 
်ဖစးပါသညး၈ 

        ေလာပိတေက့္ရျာရြိ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေတာငးယာလုပးငနး့ကိ ု
အဓိက လုပးကုိငးရေသာေၾကာငးံ စီ့ပျာ့်ဖစးသီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးမြာ မို့ရာသီအဝငး်ဖစးေသာ ေမလမြစတငး၊ 
စိုကးပ္ိဳ့ ရနးရြငး့၊ လလယးပိုငး့ေလာကးတျငး  ေ်ပာငး့ဖူ့၇ပဲပုပး၇ေ်မပဲ၇ေတာငးယာစပါ့ မ္ာ့၇ပစဲဥး့ငဵုကို 
စတငးထျနးယကး စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ စတငးစိုကးပ္ိဳ့ေသာကာလ်ဖစး၊ ထျကးေငျမ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးေသာ 
ကာလ်ဖစးသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့်ပီ့စီ့၊ ဇူလိုငးလေလာကးတျငး စိုကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ အထျကး 
ေကာငး့တို့ေစရနး ်မကးပငး မ္ာ့၇အပငးငယးမ္ာ့ကိ ု  ေပါငး့ရြငး့ထုတးပစးၾကရ်ပီ့ ထျကးေငျထျကးေနေသာ 
ကာလ်ဖစးေနေသ့သညး ၈ ရာသီေပၚသီ့ႏြဵ်ဖစးေသာ ပဲသီ့၇ဖရဵုသီ့၇ငရုတးသီ့၇ခ္ဥးေပါငးစသညးတို႔ကို 
မိသာ့စုမ္ာ့ စာ့သဵု့ရနးအတျကး တစးဖကးတစးလမး့မြစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ရျာရြိး ကျမး့ပငးမ္ာ့ကိုလညး့ စီ့ပျာ့ 
်ဖစး၊လညး့ေကာငး့၇စာ့သဵု့ရနး အတျကးလညး့ေကာငး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကေသ့သညး၈ စကးတငးဘာလလယး 
ေလာကးတျငး စိုကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကိ ု စတငးရိတးသိမး့ၾက်ပီ့ အဓိကရိတးသိမး့ေသာသီ့ႏြဵမြာ 
ေ်မပဲ၇ ေ်ပာငး့ဖူ့်ဖစး်ပီ့ ထုချဲေရာငး့ခ္ ကာ ေအာကးတုိဘာလ(သီတငး့ကျ္တး)မီ့ထျနး့ပျေဲတားတျငး 
မိမိတတးႏိုငးသမြ္ႏြငးံအလြဴဒါနး့်ပဳလုပး်ခငး့၇ မိဘ၇ဆရာသမာ့မ္ာ့ကို ကနးေတာံ်ခငး့၇တနးေဆာငးမုနး့လ 
(ကထိနးပျဲ)မ္ာ့ က္ငး့ပၾက်ခငး့စသညးတို႔ကို လညး့်ပဳလုပးၾကေသ့သညး၈ဇနးနဝါရီလ၇ဒီဇငးဘာလတျငး 
ပဲစဥး့ငဵုမ္ာ့ကိုလညး့ ရိတးသိမး့ၾက်ပီ့ ဝငးေငျ မ္ာ့လညး့ ရရြိၾကေသ့သညး၈   

 ရျာရြိေသာကးသဵု့ေရဖူလဵုမႈမြာဿွှ၆ခုႏြစးလလယးထိေသာကးသဵု့ေရမြာ  မို့ရာသီႏြငးံ  
ေဆာငး့ရာသီတျငး ေရမ္ာ့ေသာကးရနး၇သုဵ့ရနးအတျကး တစးရျာလဵု့က လဵုလုဵေလာကးေလာကး 
ရရြိၾကေသားလညး့ ေႏျရာသီတျငး အခ္ိဳ႕ေသာမိသာ့စုမ္ာ့ကသာ ေရဖူလဵုမႈရရြိၾက်ပီ့ ၇ တစးခ္ိဳ႕ေသာအိမး 
ေထာငးစုမ္ာ့မႈ လဵုေလာကးစျာ မရရြိၾကေပ၈ ေရလဵုေလာကးစျာ မရရြိေသာ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ရျာ၏အေရြ႕ 
ပိုငး့ရြိ ေရစုကနးၾကီ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးမ္ာ့တျငး စကးမ္ာ့၇ဆိုငးကယးမ္ာ့်ဖငးံ သယးယ ူ
ကာသုဵ့စျၾဲကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးမ္ာ့တျငးမႈဆိုငးကယးမ္ာ့၇ပိုကးလိုငး့ထဲသုိ႔ ေရပဵု့မ္ာ့ 
ထညး ံ ကာ သယးယူသုဵ့စျၾဲကသညး ၈ ယခုႏြစးတျငးမူ  ေက့္လကးေဒ သဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြ  
ေရပိုကးလြိဳငး့မြ ဘနးဇငး့လြ္ပးစစးပနး႕အမညး်ဖငးံ စုပးယူကာေပ(ှ၆ွွ)အရြညးကို ၀လကးမ ပိုကး်ဖငးံသျယး  
ယူကာေရမ္ာ့်ဖနး႕ေဝ်ခငး့ေၾကာငးံယခုတျငးမူေရလဵုေလာကးစျာရရြိေနၿပီ်ဖစးသညး၈ 

 အလုပးရြာ့ပါ့ေသာ၇အာ့လပးေသာေႏျရာသီခ္ိနးတျငး ပနးရဵဆရာ၇လကးသမာ့ဆရာႏြငံး 

အ်ခာ့်မိဳ႕မ္ာ့၇ရျာမ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးရ်ခငး့၇ေက္ာကးေတာငးမြေက္ာကးထု်ခငး့၇ဌကးေပ္ာ်ခဵမြ 

ဌကးေပ္ာေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇အေဝ့သို႔သျာ့ကာ(ရရာအလုပး)လမး့ခငး့်ခငး့၇စကးခ္ဳပး်ခငး့၇မီ့ေသျ့ ဖုတး်ခငး့၇ 

ေငျေခ့္၊စာ့်ခငး့်ဖငးံ မိမိ၏ဘဝကုိ ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 
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 ေက့္ရျာ၏ အစာ့အစာဖူလဵြဳမြဳမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးၾကရာတျငး ၾသဂုတးလႏြငးံ 

ဒီဇငးဘာလအတျငး့ ဖူလဵြဳမြဳ မ္ာ့စျာရြိေနေသားလညး့ က္နးရြိေနေသာ လပိုငး့မ္ာ့မြာ အစာ့အစာဖူလဵြဳမြဳ 

အခကးးအခဲအနညး့ငယးရြိေနသညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခေဲသာကာလတျငး ေက့္ရျာရြိ ရျာလူထုမ္ာ့သညး 

အ်ခာ့ေသာေက့္ရျာမ္ာ့သို႕ သျာ့ေရာကးကာ အလုပးလုပးကိုငးၾကရ်ခငး့၇ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ 

သျာ့ေရာကးကာ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးေ်ဖရြငး့ေဆာငးရျကးၾကရသညး၈     
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ 
 

မ က္ာ့+မ 

ဝပးေရြာ႔ 
ႏျာ့ 
ေ်ပာငး့ဖူ့ချစဲကး 
ကိုငး့ရြညးစကး 
ခ္ိနး့ေစာ 
ေပါငး့ရိတးစကး 
 

အပးခ္ဳပးစကး 
ေစ့္ဆိုငး 
အလြ်ပငးဆိုငး 
 

ေထားလဂ္ီ 
အုတးကနး 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 
ဆိုငးကယး 
ကာ့ 
်ခဵ 
တဵတာ့ 
အမြဳနး႔ၾကိတးစကး 
ဝါ့ရဵု 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ 
 

မ က္ာ့+မ 

ကာ့ 
ေပါငး့ရိတးစကး 
ခ္ိနး့ေစာ 
ကုိငး့ရြညးစကး 
ေ်ပာငး့ဖူ့ချဲစကး 
ႏျာ့ 
ေထားလာဂ္ီ 
ဝပးေရြာ ံ
ဆုိငးကယး၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၈ 

အလြ်ပငးဆိုငး 
စကးခ္ဳပးစကး 

ေစ့္ဆုိငး 

အုတးကနး 
တဵတာ့ 

ဝါ့ရုဵ 
အမႈနး႔ၾကိတးစကး 

 
 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၁၄ ဦ့      အမညး -   ေဒၚဖေရ်မာ 

မ     - ှှ၃ဦ့                                                                     ရာထူ့  -                       
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 အရငး့အ်မစး သဵု့စျမဲႈႏြငး႔ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

သဵု့သပးခ္ကးႏြငး႔ဆနး့စစးခ္ကး 

 က္ာ့-မေရ့ရာ့ ပုိငးဆုိငးမႉမ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့မြာ ေက့္ရျာရြးိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၏ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ကုိ သုဵ့စျမဲႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ မ္ာ့ကုိသိရြိနာ့လညးလာေစရနးရညးရျယးပါသညး၈  

 အိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿဿွ)အိမးရြိေသာေလာပိတေက့္ရျာသညး ေတာငးယာလုပးငနး့ကို အဓိက 

လုပးကုိငးေဆာငးရျကးရေသာေၾကာငးံ ယာေ်မမ္ာ့ထျနးယကးရေသာ ကိုငး့ရြညးစကး၇ေပါငး့ရိတးစကးမ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ သဵု့စျဲၾကသညး၈ဆိုငးကယးမ္ာ့ပ္ကးစီ့ခဲံလြ္ငးလညး့်ပငးဆငးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးၾကသညး၈ထငး့မ္ာ့ချဲ် ခငး့၇အပငးမ္ာ့်ဖတးရာတျငး အသဵု့်ပဳေသာေလ့လဵေသာ 

ခ္ိနး့ေစာစကးကုိလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ သဵု့စျဲထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး ၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဝတး ဆငးေသာအဝတးအစာ့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အပးခ္ဳပးစကး်ဖငးံ သဵု့ကာ သဵု့စျဲ 

ထိနး့ ခ္ဳပးၾကသညး၈ ရျာရြိ ေစ့္ဆိုငး၇အုတးကနး၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ဆိုငးကယး၇ကာ့၇်ခဵမ္ာ့ ၇ႏျာ့၇ 

အလြ်ပငးဆိုငး၇ တဵတာ့၇အမႈနး႕ၾကိတးစကး၇ဝါ့ရဵု၇ ေထားလာဂ္ီ၇ႏျာ့လြညး့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ တနး့တူသဵု့စျဲချငးံရၾကပါသညး၈ 

 သို႔ေသား ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့၇အလြ်ပငးဆိုငး၇အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အဓိက 

ထိနး့ခ္ဳပးၾက ရသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ႏျာ့မ္ာ့၇ ဆိုငးကယး ၇အုတးကနး၇ကာ့၇်ခဵ၇ အမႈနး႔ၾကိတးစကး၇  

ဝါ့ရဵု၇ေထားလာဂ္ီ၇ႏျာ့လြညး့ မ္ာ့သညး ပ္ကးစီ့ခ္ိဳ႕ယျငး့လြ္ငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အဓိကထိနး့ 

ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးၾက်ပီ့ ဝယးယူ၇ ေရာငး့ခ္ရာတျငးမႈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအတူ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့တနး့တူ 

ထိနး့ခ္ဳပးဆဵု့်ဖတးချငးံရၾကသညး၈ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အိမးတျငးသဵု့စျဲေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့သာမက 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူသုဵ့စျၾဲကပါသညး၈ 

        အကယး၊သာအမ္ိဳသာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာစကးပစၥညး့ကိရိယာမ္ာ့်ဖစးေသာ ကာ့၇ေပါငး့ရိတးစကး၇ 

ခ္ိနး့ေစာ၇ ကိုငး့ရြညးစကးမ္ာ့ကိုသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပး သဵု့စျဲခဲံလြ္ငး 

ထိခိုကးမႈ၇ပ္ကးစီ့မႈ၇အခ္ိနးေႏြာငးံေႏြ့မႈ၇အသကးအႏၱာရာယးစို့ရိမးရမႈအထိ ်ဖစးလာႏိုငးမညးဟ ု

ထငး်မငးမိပါသညး၈ထိုအ်ပငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့လညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျထဲိနး့ခ္ဳပးေနေသာ အလြ်ပငးဆိုငး၇ 

အပးခ္ဳပးဆိုငး၇ေစ့္ဆိုငး စသညးံအရာအာ့လုဵ့ကို သဵု့စျဲထိနး့ခ္ဳပးမညးဆိုလြ္ငး လညး့ၾကနး႕ၾကာမႈမ္ာ့ 

်ဖစးႏိုငး်ခငး့၇ ပ္ကးစီ့မႈမ္ာ့်ဖစး်ခငး့၇ အသကးအႏၱာရာယး စို့ရိမးရမႈအထိ်ဖစး လာႏိုငး်ခငး့မ္ာ့ 

်ဖစးလာႏိုငးလာႏိုငးမညးကိုခနး႕မြနး့မိပါသညး၈  
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 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                             မြတးတမး့တငးသူ 

 

        က္ာ့  - ၁၄ ဦ့                                                                       အမညး -ေဒၚဖေရ်မာ 

         မ     -  ှှ၃ဦ့                        ရာထူ့  -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ပငးံကူအိမး သုဵ့သပးခ္ကး 

 ပငးံကူအိမး်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ 

သိရြိနာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မညးကံဲသုိ႔အလုပးမ္ာ့ေနေၾကာငး့သိရြိေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး က္ာ့-မဟူ၊အုပးစုမ္ာ့ချကဲာ အဆငးံ 

(ှွ)ဆငးံချဲ၊ဝိုငး့ဖျဲ႕ကာ ေဆျ့ ေႏျ့မြဳမ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

                            ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးး လဵု်ခဵဳမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အာ့နညး့ေနေၾကာငး့ေတျ႔ရြိရသညး၈အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား ေရြ့အစျေဲၾကာငးံေသား လညး့ေကာငး့ 

စိတးစျဲေန်ခငး့ ၇သျာ့ေရ့လာေရ့တျငးလညး့ေကာငး့ လဵု်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့စသညးတံုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး က္ာ့-မဟူ၊အုပးစုမ္ာ့ချကဲာ အဆငးံ (ှွ)ဆငးံချဲ၊ဝိုငး့ဖျဲ႕ကာ 

ေဆျ့ ေႏျ့မြဳမ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

                          လုပးအာ့ခမ္ာ့ရရြိ်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးနိုငးချငးံ၇အေမျရပိုငးချငးံ၇ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ပိုငးချငးတံျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုမိုဦ့ေဆာငးေနသ 

ညးကို်မငးေတျ႕ရပါသညး၈ရပးရျာေရ့တျငးမႈအမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ အချငးံအေရ့မ္ာ့ ရရြိ 

လာၾကသညး၈ ယခငးတျငး လုပးးအာ့ခ မ္ာ့တျငး တနး့တူရရြိမႈမရြိၾကေသားလညး့ ယခုတျငး အမ္ိဳ့သမိ့ 

မ္ာ့ကးိုုအချငံးအေရ့မ္ာ့ပုိမိုေပ့ လာၾက သညး၈ 

         ပညာေရ့တျငးလညး့ယခငးတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ကဦ့ေဆာငးေနၾကေသားလညး့ယခုတျငးပညာေရ့ 

ပိုငး့တျငးလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို ပိုမိုအချငးံအေရ့ေပ့လာၾကသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား 

ယခုေခတးမိဘမ္ာ့သညးသာ့သမီ့မ္ာ့ကိုချဲ် ခာ့်ခငး့မရြိဘ ဲ ပညာေရ့ကိုဦ့စာ့ေပ့လာၾကသညး၈ သို႔ေသား 

ယခုေခတးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့တျငးစိတးပါဝငးစာ့မြဳအာ့ေကာငး့လာ်ခငး့ သငးယူမြဳအာ့ 

ေကာငး့်ခငး့ေလံလာလိုကးစာ့မြဳမ္ာ့ရြိလာ်ခငး့ စသညးတို႕ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပို၊ သာလျနး 

ေနသညးကိုေတျ႔်မငးရပါသညး၈ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ႏြငးံ အေမျရပိုငးချငးံတျငး 

လညး့ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈမရြိဘဲ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအချငးံေရ့ရရြိၾကပါသညး၈ 

အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးပို၊ လုပးေဆာငးေနၾကသညးကို 

ေတျ်မငးေနရပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အလုပးအကိုငးအချငး႔အလမး့မ္ာ့တျငးအာ့နညး့ေန်ခငး့၇ လုပးအာ့ခရရြိမြဳ 

တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး                                         

             ထို႔ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ဦ့ေဆာငးႏိုငးချငးံတျငး မိမိကသာဦ့ေဆာငးမေနဘဲ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိ ု   လကးတျဲေခၚယူ်ခငး့၇အိမးမႈကိစၥတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို ပိုမိုဝိုငး့ဝနး့၊ 

ကူညီေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့၇ ပိုမိုဦ့စာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့ သမီ့ ၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့  ်မငးံတငးေပ့ရနး 

လိုအပးေနပါေသ့သညး၈ 
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 အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

                  က္ာ့ - ၁၄ ဦ့    အမညး - ေဒၚဖေရ်မာ 

                   မ     - ှှ၃ ဦ့    ရာထူ့ - လူုထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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     ဗငး့ပုဵစဵ သုဵ့သပးခ္ကး      

          (                                                                     ႔  
                                                                                               
                                           

ေလာပိတေက့္ရျာရြိ ရာအိမးမြဴ့သညး ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငံး ်ပငးပမြဝငးေရာကးလာ 

ေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေအာငး်မငးေရ့အတျကး ေရြ႕ဦ့ေဆာငး 

လုပးကုိငးေပ့ေသာသူ်ဖစးသညး၈ 

 ရျာရြိဆယးအိမးေခါငး့မြာ ရာအိမးမြဴ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ မိမိတာဝနးယူထာ့ေသာ ဆယးအိမးမြ 

တစးအိမးတကး တစးအိမးဆငး့ကာ ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ပါဝငးကူညီေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ ရျာရြိစာ 

ဖို့မြဴ့ႏြငံးလူငယးအဖျဲ႔အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံးအမ္ိဳ့သမီ့)မ္ာ့သညး ရျာ၏သာေရ့၇နာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပါဝငးကူ 

ညီေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

 ရျာရြိနာေရ့ကူညီမႈအသငး့မြာ ဿွှ၀ခုႏြစးတျငး  ရာအိမးမြဴ့ႏြငးံနာေရ့ကူညီမႈ  ေကားမတီဖျဲ႔ 

စညး့က မတညးေငျ (ှ၀ွွွွ)်ဖငးံစတငးဖျဲ႔စညး့ခဲံပါသညး ၈ ဆကးလကး၊ နာေရ့ကူညီရနးအတျကး   

အိမးေထာငးစုတစးစုလြ္ငး (၂ွွ)က္ပးႏြဳနး့်ဖငးံထပးမဵေကာကးခဵခဲံရာမြ မတညးေငျမ္ာ့တုိ့ပျာ့လာ 

ေၾကာငး့သိရြိရပါသညး၈ ဿွှ၀ခုႏြစးမြစတငး၊ နာေရ့ရြိေသာမိသာ့စုကုိ နာေရ့ကူညီမႈအသငး့က 

(၂)ေသာငး့စတငးပဵံပို့ေပ့်ပီ့၇ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး နာေရ့ရြိေသာမိသာ့စုကို (၄)ေသာငး့ပဵံပို့်ပီ့၇ဿွှ၂ခု 

ႏြစးမြစတငး၊ ယေန႔ထကးထိ နာေရ့ရြိေသာမိသာ့စုမ္ာ့ကို က္ပးေငျ(ှ)သိနး့လြဴဒါနး့ကူညီေထာကး 

ပဵံေပ့သညး၈ 

 ရျာရြိ ေဂါပကအဖျဲ႔သညး အလြဴဒါနး့ရြိေသာ တနးေဆာငးမုနး့လ၇ဝါဆိုလစသညးံလမ္ာ့တျငး 

ေဂါပကအဖျဲ႔မြဦ့ေဆာငးကာ အလြဴေငျမ္ာ့ေကာကးခဵကာ ဘုရာ့ပျစဲညး့ကာ့သုိကး်မိဳကးစျာ က္ငး့ပ 

ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

 ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးေသာ UNDPအဖျ႔ဲအစညး့သညး ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး စတငးဝငးေရာကး 

လာ်ပီ့ ဆငး့ရမဲႈပေပ္ာကးမႈကုိ ဦ့စာ့ေပ့်ပီ့ ရျာ၉လုိအပးေသာေပ(ှ၅ွွ)ရြိေသာလမး့၇ေက္ာကးေရ 

စညး၇ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး၇တနးဖို့နညး့အိမးသာမ္ာ့၇စိနးတစးလုဵ့သရကးပငးမ္ာ့၇ေငျေၾက့မ္ာ့လညး့ 

ေထာကးပဵေပ့ခဲံသညး၈ ေပ(ှ၅ွွ)လမး့ကုိ UNDP၏ေထာကးပဵံေငျ်ဖငး ံ UNDPေကားမတီအဖျဲ႕႔ဝငးႏြငံး 

ရျာလူထု၏လုပးအာ့်ဖငးံ လမး့ခငး့ၾကရာ စကးယႏၱရာ့သဵု့စျဲမႈ္မရြိ်ခငး့၇နညး့ပညာပံဵပို့်ခငး့မရြိ်ခငး့ 

ေၾကာငး့လမး့မ္ာ့ခငး့်ပီ့ တစးလအၾကာတျငး မို့သညး့ထနးစျာရျာသျနး့မႈေၾကာငးံ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ 

ခဲံရသညး၈UNDPမြလညး့ အိမးတျငး့မႈသငးတနး့၇ပနးရဵသငးတနး့၇စာရငး့ကိုငးသငးတနး့၇ဥပေဒေရ့ရာ 

သငးတနး့၇အမ္ိဳ့သမီ့အၾကမး့မဖကးေရ့သငးတနး့၇က္ာ့-မေရ့ရာသငးတနး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့၇ 

ေမျ့်မဴေရ့သငးတနး့အစရြိသညးံ သငးတနး့လညး့ပို႔ခ္ခဲံသညး၈ 
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 ဿွှွခုႏြစးတျငး မီ့သတးအဖျဲ႔မ္ာ့ရြိလာ်ပီ့ အရဵမီ့သတးမ္ာ့ကိုသငးတနး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ေႏျရာ 

သီတျငး မီ့ေဘ့အႏၱာရာယးမ်ဖစးပျာ့ေအာငး မီ့ခ္ိတးမ္ာ့ခ္ိတးဆျထဲာ့်ခငး့ရြိ၇မရြိလုိကးလဵၾကညးံရူ်ခငး့ 

စသညးံရျာ၏မီ့ေဘ့မ်ဖစးေအာငး ပါဝငးလုပးေဆာငးေပ့သညး၈ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး သမဝါယမအဖျ႕ဲမ္ာ့ 

ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ရျာရြိဆငး့ရဲေသာသူမ္ာ့အတျကး  ေငျစု၇ေငျေခ့္်ခငး့လုပးငနး့လုပးကုိငးေဆာငးရျကး  

ေပ့သညးမြာ ယေန႔အထိပငး်ဖစးသညး၈ ဿွှ၁ခုႏြစးအတျငး့တျငးမြ Save the Children အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ကေလ့ သူငယးေစာငးံေရြာကးေရ့သငးတနး့၇ မိခငးႏြငးံကေလ့ ေစာငးံေရြာကးေရ့ 

သငးတနး့၇ ဌကးဖ္ာ့ကငး့စငးပ ေပ္ာကးေရ့သငးတနး့ႏြငံး ဌကးဖ္ာ့ပို့ရြိ၇ မရြိစစးေဆ့ေပ့်ခငး့၇ 

ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးမ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ စသညးတို႔ကို ်ပဳလုပးေပ့သညး၈ 

 ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး Vision Fund မြလညး့ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ရျာအတျကးေငျစုေငျေခ့္လုပးငနး့ ကိ ု

ဝငးေရာကးေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

 ဿွှ၄ခုႏြစးတျငးမႈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြရျာ၏ ေတာငး့ဆိုခ္ကးအေပၚမူတညး၊ 

လုိအပးခ္ကးအရေပ(၅ဿ၆)ရြိေသာရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ကုိ်ပဳလုပးေပ့ခဲံ်ပီ့ 

ပ္ကးစီ့ခ္ိဳ႕ယျငး့ခဲံလြ္ငးထိနး့သိမး့ရနးအတျကးလညးပတး ထိနး့ သိမး့ ေရ့ ရနးပဵုေငျမ္ာ့ထာ့ရြိရနးလညး့ 

အၾကဵေပ့ေဆာငးရျကးေပ့ခဲံသညး၈ဿွှ၅-ဿွှ၆ ခုနြစးတျငးမူ ဘီဂ္ီ၇ဟာနာ အဖျ႕ဲကွငးေရာကးလာခဲံ်ပီ့ 

အေသ့စာ့ေငျေခ့္လုုပးငနး့ကို အတို့ ႏြဳနး့ ဿက္ပး ်ပာ့၂ွ ်ဖငးံ ရျာကုိ ေခ့္ေပ့်ခငး့ မ္ာ့်ပဳလုပးးးေပ့သညး၈ 

 ေလာပိတေက့္ရျာရြိ  အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳမ္ာ့ကို သဵု့သပးရာတျငး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ရနး 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ယခုလကးရြိအခ္ိနးထိ ေက့္ရျာမ္ာ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ရနးအတျကး ဘီဂ္ီႏြငးံ 

ဟာနာအဖျ႕ဲမ္ာ့ ဆကးလကးပဵဵံပို့ေနသညးကိုေတျ႕်မငးရပါသညး၈ 
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  ေက့္ရျာစ/ီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

              က္ာ့- ၁၄ ဦ့             အမညး -ေဒၚဖေရ်မာ 

                မ    -ှှ၃ ဦ့               ရာထူ့ -                    

         ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

         ှ၈ဦ့ေနလငး့ေအာငး   
        ဿ၈ေဒၚအိဝါဝါလျငး 
         
 

ေငျ                စာရငး့ကိုငး 

ှ       ှ၈ ေဒၚေနားစတာ့ပီတာ 

        ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ      ှ၈ဦ့တငးထျနး့ႏိုငး 

        ဿ၈ေဒၚခငးႏြငး့အိဝါ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ ေကားမတီ 

       ှ၈ဦ့ေက္ားဝငး့ေဌ့ 

       ဿ၈ေဒၚထျာ့မယး 

       လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

        ှ ၈ဦ့ေသာငး့ေရႊ 

ဿ      ဿ ၈ေဒၚမူမူေအ့ 

              ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

           ှ၈ဦ့စုိ့ဝငး့ 

           ဿ၈ေဒၚစနး့ေမ 

ေ        ွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး  

              ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႕ 

        ှ၈ဦ့်မငးံေမာငး 

        ဿ၈ေဒၚမုိ့မို့ခိုငး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျ႕ဲစညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

           က္ာ့- ၂၀ ဦ့    အမညး- ေဒၚဖေရ်မာ 

             မ    - ၁၀ဦ့    ရာထူ့ -                    

       ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ  

ှ၈     ှ၈  ဦ့တငးထျနး့ 

ဿ၈     ဿ၈  ေဒၚေစာ်မ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

                 စာရငး့ကိုငး 

ှ          ှ၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသနး့ 

 

ဥကၠဌ 

ှ         ှ၈ဦ့ေစာလငး့ၾကညး 

 

             အဖျ႕ဲွငး (ေငျထိနး့) 

ဥ             ှ၈ ဦ့တငးထျနး့ႏိုငး 

 

                 အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 
ှ၈ဦ့ေအ့ေမာငး      ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏိုငး                     
၂။ ေဒၚ်မသိနး့              ှ၃၈ဦ့ယာယီ                                    

၀၈ဦ့လြေခ့                     ၁၄၈ေဒၚအဲနာ 

၁၈ေဒၚဖေရ်မာ               ှ၅၈ဦ့ေဆားရယး 
၂၈ေဒၚေၾက့မြဵဳ                     ှ၆၈ေဒၚလႊီ့ဇာ 

၃၈ဦ့ရဲလငး့ေမာငး              ဿွ၈ဦ့သိနး့ေဇားမငး့ 
၄ ၈ေဒၚဇငးမာေထျ့                 ဿှ၈ေဒၚခငးႏြငး့အိဝါ 
၅၈ဦ့ထုိ့ရယး      ဿဿ၈ဦ့ကဵ်မငး ံ
၆၈ေဒၚသနး့သနး့ေအ့      ဿ၀၈ေဒၚေဌ့ၾကညး 
ှွ၈ေဒၚတငးႏျယးွငး့     ဿ၁၈ဦ့ထူ့ရယး 
ှှ၈ဦ့ေက္ားထျနး့ဦ့           ဿ၂၈ေဒၚခငးစနး့ၾကညး 
ှဿ၈ေဒၚလြ်မငး ံ      ဿ၃၈ဦ့ေအာငး်မငးံ 
ှ၀၈ေဒၚစူ့်မာ               ဿ၄၈ေဒၚတငးတငးညိဳ 
ှ၁၈ဦ့်မငးံေဖ      ဿ၅၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသီ 
 ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏိုငး      ဿ၆၈ဦခ္စးကို  
       ၀ွ၈ေဒၚတငးဆနး့ 
                ၀ှ၈ဦ့နဲရယး 
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ပထမနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယနြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 တတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 



37 
 

 



38 
 

                           ႔                

 



39 
 

 

 

 



40 
 

 



41 
 

 

                                         

                          
          

(            )        
             
         (    ) 

    

    
     

           +  

အ
ေ်

ခဵခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ 
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 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳ 
သူ(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေ်မသာ့လမး့မြေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ ှ   √  

ဿ၈ မူၾကိိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ဿ   √  

၀၈ စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်ခငး့ ၀   √  

၁၈                              ၁   √  

၂၈ စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၂ √    

၃၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့(နညး့ပညာသငးတနး့) 

၃  √   

၄၈       

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       

  

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁၄ ဦ့   ရာထူ့ -                    

 မ    - ှှ၃ ဦ့   အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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