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ဿ၈              အုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပဵု 
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၀၈ေက့လ္ာ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
 
.ှ ေက့လာ့္ေက့္ရျာ 

ဿ. ေဒါဗာ္ကူ့ေက့္ရျာ 

၀. ထီ့ဗာ့္ေညေက့္ရျာ 

၁. ေလာလာ္ခူေက့္ရျာ 

၂. ေဒါတေနာေက့္ရျာ 

၃. ေဒါတကလံဲ(ဆုိဒူ)ေက့္ရျာ 

၄. ငူသဲျ႕လဲေက့္ရျာ 

၅. ထီ့သဲကူ့ေက့္ရျာ 

၆. ေဒါခူလီေက့္ရျာ 

ှ .ွ ေလာပလာ့္လဲေက့္ရျာ 

၁၁.                         

 

၄။                           
                                           ၊                          ၏         ၊        (     ) 

       ၏                                           ႔               ။                 

                         (၁၁)                                           ၀            ။   

                                                           ၊                              (                      

                      ႔                                ။                                       (၃၆)                     

                (၈၂)                  (၈၇)              (၁၆၉)                                                               

     ။                                                                                       

          ။                                                                                  ။ 

                                                                              ၀                     ။         

                  ၊             ၊          ၊                ၊                                             ။ 

                                                 ႔                                           ။          ႔   

                                                                                        ။ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥးအက္ဥး့ခ္ဳပး 
ဇယာ့ 
 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မာ့္  

 ှ ေက့္ရျာအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ (Social Map) 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး (SensonalClender) 

၀ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး  ့(Wealth Ranking) 

၁ က္ာ့ ၇မပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး  ့(Cob Web) 

၂ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈေဖားထုတး်ခငး့ဇယာ  ့(Asset Mapping) 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈေ်မပုဵ (Veen diagram) 
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၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ  

(ှ) လူမြဳေရ့်ပေ်မပဵုနြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
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လူမြဳေရ့်ပေ်မပုဵနြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေက့္ရျာ၈ ၈ ေလာလ္ာခူ     ရကးစျ ဲ၈  ၈ ဿ၀.ှွ.ဿွှ၄ 

  အုပးစု၈         ။ ေက့လ္ာ့      ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ ၈     ၈   က(၄) ဦ့ 

                  မ (၅) ဦ့ 

စုစုေပါငး့ ၈ ၈(ှဿ) ဦ့ 

                                          

                                           ၏                              ၏               

                                                  ႔              ၊                           (              

       )                                                   ။    ႔             ၏          ၊          

      ၊                     ၏                              ႔                      ။ 

                         ၏                                                        ႔           

    (              )၊                      (၂)               ႔          ။                      

                                       ၊     ၊                ၊             ၊               ၊ 

         ၊                   ႔       ႔              ။                                                  

                                                                   ။                             

            ၊                ။                                                 ၊      ၊            

  ၊           ၊     ႔          ။ 

                                                                                   

                       ။                             (၃၆)          ။                   ႔      

                                                                                                      

     ။                                                                                                

                                                   ၊                                     

   ႔        ။                                                                    

                           ႔                          ၏                                         

       ။ 

                                                                                           

                                                                                ၊                   

                                     ။           (၅)                                        

                 ၊                                             ။                          

                                                                                 ။  
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               ၏                               ၏               - 

(၁)                                                               ။ 

(၂)                                                                            ။ 

(၃)                                          ၊                                         

       ။ 
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(ဿ) ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 
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ေက့္ရျာ၈ ၈ ေလာလ္ာခူ      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၀. ှွ. ဿွှ၄ 

အုပးစု ၈ ၈ ေက့လ္ာ့     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ၈ ၈ က္ာ့ (၄) ဦ့ 

               မ   (၂) ဦ့ 

                     ေပါငး့ (၁ဿ) ဦ့ 

 

ရာသီချငး်ပကၒဒိနးသဵု့သပးခ္ကး 
ရာသီချငး်ပကၒဒိနးေရ့ဆျရဲ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေလာလ္ာခူေက့္ရျာ၏ တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အ 

တာ်ဖငးံအေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့ကုိမြတးတမး့တငးရနး၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏မတူညီေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိသုဵ့သပးရနး၇ 
အခ္ိနးအပုိငး့အ်ခာ့အလုိကးအခကးအခဲႏြငးံ အချငးံအလမး့မ္ာ့ကုိသိရိြရနး၇ ရာသီဥတုႏြငးံပျဲေတားအေ်ခအေနမ္ာ့ 
ကုိ သိရိြလာေစရန းရညးရျယးပါသညး၈ 
          ေလာလ္ာခူေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးအရ ေလာလ္ာခူေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ 
မြာ ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့ တစးရျာလဵု့လုပးကုိငး ်ကပါသညး၈ ရာသီအလုိကးသီ့ႏြဵပငးမ္ာ့်ဖစးေသာ 
ေၾကာငးံ ဇနးနဝါရီလတျငး ႏိုဝငးဘာလမြထျကးရိြေသာေ်မပဲမ္ာ့ကုိ ေ်ချသိမး့ယူ်ခငး့၇ ေဖေဖားဝါရီလ တျငးေတာငးယာ 
မ္ာ့ကုိၾကိဳတငးခုတးထျငးရြငး့လငး့်ခငး့၇ အိမး(သုိ႔မဟုတး)်ခဵစညး့ရို့အသဵု့်ပဳရနးအတျကး ဝါ့ကုိၾကိဳတငးခုတးထာ့ 
်ခငး့၇ မတးလတျငးေတာငးယာခငး့တျငးစုိကးပ္ိဳ့ႏိူငးရနးအတျကး အမိႈကးမ္ာ့၇သစးကုိငး့ေ်ခာကးမ္ာ့အာ့မီ့ရႈိ႕်ခငး့၇ ဧ 
်ပီလတျငးငြကးေပ္ာပငးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ေတာငးယာခငး့်ခဵကာရဵ်ခငး့၇ ေမလတျငးေတာငးယာထျနးယကး်ခငး့၇ ေ်ပာငး့ 
ဖူ့စုိကးပ္ိဴ့်ခငး့၇ ဇျနးလတျငးေ်ပာငး့ေကာကးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ဇူလုိငးလတျငးစပါ့စုိကး်ခငး့၇ ၾသဂုတးလတျငး ေ်မပဲစုိကး 
ပ္ိဳ့်ခငး့၇ စကးတငးဘာလတျငးစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့အာ့ေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ အခ္ိဳ႕ေသာအပငးမ္ာ့ကုိ ဇူလိုငးလမ 
တုိငးခငး ေပါငး့ရြငး့လငး့ေပ့ရပါသညး၈ ေအာကးတုိဘာလႏြငးံ ႏုိဝငးဘာလတျငး ေ်မပဲမ္ာ့ႏႈတး်ခငး့၇ စပါ့ရိတးသိမး့ 
်ခငး့၇ေ်ပာငး့ဖူ့မ္ာ့သိမး့်ခငး့၇ ဒီဇငးဘာလတျငးက္နးသီ့ႏြဵမ္ာ့အာ့လဵု့ကုိ ရိတးသိမး့ၾကပါ သညး၈ ေလာလ္ာခူေက့္ 
ရျာမြအ်ခာ့ေက့္ရျာသု႔ိ ရျာခ္ငး့ခ္ိတးဆကးထာ့ေသာလမး့မြာ  ေ်မသာ့လမး့်ဖငးံ ဆကးသျယးထာ့ပါသညး၈ ရျာ 
တျငး့လမး့ႏြငးံ အ်ခာ့ေက့္ရျာသုိ႔ခ္ိတးဆကးလမး့မြာ ႏိုဝငးဘာလမြေမလအထိ စကး၇ ကာ့၇ ဆုိငးကယး၇ ေထားလာ 
ဂ္ီမ္ာ့ အဆငးေ်ပစျာသျာ့လာအသဵု့်ပဳႏူိငးပါသညး၈ ဇျနးလမြေအာကးတိုဘာလအထိ မို့ရာသီ်ဖစး်ပီ့  ေက့္ရျာတျငး့ 
ႏျာ့လြညးံမ္ာ့၏ သျာ့လာအသဵု့်ပဳမႈ၇  စကး၇ ေထားလာဂ္ီ မ္ာ့၏ ဘီ့ယကးမႈေၾကာငးံ လမး့မြာ လူ၇ ဆုိငးကယးမ္ာ့ 
သျာ့လာအသဵု့်ပဳရာ အတျကးပငး ခကးခပဲါသညး၈ 

ေလာလ္ာခူေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီတျငး ေရလဵုေလာကးမႈမရိြေပ၈ ေရရြာ့ပါ့ေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး 
သုိေလြာငးထာ့ ေသာမုိ့ေရမ္ာ့ကုိအသဵု့်ပဳၾကေသားလညး့ ဇနးနဝါရီလမြေဖေဖားဝါရီလအထိသာ အသဵု့ႏူိငးပါ 
သညး၈ ဇျနးလမြဒီဇငးဘာလတျငး မို့ေရကုိသာအဓိသုိေလြာငးအသဵု့်ပဳၾကေသာေၾကာငးံ      လဵုေလာကးစျာ 
အသဵု့်ပဳ ႏုိငးပါသညး၈ 

ေလာလ္ာခူေက့္ရျာတျငး ရာသီအလုိကး်ဖစးပျာ့တကးေသာ ေရာဂါမ္ာ့အနညး့ငယး ရိြပါသညး၈ အထူ့သ 
်ဖငးဒီဇငးဘာလတျငး်ဖစးတတးေသာ ႏြာေစ့၇ေခ္ာငး့ဆုိ့်ဖစးတတး်ပီ့မတးလမြဇျနးလတျငး မုိ့အကူ့ေႏျအကုနး်ဖစး 
ေသာေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ ဝမး့ပ္ကး၇ဝမး့ေလ္ာံေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးတတးပါသညး၈ ဇူလိုငးလမြ ေအာကးတုိဘာလ 
တျငး မို့ရာသီ်ဖစးေသာေၾကာငးံ တုတးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးတတးပါသညး၈ 

ေလာလ္ာခူေက့္ရျာသညး ရာသီသီ့ႏြဵမ္ာ့သာစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ ဇနးနဝါရီလအထိ ရိတးသိမး့ထာ့ေသာ ေ်မပဲ 
မ္ာ့ကိုေချ္ကာေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံ ဝငးေငျရရြိၾကပါသညး၈  ေလာလ္ာခူေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုအမ္ာ့စုမြာ တစး 
ပိုငးတစးႏိုငး ေမျ့ ်မဴထာ့ေသာ ၾကကး၇ ဝကး တုိ႔ကို ေရာငး့ခ္်ခငး့လညး့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 
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 အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ႏြငးံ ပတးသကးေသာအခကးအခဲ်ပသနာမြာ      ၊               ၊     
            ၍        ၀                    ၊                                       ႔               ။  
ေက့္ရျာတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ ေတာငးယာလုပးငနး့်ဖငးံသာ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး့ ေန႔စာ့လုပးအာ့ခတစးရကးႏႈနး့ထာ့မြာ ေႏျရသီတျငး(၀၂ွွ)က္ပး်ဖစး်ပီ့ အလုပးက္ပးခ္ိနး်ဖစးသညးံ 
ရိတးသိမး့ခ္ိနးတျငးလုပးအာ့ခမြာ (၅ွွွ)က္ပးအထိတုိ့ေပ့၍ငြာ့ရမး့ ၾကပါသညး၈ ေလာလ္ာခူေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့ 
သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ လုပးအာ့ခမြာတနး့တူရရိြ ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ လုပး 
ငနး့ႏြငးံပတးသကးေသာ်ပသနာအခကးအခဲမြာ စကးပိုငး့ဆုိငးရာမက ျ္မး့က္ငး်ခငး့၇  သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ဘွလုဵ 
်ခဳဵမြဳမရြိ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ  ်ဖစးပါသညး၈ 
                 ေက့္ရျာ၏  ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးသဵု့သပးခ္ကး အရ - 
(ှ) စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ အသငးံအတငးံေအာငး်မငး်ခငး့၈ 
(ဿ) ေႏျရာသီတျငးေသာကးသုဵ့ေရ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့၈ 
(၀)      ွငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့ စသညးတုိ႔ ်ဖစးသညး၈ 

 

                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 

                                                                                                                                            12 

 

(၀) ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးမႈ်ပဇယာ့ 

 

ေက့္ရျာ၈ ။ ေလာလ္ာခူ     ရကးစျ၈ဲ  ၈၂၃. ှွ. ဿွှ၄ 

အုပးစု ၈ ၈ ေက့လ္ာ့    ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ၈ ၈    က္ာ့ (၄) ဦ့ 

                   မ (၅) ဦ့ 

                        ေပါငး့ (ှဿ) ဦ့ 
 

                                

                                         ၏                                   ၄      ႔ 

                                                               ၊ ၄      ႔၏                  

                                   ၊                                                                    

        ၏                                                      ။  

                 ၏                                                           

              ၊                               ၊                          (၃)               ႔ 

              ။                                      (၃၆)                                       

                                          (၃၁)            ။                        (၁၃)          

           ၏                                        ၊          ၊         ၊    ႔                

                 ၊            ႔                                ၊                              ၊            

(၅)                 ႔         ။                                     (၁၀)                    

  ၏                                        ၊         ၊            ႔                      

                      (၃)             ႔          ။                    (၈)                         

                 ၊                                          ၊                    ၊                    

                                        ႔                 ။ 

                                                                   ႔                           

             ႔                                          ႔                                           ။    

  -                                                                        ၊                     

                                             ၊                                               

   ။ 

               ၏                           ၏              - 

(၁)                                                                        ။ 

(၂)                          ။ 

(၃)    ႔                                                    ။ 
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 (၁) က္ာ့၇မပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့  
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က္ာ့၇မပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ၈ ၈ ေလာလ္ာခူ              ရကးစျ၈ဲ       ၈ ၂၃.ှွ.ဿွှ၇ 

အုပးစု ၈ ၈ ေက့လ္ာ့     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ၈ ၈ က္ာ့ (၄)ဦ့ 

               မ (၂)  ဦ့ 

            ေပါငး့ (၁ဿ) ဦ့ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေလာလ္ာခူေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳသာ့ႏြငး ံအ 

မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ လူမႈေရ့တျငးပါဝငးမႈအခနး့က႑မ္ာ့အာ့သိရိြ်မငးသာေစရနးႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့အာ့သိရိြ်မငး 
သာေစရနး  ရညးရျယးပါသညး၈ 
 ေလာလ္ာခူေက့္ရျာ၏ က္ာ့/မပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးအရ  ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ 
မိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ ဦ့ေဆာငးဆူဵု့်ဖတးမြဳ၇ စီ့ပျာ့ဝငးေငျရြာမြဳ၇ သာေရ့၇ နာေရ့မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ 
စသညးံအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပးုိမိုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေန်ခငး့ကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ ေက့္ရျာ 
တျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး  အိမးတျငး့မြဳ၇ ပညာတတးေ်မာကးမြဳမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပုိမုိဦ့ ေဆာငးေန်ခငး့ 
ကုိ ေလံလာေတျ႔ ရိြပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအသဵု့်ပဳၾက 
ေသားလညး့ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငံးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
အိမးမႈကိစၥတျငးသာရာႏႈနး့်ပညးံအခ္ိနးေပ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငး့ သာေရ့၇နာေရ့တျငးပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ 
ေဆာငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတျငးအာ့နညး့ ေနပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈလကးလြမး့မြီေသားလညး့ အိမး 
တျငး့ေရ့တျငးသာအခ္ိနးေပ့မႈမ္ာ့ေသာေၾကာငးံစီ့ပျာ့ ဝငးေငျရြာေဖျရာတျငးအာ့နညး့ေန ပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဓိကရငးဆုိငးေနရသညးံအခကးအခဲ်ပသာနာမြာ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈအာ့ေကာငး့ 
ေသားလညး့ ရို့ရာအစဥးအလာမ္ာ့စုိ့မို့ထာ့်ခငး့၇ အရြကး၇ အေၾကာကးတရာ့ၾကီ့စို့်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဘဝတုိ့တကးး်မငးံမာ့လာေစရနး ရုိ့ရာဓေလံႏြငးံေလ္ားညီေသာအယူအဆ(ေ်ပာငး့လဲသငးံေသာအ 
ရာမ္ာ့)်ပဳ်ပငးရနးလုိအပးေနပါေသ့ေၾကာငး့ သဵု့သပးထာ့ပါသညး၈ ေလာလ္ာခူေက့္ရျာတျငး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့စျမး့ 
ေဆာငးရညးဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတာဝနးချဲေဝယူမႈ၇ အသိပညာေပ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သ 
မီ့မ္ာ့၏ဦ့ေဆာငးမႈကုိ လကးခဵေလ့စာ့ေပ့်ခငး့ ၇လုပးပိုငးချငးံႏြငးံလုပးအာ့ခတနး့တူေပ့်ခငး့်ဖငးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့လကးတျေဲခၐရနး လုိအပးေနပါေသ့ေၾကာငးံ သဵု့သပးထာ့ပါသညး၈ 
 ေလာလ္ာခူေက့္ရျာ၏ က္ာ့၇မပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးအရ -  
(ှ) အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အိမးတျငး့မႈတျငးပိုမိုဦ့ေဆာငးေနရ်ခငး့၈ 
(ဿ) အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ပညာေရ့ အာ့ေကာငး့ေသားလညး့ ရုိ့ရာဓေလံ၇ အယူအဆမ္ာ့အာ့ ယခုထိတုိငးအစျဲ 

အလမး့ရိြ ေနေသ့်ခငး့၈ 
(၀)                                ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈအာ့ေကာငး့ေသားလညး့ ဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

ခ္မြတးရာတျငး အာ့နညး့ေသ့်ခငး့၈ 
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 (၂) အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲထိနး့ခ္ဳပးမႈ႕်ပဇယာ့ 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျထိဲနး့ခ္ဳပးမႈ႕သဵု့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာ၈ ၈ ေလာလ္ာခူ      ရကးစျ၈ဲ  ၈၂၃.၁ွ.ဿွှ၄ 

အုပးစု ၈ ၈ ေက့လ္ာ့     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ၈ ၈ က္ာ့ (၄)ဦ့ 

                မ (၂) ဦ့ 

            ေပါငး့ (ှဿ) ဦ့ 

အရငး့အ်မစးသဵု့စျထိဲနး့ခ္ဳပးမႈ႕်ပသဵု့သပးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စျထိဲနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ ်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေလာလ္ာခူေက့္ရျာတျငးရိြ 
ေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပုိငးဆုိငးထာ့ရိြေန်ခငး့ကုိသိရိြေစရနး၇ ေက့္ရျာတျငး့အခကး 
အခဲမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံမ္ာ့၇ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့နြငးံပတးသကးၿပီ့ ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကုိ သိရိြနာ့လညးေစရနး 
ရညးရျယးပါသညး၈ 

ေလာလ္ာခူေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စျထိဲနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့၏သဵု့သပးခ္ကးအရ ေက့္ရျာတျငးသ 
ဘာဝအရငး့အ်မစးႏြငးံလူ႔အရငး့အ်မစးဟူ၍(ဿ)မ္ိဳ့ေတျ႔ရ်ပီ့ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးထာ့ရိြမႈကုိ(၀)မ္ိဳ့ကျ ဲ
်ခာ့ေတျ႔ ရြိနိုငးပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီိ့သနးံအသဵု့်ပဳေနေသာ  သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစး 
ေတာ၇ သဲ၇ ေရတျငး့၇ ေက္ာကး၇ ေက္ာငး့ဆရာ/ ၊        ၊ ပလုိငး့ယကး်ခငး့၇ ်ကကး်ခငး့ေတာငး့ယကး 
လုပး်ခငး့၇ခေမာကးခ္ဳပး်ခငး့၇ရကးကနး့ယကး်ခငး့၇ ပနး့ပဲတုုိ႔်ဖစး်ပၤီ့ ၁ငး့တုိ႔ကသာ အဓိကထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကပါသညး၈  
လူု႔အရငး့အ်မစးမြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇  မူ်ကိဳေက္ာငး့၇  ေက္ာငး့ဆရာ/                      ။ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကအသဵု့်ပဳ်က်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးဆဵု့်ဖတးမြဳမ္ာ့တျငးလညး့  တနး့တူရြိပါသညး၈ 
ေလာလ္ာခူေက့္ရျာတျငး  အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့လဵု့အသဵု့်ပဳေနေသာ  အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အိမး၇ ေရအ 
ရငး့အ်မစး၇ ေတာငးယာ၇ လမး့၇ ဆုိငးကယး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ အိမးေမျ့ တိရိစာၦနးမ္ာ့(ၾကကး၇ ဝကး၇ 
ႏျာ့၇ကျ္)ဲ တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ ၎အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ အသဵု့်ပဳထိနး့ခ္ဳပးထာ့ 
ေသားလညး့ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငံးအမ္ိဳသာ့မ္ာ့သာ ဦ့ေဆာငး်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေဆျ့ 
ေႏျ့ အၾကဵေပ့မႈမ္ာ့်ဖငးံသာ ပါဝငးေဆာငးရျကးႏိူငးပါသညး၈ 
 ေလာလ္ာခူေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စဲျထိနး့ခ္ဳပးမႈ႕်ပဇယာ့၏ သဵု့သပးခ္က းအရ - 
(ှ) ေက့္ရျာတျငး့ လူ႔အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ က္ာ့၇မတနး့တူအသဵု့်ပဳၾက်ခငး့၈ 
(ဿ) ေက့္ရျာတျငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ က္ာ့၇မ တနး့တူထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကေသားလညး့ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ 
(၀) အခ္ိဳ႕ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၐ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အၾကဵ်ပဳေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့ေပ့ႏိူငး်ခငး့၈ 
(၁) အခ္ိဳ႕ေသာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးတျငး့မႈတျငးအခ္ိနးပိုေပ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ပငးပ၇ ဗဟုသုတႏြငးံထိေတျ႔ 

မႈ အာ့နညး့်ခငး့၈ 
(၂) အခ္ိဳ႕ေသာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတျငး လုပးေဆာငးႏိူငး်ခငး့ ၈  
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(၃)အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

 

ေက့္ရျာ၈ ၈ ေလာလ္ာခူ     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၀. ှွ. ဿွှ၇ 

အုပးစု ၈ ၈ ေက့လ္ာ့     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ၈ ၈ က္ာ့ (၄) ဦ့ 

                မ (၂) ဦ့ 

     စုစုေပါငး့ (ှဿ)ဦ့ 

    ႔                                   

     ႔                                     ၏                                         

                           ၊     ႔                          ႔                               

                                              ။ 

                                 ႔              ႔                              

   ႔              ႔            ႔   (၂)         ႔          ။                            ႔     

          ႔      (၁၄)   ႔               ၏                                ၊        ၊ 

      ၊                      ႔        ၊           ႔                                         

                              ႔           (၉)                                            ၊ 

          ႔                                  ၊                           ၊                  

                     ႔                                      ။                  

       ႔(NGO)     ႔                ႔                                              

                         ။ 

                                                 ႔၊                ၊         ႔၊      

                          ႔၊                                 ႔                        ၏ 

     ၊      ၊           ႔                                                           ။ 

           ႔၊           ၊ CA     ၊                                ႔                

    ႔                         ၏      ၊      ၊                         ၀     ။         

                                                                 ၏                     

             ၊                                                                                      ။ 

                     ၊          ၊           ၊                  ႔                          

                                             ။                                         

       ႔         ၊                                    ႔                       

                   ႔                                                ။ 

                ၏     ႔                                       -  
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(၁)                        ႔                     ႔                          

           ၊                                              ႔              ႔            ။ 

(၂)                  ႔                        ႔                          ႔                

                           ။ 

(၃)                 ႔               ႔                                          

                 ။ 
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၄၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 
ဓါတးပဵုမ္ာ  

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 

                                                                                                                                            22 
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၈။ေ       ေက့္ရျာ၏စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေက့္ရျာေကားမတီွငး 

မ္ာ့စာရငး့ 
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စဥး အမညး က္ာ့/မ ရာထူ့/ တာဝနး 

ှ ဦ့မီရယး က္ာ့  ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၑဌ 

ဿ ေဒၐေက္ားမာ  မ ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၑဌ 

၀ ဦ့သို့ရယး က္ာ့  ေစာငးံၾကညးံ၇ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၁ ေဒၐတူမာ  မ ေစာငးံၾကညးံ၇ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၂ ဦ့တီရယး က္ာ့  ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၃ ေဒၐေရြ့မို့  မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၄ ဦ့ငါံရယး က္ာ့  လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတီ 

၅ ေဒၐဆူုမာ  မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတီ 

၆ ဦ့ေဆားရယး က္ာ့  ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ 

ှွ ေဒၐဟ္ာ့်မာ  မ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ 

ှှ ဦ့ဟ္ာ့ရယး က္ာ့  ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ေဒၐဆူမာ  မ ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေဒၐတီမို့    ေက့္ရျာစာရငး့ကိုငး 

 ေကားမတီဝငးစုစုေပါငး့ ၃ ၄ ှ၀ေယာကး 
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၆၈ေက့္ရျာအခ္တးအလတး( ပဵုစဵ-ှ ) 
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ှွ၈စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့( ပဵုစ ဵ-ဿ) 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 

                                                                                                                                            29 
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ှှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစ-ဵ၀ ) 
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ှဿ၈ေဒါဗ္ာကူ့က့္ရျာအစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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၁၃။ ႑                                           
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