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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏ္ွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အပု္စုေၿမပံ ု ၄ 
၃။ အပု္စုတြင္ပါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိငု္းေၾကာငး္(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏငွ့္အကျဲဖတ္ျခငး္လုပင္န္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင္ ့သတ္မွတခ္်က္ၿပပံ ု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၅ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၆ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမသုံ္းသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈၿပပံ ု ၁၈ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၉ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၀ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၂ 
၂၀။ စီမကံိနး္အခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၅ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစအီစဥ ္(ပုံစ-ံ၃) ၂၆ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမတွ္တမး္မ်ား   ၂၈ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၂၉ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၃၀ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မး္ဓာတ္ပံုမ်ား ၃၁ 
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ေက်းရြာအုပစု္ေျမပံု 
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လူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မ ွလူထုပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနညး္ျဖင္႔ ပထမနစွစ္မီကိံနး္ မတ္ိဆက္အစညး္အေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခနုစွ ္
ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္-  ခ်ကိယ္  ေက်းရြာအမည ္- ေဒါကလိုးခ ူ         ရက္စြဲ ……………….. 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
  ေလာလာလိေက်းရြာဟ ု ေခၚဆုိရျခင္းမွာေျမနီကုန္းေအာက္တြင္တည္ရွိျခင္းေႀကာင့္ ျဖစ္သည္ ဟ ု
ဆုိသည္။ ၁၂၄၃ ခႏုွစ္တြင္ ကယားလူမ်ိဳးမ်ား စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ၁၂၄၃ 
ခုႏွစ္ေနာကပ္ုိင္းတြင္ က်ိဳင္ေးသာင္းျမိဳ႕ေန ဦးကန္႕သည္ ေလာလာလိေက်းရြာရွ ိ လယယ္ာေျမကုိ 
အေျချပဳျပီး ဆက္လကျ္ပဳစုပ်ိဳးေထာင္ခဲ့သည္။ ထို႕ေနာကပ္ုိင္းတြင္ ရွမ္းလူမ်ိဳဴးမ်ားလည္း 
လာေရာက္ေနထုိင္လာႀကသည္။ ၁၃၅၆ ခုႏွစ္တြင္ လယဖ္ီရြာမ ွ ကယားလူမ်ိဳးစုမ်ားသည္ 
ရြာေရွာင္ရာမ ွ ေလာလာလ ိ ေက်းရြာသုိ႕ လာေရာက္ပူးေပါင္းေနထုိင္ခဲ့ႀကသည္။ ၁၃၅၀ 
ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာရွိ လယ္ယာေျမမ်ားအေပၚ အမွီျပဳ၍ ထပ္မျံပီးလာေရာက္ေနထုိင္ႀကပါသည္။ 
 ယခုအခါ ေလာလာလိေက်းရြာတြင ္ ကယား၊ ရွမ္း၊ ပအုိ႕၀္ 
လူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။ ေလာလာလေိက်းရြာသည္ လယယ္ာေျမစိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႀကသည္။ ေက်းရြာရွ ိ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားသည ္ ဗုဒၶဘာသာကု ိ အမ်ားဆံုး 
ယံုႀကည္ကုိးကြယ္ႀကသည။္ ၁၉၇၀ ခုႏွဏ္တြင ္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကု ိ တည္ေဆာက္ခဲ့ႀကသည္။ 
၁၉၈၈ ေနာကပ္ုိင္း ႏဳိင္ငေံရး မျငိမ္းခ်မ္းမႈေႀကာင္ ့ တုိကပ္ြဲမ်ားျဖစ္ပြားရာမ ွ ရြာပ်က္လုနီးပါးျဖစ္ခဲ့ရသည္။ 
ေျခရြာ၏ အိမ္ေျခ (၁၈) အိမ ္ သာက်န္ရစ္ခဲ့ရသည္။ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရမွ မူလတန္းေက်ာငး္ကု ိ
တညေ္ဆာက္ေပးခဲ့သည္။ ၁၉၉၄ ခုႏွစ္တြင ္ အခက္အခႀဲကံဳေတြ႕ေနရေသာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ရန္ ႏွင့္ ေသာက္သံုးေရအတြက္ အစုိးရမွ ေရသြယ္တန္းေပးခဲ့သည္။ 
လွ်ပ္စစ္မီးကုိ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္တြင ္ ရရွိသံုးစြဲႏဳိင္ခဲ့သည္။ ၁၉၉၉ တြင္ ႏုိင္ငေံရး ျဖတ္ေလးျဖတ္ေႀကာင့္ 
ဆန္ေရစပါး ျပတ္လပ္မႈ ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရဖူးပါသည္။ 
 ယခုအခါတြင ္ ေလာလာလိေက်းရြာတြင ္ အိမ္ေျခ (၅၉) အိမ္ရွိျပီး ကယား ၊ ရွမ္း ၊ ပအုိ႕၀္ ႏွင့္ 
ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား စုေပါင္းေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ လဥူီးေရမွာ က်ား(၁၂၁)ဦး ၊ မ (၁၃၈)ဦး ၊ 
စုစုေပါင္း (၂၅၉)ဦးရွိပါသည္။ ေလာလာလိေက်းရြာတြင ္ မူလတန္းေက်ာင္းရွိပါသည္။ 
က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွီေသာေႀကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူရန ္ ၀မ္ကြန္ေက်းရြာသုိ႕ 
သြားေရာက္ႀကရပါသည္။ ေရာဂါျပင္းထန္ျခင္းႏွင့္ အေရးေပၚက်န္းမာေရးျပသနာမ်ားကုိမ ူ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ 
ျပည္သူ႕ေဆးရံုသုိ႕ သြားေရာကကု္သမႈခံယူႀကရပါသည္။ ေက်းရြာတြင ္ ေက်းရြာအစည္းအေ၀းျပဳလပု္ရန္ 
ခန္းမေဆာင္ ၊ မူႀကိဳေက်ာင္းႏွင့္ ေရစုကန္မ်ားလုိအပလွ္်က္ရွိပါသည္။ 
         မတ္ွတမး္တငသူ္                                             
          အမည ္- ဥးီသန႕္စင၀္ငး္ 
         ရာထူး - လူထုစညး္ရံုးေရးမွဴ း 
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 ေက်းရြာအုပ္စတုြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရြာအမည ္ မတ္ွခ်က္ 

၁။ မေထာခူ ေလာလာလ ိ  
၂။  သတဗၱလ်ဴ  
၃။  ၀မ္ကြန္  
၄။  မေထာခူ (ထက္)  
၅။  မေထာခူေအာက ္  
၆။  ေလာပိတစံျပ  
၇။  ဇရပ္ျဖဴ  
၈။  ပုိးဇာျခံ  
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတ္ျခငး္ လုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာကသ္ ူ အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပံ ု
(social Map/ 
Resource Map) 

၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 

၁၆ ၃၄ ၅၀ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာကအ္ဥးီမ်ား၊လမ္းပနး္ 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြငး္ေရကနသ္စ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွခ္်က ္
(Wealth Ranking) 

၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု
၁၆ ၃၄ ၅၀ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအပု္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတႏို္င္ေရးအတြက ္
အေျခခံစႏံႈန္းမ်ားသတမ္ွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မတ္ွျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပျ္ခင္း ၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၆ ၃၄ ၅၀ အမ်ိဳးသမးီႏွင့္ အမ်ိဳ းသားမ်ား ပု

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထနိး္ခ်ဳပထ္ားသည့္ ပုိင္ဆု
ုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္
အရင္းအျမစ ္မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 
၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၆ ၃၄ ၅၀ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမက္ြနယ္က ္
(Spider Web) 

၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမးီမ်ား 

၁၆ ၃၄ ၅၀ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳးိသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွမိႈႏွင္႔မ
႔မရရွိသည္႔အေၾကာငး္အရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်တိဆ္
ဆက္ပု(ံVenn 

Diagram) 

၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပခ္်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၁၆ ၃၄ ၅၀ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငနး္အတြကခ္်ိတဆ္
ိတဆ္က္ေဆာင္ရြကလု္ပက္ုိင္မႈ 

 
 
 
 
 



8  

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံေရးဆြဲျခငး္ 
ျမိဳ ႕နယ္ …လြိဳငေ္ကာ္..   ေက်းရြာအပုစ္ ု…မေထာခ.ူ ေက်းရြာ .ေလာလာလိ…   ရက္စြဲ …၁၁.၁၀.၂၀၁၇… 

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                 မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား -၁၆ ဦး   အမည-္ဦးသန္႕စင္၀င္း 
 မ    - ၃၄ ဦး   ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
   ေလာလာလိေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ ၊ မေထာခူေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ျပီး 
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕၏ ေတာင္ဘက ္ (၉) မုိင္ခန္႕အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ ေလာလာလိေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူ   
 ေက်းရြာသားမ်ားသည္ စပါး၊ ေျပာင္း ၊ ပစဲဥ္းငံု စသည့္ သီးႏွံမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႀကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကု ိ အမ်ားစု ယံုႀကည္ကုိးကြယ္ႀကျပီး ရွမ္း၊ ကယား၊ 
ပအုိ႕၀္ ၊ ဗမာ စသည္ ့ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား စုေပါင္းေနထုိင္ႀကပါသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ 
ႏွစ္မ်ားအတြင္ ေက်းရြာအနီး၀န္းက်င္တြင္ ေတာင္ယာ ၊ လယ္ယာေျမမ်ား ၊ သစ္ေတာ္မ်ားကုိ မွီခုိကာ 
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႏုိင္ေသာလည္း ယခုအခ်ိန္တြင္ အရင္းအျမစ္မ်ား 
ပုိမုိရွားပါးလာျပီျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွ ိ အဓိကလမ္းမႀကီးမွာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ျပီး 
က်န္ေသာ ေက်းရြာတြင္းရွိ လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။ 
မုိးရာသီတြင္ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေႀကာင့္ 
သြားလာရန္ခက္ခပဲါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိ  အဓိက ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအား နယ္စပ္ေဒသ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက ္ေရးဦးစီးဌာနမ ွေဖါက္လုပ္ေပးခဲ့ျခင္းျဖစ္ပသါည္။  
 ေက်းရြာတြင္းတြင ္ ကြန္ကရစ ္ တံတား (၂) စင္းရွိျပီး သစ္သားတံတား ၁ 
စင္းရွိပါသည္။ ေသာကသုံ္းေရ ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက ္ ေရကု ိ ဘီလးူေခ်ာင္းမွ ရယူသံုးစြဲ 
ႀကရပါသည္။ ယခင္က ေက်းရြာအနီးတြင္ မုိင္း ကြဲဖူးပါသည္။ 
ပညာေရးအေျခခံအေဆာက္အဦးမွာ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသာရွိပါသည္။  
 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက ္ အဓိကလုိအပ္လ်က္ရွိေသာ အရာမ်ားမွာ 
မူႀကိဳေက်ာငး္၊ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္၊ ေက်းရြာႀကည့္တုိက ္ ၊ ေက်းရြာေဆးေပးခန္း ၊ ရြာတြင္းလမ္း 
တုိ႕ျဖစ္ႀကပါသည္။   
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ ႕နယ္ …လြိဳငေ္ကာ္..   ေက်းရြာအပုစ္ ု…မေထာခ.ူ ေက်းရြာ .ေလာလာလိ…   ရက္စြဲ …၁၁.၁၀.၂၀၁၇. 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတ္ွခ်က္/ညႊနး္ကိနး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက္ 

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တုိက္အိမ္၊ ကား ၊ ႏြား ၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ လယ္ (၃) 
ဧက ၊ ယာ(၅)ဧက ၊ လယ္ယာသံုးစက္ပစၥည္း၊ 
စက္။ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပျခင္း ၊ ေစ်းဆုိင္ 

၁၀ ၁၈% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ကာ သြပ္မုိးအိမ္၊ ယာ(၂)ဧက ၊ 
လယအ္နည္းငယ္၊ ႏြား ၊ ႀကက္၊ ၀က္၊ 

စား၀တ္ေနေရးအေျခအေန အသင့္အတင္ ့
         ၃၀ ၅၃% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ထရံကာသကင္ယ္မုိး၊ လယ/္ယာမရွိ၊ 
 ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ၊ က်ဘမ္း၊ 

ေန႕စားအလုပ္လပု္ရျခင္း၊ ဆုိင္ကယ ္(အခ်ိဳ႕) ၊ 
စား၀တ္ေနေရးခကခ္ ဲ

၁၇ ၂၉% 

    

စစုေုပါငး္အမိေ္ထာငစ္ ု ၅၇ ၁၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား- ၁၆ ဦး     အမည္- ဦးသန္႕စင္၀င္း 
မ-      ၃၄ ဦး          ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
 ေလာလာလေိက်းရြာအတြင္းတြင ္ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈအား ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ ၊ ႏြမ္းပါး ဟူ၍ အဆင့္ 
(၃)ဆင့္ ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ (၁၀)အိမ္ရွိျပီး (၁၈%) ၊ 
အလယ္အလတအ္ဆင့္တြင ္ အိမ္ေျခ (၃၀) ရွိျပီး ၅၃ % ႏွင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ (၁၇)အိမ္ရွိျပီး ၂၉% 
ရွိပါသည္။  
 ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယ/္ယာေျမမ်ားပုိမုိ ပုိင္ဆုိင္ႀကျပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကု ိ
စီးပြားျဖစ္လပု္ကုိင္ႏုိင္ေသာ အုပ္စုမ်ားျဖစ္ႀကသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးုလပု္ငန္းအတြက္ လုိအပ္ေသာ 
စက္ပစၥည္းမ်ားကုိ လည္း ပုိင္ဆုိင္ႀကသ္။ စုိက္ပ်ိဳးရန္ ေျမေနရာႏွင္ ့ အရင္းအျမစ္ လံုေလာက္ျခင္း ၊ 
သီးႏွံအား စီးပြားျဖစ္စိုကပ္်ိဳးေရာင္းခ်ႏုိင္ျခင္း ၊ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပႀကျခင္းႏွင္ ့ ေငြအရင္းအႏွီး 
ရွိျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ ေက်းရြာတြင ္ခ်မ္းသာေသာ အဆင့္တြင ္ရပ္တည္လ်ကရ္ွိႀကပါသည္။ 
 အလယ္အလတအ္ဆင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယ/္ယာေျမ အနညး္ငယ္သာ 
ပုိင္ဆုိင္ႀကျခင္း ၊ အရင္းအႏွီးနည္းပါးျခင္း ၊ စား၀တ္ေနေရးအသင့္အတင့္ေျပလည္ျခင္း ၊ ကုိယ္ပုိင္အိမ ္
ပ်ဥ္ေထာင္/တုိကပ္ုမ်ားႏွင္ ့ ေနထုိင္ႏုိင္ျခင္း ႏွင္ ့ အခ်ိဳ႕မွာ ကၽြဲ၊ ႏြားႏွင့္ ဆုိင္ကယမ္်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ ေက်းရြာတြင္း ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ အလယ္အလတအ္ဆင့္တြင္ 
ရပ္တည္ႏုိင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာငစ္ုမ်ားသည္ လယ/္ယာေျမ ပုိင္ဆုိင္မႈမရွိပဲ ေ၀းလံေသာ အရပ္မ်ားသုိ႕ 
သြားေရာက္ကာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ်ားကုိသာ စုိကပ္်ိဳးႀကရပါသည္။ စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ရန္ 
ေန႕စား၊ က်ပမ္း လုပ္သားမ်ားအျဖစ္ ၀င္ေရာက္လပုကို္င္ႀကရသည္။ အမ်ားအားျဖင္ ့ေျမယာရွားပါးျခင္းႏငွ္ ့
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလွမ္းနည္းပါးျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ အျခားေဒသသုိ႕ သြားေရာက ္
အလုပ္လုပ္ကုိင္ႀကေသာ သူမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။ အလပု္အကုိင္အခြင့္အလွမ္းမ်ား ဖန္တးီေပးျခငး္ႏွင္ ့
တပုိင္တႏုိင္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႏဳိင္ရန္ နည္းပညာ၊ အေထာကအ္ကူပစၥည္းမ်ားပံ့ပုိးေပးျခင္းအားျဖင့္ 
ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ ရွိေသာ မိသားစုမ်ား၏ စား၀တေ္နေရးေျပလည္ေစႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ လထုူဗဟုိျပဳစီမ ံ
ကိန္း၏ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲတြင္လည္ဤအဆင့္တြင္ရွိေသာ မိသားစု၀င္မ်ားကု ိ ဦးစားေပးျပီး အလုပ္သမား 
မ်ားအျဖစ ္ေခၚယူျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရရွိရန ္အခြင့္အလွမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိနေ္ဆြးေႏြးသုံးသပျ္ခင္း 
 ေလာလာလေိက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖင္ ့ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳျပီး မတ္လႏွင့္ 

ဧျပီလတြင ္ စုိက္ပ်ိဳးရန္စတင္ျပင္ဆင္ႀကျပီး မုိးစတင္ရြာသြန္းေသာ ေမလႏွင့္ ဇြန္လတုိ႕တြင္ 
စတင္စုိက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ စို္က္ပ်ိဳးရာသီစတင္သည္ႏွင္ ့ စိုက္ပ်ိဳးေရးမ်ိဳးေစ့၀ယ္ရျခင္း ၊ ထြန္ယက္ခ၊ 
လုပ္အားခမ်ားရွငး္ရျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ ထြကေ္ငြမ်ားျပားလွသည္။ သီးႏွံေပၚျပီး ေရာင္းခ်ခ်ိနမ္ွသာလ်င္ 
၀င္ေငြရရွိႀကသည္။  
 က်န္းမာေရးျဖစ္စဥ္မ်ားမွာ ႏုိ၀င္ဘာလႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ ႏွာေစး ၊ ေခ်ာင္းဆုိးအျဖစ္မ်ားပါသည။္ 
မုိးရာသီ၀င္စႏွင္ ့ မုိးဥတု အလယ္တြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္။ မုိးေႏွာငး္ခ်ိန္တြင္ 
ရာသီတုပ္ေကြးျဖစ္ေလ့ရွိသည္။  
 ဗုဒၶဘာသာကု ိ ကုိးကြယႀ္ကသူမ်ားျဖစ္သျဖင့္  ျမန္မာ့ (၁၂) ရာသီပြဲေတာ္မ်ား အတုိင္း 
က်င္းပေလ့ရွိႀကပါသည္။ ကယားျပည္နယ္၏ ျပည္နယ္ေန႕ကုိလည္းက်င့္ပေလ့ရွိႀကပါသည္။  
 ေသာက္သံုးေရရရွမိႈအေျခအေနမွာ  ေက်းရြာတြင္းေသာက္သံုုးေရ ဖူလံုမႈရွိေလ့ရွိျပီး 
 ေႏြရာသီတြင္သာ ေရးေလွ်ာ့နည္းမႈ ျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ 
 အစားအစာဖူလံုမႈမွာ စက္တင္ဘာလမွ ဒီဇင္ဘာလအထ ိ ဖူလံုမႈရွိႀကသည္။ ၀င္ေငြရရွိခ်ိန ္
သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင ္မိသားစု၀င္ေငြ အဓိက ရရွိခ်ိန္ျဖစ္ေသာေႀကာင့္ ထုိအခ်ိန္တြင္ ပိုမုိဖူလံုမႈရွိပါသည္။   
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အရငး္အျမစ္ ထိန္းခ်ဳပသုံ္းစြဲမႈ  
က်ား မ  က်ား+မ 
ကား 

ဆုိင္ကယ္ 
လယယ္ာသံုးပစၥည္း 

သေဲတာင ္
သစ္ေတာ 
ေက်ာက ္

ေဘာလံုးကြင္း 
ပန္းရံ 

လကသ္မား 

ေစ်းဆုိင္ 
အိမ္တြင္းမႈ 
အပ္ခ်ဳုပ္စက ္

၀က္ေမြးျမဴေရး 
ႀကကေ္မြးျမဴေရး 

လမ္း 
တံတား 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
ေရကန္ 

စာသင္ေက်ာင္း 
လယ/္ယာ 
ဆုိင္ကယ္ 
လွ်ပ္စစ္မီး 

ထင္း 
ကၽြဲ/ႏြား 

 
အရငး္အျမစ္ သုံးစြဲမႈႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပျ္ခင္း ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္  

 ေလာလာလေိက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ကား၊ဆိုင္ကယ္ 
၊လယ္ယာသုံးစက္ပစ ၥည္းမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ကိုင္တြယ္ၾကသည္။ ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္ရွိ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား 
ျဖစ္သည့္ ေက်ာက္၊သဲ၊သစ္ေတာ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အမ်ားဆုံး ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
လကမ္ႈအတတပ္ညာမ်ားျဖစ္သည့္ ပန္းရံ၊ လက္သမား၊လုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္သုုံးစြဲ 
ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္ေစ်းဆိုင္ငယ္မ်ား၊ အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ္ ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲၾကသည္။ 
တနိုင္တပိုင ္ ေမြးျမဴေရးလပု္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္ ့ ၾကက၊္၀က္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိ၏အိမ္မႈကိစ ၥရပ္မ်ားကိုသာ အဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကရသျဖင္ ့
ျပင္ပအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈနည္းပါးၾကသည္။ထိုေၾကာင္ ့ အိမ္မႈေရးရာလုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သာထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ၊မီး၊ ထင္း၊ လမ္း၊ တတံား၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ေရကန ္ စသည္တို႔ကိ ု
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတတူကြ ထိန္းခ်ဳပ္ အသုံးျပဳၾကသည္။စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လယယ္ာထြန္ယက္စိုကပ္်ိဳးျခင္း၊ ကြ် ဲ ႏြားမ်ားကိုလည္း အတူတကြ ထနိ္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထနိ္းခ်ဳပ ္
သည္ ့ အခ်ိဳ႕အရာမ်ားကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ား၀င္ေရာက္ထိန္းခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မိလွ်င ္ လုပ္ငန္းမတြင္က်ယ္ျခင္း၊ 
အႏ ၲရာယ္္မ်ားျခင္း၊မကၽြမ္းက်င္ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ပ်က္စီးဆုံးရႈံးမႈမ်ားျဖစ္ႏိုင္သျဖင္ ့ က႑မ်ားခြဲေ၀ျပီး ထနိ္းခ်ဳပ ္
အသုံးျပဳၾကသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပျ္ခငး္ျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္တြင ္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ပုိင္ခြင့္၊ အေမြရပုိင္ခြင့္ႏွင္ ့ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင ္ ပါ၀င္ခြင္ ့ ၊ ႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္မႈသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္နည္းပါးပါသည္။  
အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ႀကျပီး အမ်ိဳးသားမ်ား ပါ၀င္ကူညီမႈ 
နည္းပါးပါသည္။  
ပညာသင္ယူခြင့္ႏွင္ ့လမူႈေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင ္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ညီမွ်စြာ ပါ၀င္ေလရ့ွိပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ်ားအတြက ္ အခ်ိန္ေပးရေလ့ရွိသျဖင့္ အျခားေသာ က႑မ်ားတြင ္
ပါ၀င္မႈအားနည္းသည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။  
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိရန္ ေက်းရြာတြင္း လူမႈေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင ္
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္မႈကု ိျမင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း ၊ ေက်းရြာ၏ ရပ္ေရးရြာေရး ကိစၥမ်ားတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
ပါ၀င္မႈ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဆႏၵမ်ားကုိ ဦးစားေပးေဆြးေႏြးျခင္း ၊ စီမံကနိ္းလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြကရ္ာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားခန္႕ထားေဆာင္ရြက္ျခငး္ျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကု ိ
ျမင့္တင္ေပးႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပံု(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင)္ 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ   မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား- ၁၆ ဥးီ  အမည ္- ဥးီသန႕္စင၀္ငး္ 
မ- ၃၄ ဥးီ  ရာထူး - လူထုစညး္ရံုးေရးမွဴ း 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ ေဆြးေႏြသုံးသပခ္်က္ 
ေလာလာလိေက်းရြာ၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ၊ ရပ္ေရး ရြာေရးမ်ားကုိ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ အဓိက အခန္းက႑မွ 
ပါ၀င္ေဆာင္ရြကသ္ည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပး္ေရးအုပ္ခ်ဳပ္ေရးယႏၱရားအတြက ္ ဆယ္အိမ္မူးမ်ားကု ိ
 ေရြးခ်ယ္ခန္႕ထားျပီး ရပ္ေရး ရြာေရး ကစိၥရပ္မ်ားတြင္ အေထာက္အကူျပဳ ေဆာင္ရြက္သမူ်ား 
ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ၏ ဖြံြ႕ျဖိဳးေရး ၊ သာေရး နာေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ အႀကံဥာဏ္မ်ား 
၊ ေဆာင္ရြကမ္ႈမ်ားတြင ္  ရပ္မိရပ္ဖဖိမ်ား ပါ၀င္ႀကျပီး ၊ လငူယ္အဖြဲ႕မွ လုပ္အားျဖင့္ 
အဓိကပါ၀င္လုပ္ကုိင္ႀကသည္။  
ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာငလု္ပ္ကုိင္ရန္အတြက ္ဓမၼစႀကာၤအဖြဲ႕ ႏွင္ ့ေဂါပက အဖြဲ႕တုိ႕ကု ိ
ဖြဲ႕စည္းထားျပီး ၄င္းတုိ႕မွ ဦးေဆာင္ကာ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ာကု ိဦးေဆာင္မႈေပးႀကသည္။  
ေက်းရြာ၏ ပညာေရးႏွင္ ့ က်န္းမာေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈလပု္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ ဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင္ ့
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြကမ္ႈရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္း မီးေဘးအႏၱရာယ ္ ကာကြယေ္ရး ၊ မီးေဘးအႏၱရာယ ္ က်ေရာက္ပါက တုန္႕ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ 
စီမံခန္႕ခြမဲႈျပဳလပု္ရန္အတြက္ အရံမီးသတ္တပ္ဖြ႕ဲကို ဖြဲ႕စည္းေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။  
ကိႏၷရာအဖြဲ႕ ၊ Save The Children ၊ MAG အဖြဲ႕မ်ားမ ွ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားအား 
မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအျဖစ္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြကေ္ပးလ်က္ရွိပါသည္။ လထုူဗဟုိျပဳစီမံကနိ္းမွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 
စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီအဖြဲ႕မွလည္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုိအပ္ခ်ကမ္်ားကုိ ဦးေဆာင္ကာ 
စီမံခန္႕ခြ ဲေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။  
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                       မွတတ္မ္းတင္သူ 
                         က်ား-                     အမည္  ဦးသန္႔စင္၀င္း 
                          မ                     ရာထူး  လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတဦကၠဌ 
၁။ဦးျမတ္စုိးခိုင ္
၂။ေဒၚစန္းသတီာေအး 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ
ာ္မတ ီ

၁။ဦးထြန္းတင္ 
၂။ေဒၚဖေရျမာ 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးခမး္အူး 
၂။ေဒၚခင္ေထြး 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးသန္း၀ငး္ 
၂။ေဒၚစိန္ညြန္႔ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးေမာင္လြမး္ 
၂။ေဒၚႏုငယ ္

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးပႏၲ 
၂။ေဒၚနန္းမြန္း 

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။ေဒၚတီမိ ု
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ေက်းရြာအုပစု္စီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား     

 
ေက်းရြာအပု္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးကြဲရယ ္
၂။ ေဒၚသမဲာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚသဇင္ဥးီ  
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးသက္ေထြးေအာင ္
 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိနး္) 
၁။ ဦးလူရယ ္
 

         အုပ္စုေကာ္မတအီဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးေရွးရယ္            ၇။ ေဒၚပုိးျမာ 
၂။ ဦးစုိးဦး                 ၈။ ေဒၚဦးျမာ 
၃။ ဦးကူးရယ ္         ၉။ ေဒၚေနာ္၀ါးေဖာ 
၄။ ဦးဖလိဲဇယ ္          ၁၀။ ေဒၚသႏၱာလႈိင္ 
၅။ ဦးျမတ္စုိးခုိင ္    ၁၁။ ေဒၚစနး္သီတာေအး 
၆။ ဦးငါးရယ္           ၁၂။ ေဒၚဘျဲမာ 
         ၁၃။ ေဒၚငွားျမာ 
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က႑အလိုက္ဥးီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလုပင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင္ ့ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပင္နး္ ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀နခ္သူံ(သုိ႕) 

အပုစ္ ု
ျပငပ္မ ွ

မညသ္ေူထာက္ပံမ့လ ဲ

အေ
ျခံခအံ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ ခန္းမေဆာငတ္ည္ေဆာက္ျခင္း မ    (   ) 
က်ား(  ) 

   
၂ လူငယ္ရိပသ္ာတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (  ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု
္ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (   ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္း မ    (   ) 
က်ား(  ) 

   
၂ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး 

တည္ေဆာက္ျခင္း 
မ    (    ) 
က်ား(   ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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ဥးီစားေပးလုပင္န္း အက်ဥ္းခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ လုပင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မတ္ွခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း      ၁           
၂။ ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္း      ၂               
၃။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာကျ္ခင္း      ၃               
၄။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးတည္ေဆာကျ္ခင္း      ၄            
၅။ လူငယ္ရိပ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း      ၅                  
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ    မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား - ၁၆   ရာထးူ  ဦးသန္႔စင္၀င္း 
 မ    - ၃၄   အမည္  လူထုုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လုပင္န္းေဆာငရ္ြက္မႈမွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ်ား 


