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                                              မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏ္ွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အပု္စုေၿမပံ ု ၄ 
၃။ အပု္စုတြင္ပါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိငု္းေၾကာငး္(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏငွ့္အကျဲဖတ္ျခငး္လုပင္န္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၈ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင္ ့သတ္မွတခ္်က္ၿပပံ ု ၁၀ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၁ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ   ၁၄ 
၁၃။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမသုံ္းသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈၿပပံ ု ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမကံိနး္အခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစအီစဥ ္(ပုံစ-ံ၃) ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမတွ္တမး္မ်ား   ၃၆ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၇ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၃၉ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မး္ဓာတ္ပံုမ်ား ၄၀ 

 
 
         



 

3  

                          လြိဳငေ္ကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပစု္ေျမပံု 

 
 
 
 
 
 
 



 

5  

လူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မ ွလူထုပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနညး္ျဖင္႔ စတုတၳနစွစ္မီကိံနး္ မတ္ိဆက္အစညး္အေဝး 
           (၂၀၁၉-၂၀၂၀ ) ခနုစွ ္
      ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္-  မေထာခ ူ။     ေက်းရြာအမည ္- ေလာလာလိ ။         ရက္စြဲ - ၂၀.၉.၂၀၁၉။ 
      ၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 

  ေလာလာလိေက်းရြာဟ ု ေခၚဆုိရျခင္းမွာ ေျမနီကုန္းေအာက္တြင္တည္ရွိျခင္းေႀကာင့္ 
ျဖစ္သည္ ဟ ု ဆုိ သ ည္။ (၁၂၄၃) ခုႏွစ္တြင္ ကယားလူမ်ိဳးမ်ား စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
(၁၂၄၃) ခုႏွစ္ေနာကပ္ုိင္းတြင္ က်ိဳငး္ေသာင္းျမိဳ႕ေန ဦးကန္႕သည္ ေလာလာလိေက်းရြာရွ ိ
လယယ္ာေျမကုိ အေျချပဳျပီး ဆက္လကျ္ပဳစု ပ်ိဳးေထာင္ခဲ့သည္။ ထုိ႕ေနာက္ပိုင္းတြင္ ရွမ္းလူမ်ိဳး 
မ်ားလည္း လာေရာက္ေနထုိင္လာႀကသည္။ (၁၃၅၆) ခုႏွစ္တြင္ လယဖ္ီရြာမ ွ ကယား 
လူမ်ိဳးစုမ်ားသည္ ရြာေရွာင္ရာမ ွ ေလာလာလ ိ ေက်းရြာသုိ႕ လာေရာ က္ပူးေပါင္း ေနထုိင္ခဲ့ႀကသည္။ 
(၁၃၅၀)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာရွိလယ္ယာေျမမ်ားအေပၚ အမွီျပဳ၍ 
ထပ္မံျပီး လာေရာက္ ေနထုိင္ႀကပါသည္။ 
  (၁၉၇၀) ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကုိ တည္ေဆာက္ခဲ့ႀကသည္။ 
(၁၉၈၈) ေနာက္ပုိင္း ႏိုင္ငေံရး မျငိမ္းခ်မ္းမႈေႀကာင့္ တုိကပ္ြဲမ်ားျဖစ္ပြားရာမ ွ ရြာပ်က္လုနီး 
ပါးျဖစ္ခဲ့ရသည္။ ေျခရြာ၏ အိမ္ေျခ (၁၈) အိမ ္ သာက်န္ရစ္ခဲ့ရသည္။ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရမွ 
မူလတန္းေက်ာငး္ကု ိ တည္ေဆာက္ေပးခဲ့သည္။ (၁၉၉၄) ခုႏွစ္တြင္ အခက္အခႀဲကံဳေတြ႕ေနရေသာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ရန္ ႏွင့္ ေသာက္သံုးေရအတြက ္ အစုိးရမွ ေရသြယ္တန္းေပးခဲ့သည္။ 
လွ်ပ္စစ္မီးကုိ (၁၉၉၇)ခုႏွစ္တြင္ ရရွိသံုးစြဲႏိုင္ခဲ့သည။္ (၁၉၉၉)တြင ္ ႏုိင္ငံေရး ျဖတေ္လးျဖတ္ေႀကာင့္ 
ဆန္ေရစပါး ျပတ္လပ္မႈ ႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရဖူးပါသည္။ ယခအုခါ ေလာလာလိ ေက်းရြာသည္အိမ္ေျခ 
(၆၄)ရွိၿပီး ကယား၊ ရွမ္း၊ ဗမာ၊ ပအုိ၀္းလမူ်ိဳးမ်ားေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ လဥူီးေရမွာ 
က်ား(၁၃၇)ဦး၊ မ(၁၅၅)ဦး၊ စုစုေပါင္း(၂၉၂)ဦး ရွိပါသည္။ ေလာလာ လိေက်းရြာ သ ည္လယ္ယာ 
ေျမစိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင္ ့ အသက္ေမြး၀မ္း ေႀကာင္းျပဳႀကသည္။ ေက်းရြာရွ ိ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားသည ္
ဗုဒၶဘာသာကု ိအမ်ားဆံုး ယံုႀကည္ကုိးကြယ္ႀကသည္။ 
  ေလာလာလိေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရွိပါသည္။ က်န္းမာေရးေဆးေပး 
ခန္းမရွိေသာေႀကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူရန ္ ၀မ္ကြန္ေက်းရြာသုိ႕ သြားေရာက္ႀကရ 
ပါသည္။ ေရာဂါျပင္းထန္ျခင္းႏွင့္ အေရးေပၚက်န္းမာေရးျပသနာမ်ားကုိမူ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ ျပည္သူ႕ေဆး 
ရံုသုိ႕ သြားေရာက္ကုသမႈခံယူႀကရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္  မူႀကိဳေက်ာင္းႏွင့္ ေရစုက န္မ်ားလုိ 
အပ္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

                     မတ္ွတမး္တငသူ္ -            အမည ္- ေဒၚတငျ္မာ    ရာထူး - လူထုစညး္ရံုးေရးမွဴ း 
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                    ေက်းရြာအုပစု္တြင္ ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 
 
 
 

စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရြာအမည ္ မတ္ွခ်က္ 
၁။ မေထာခူ ေလာလာလ ိ  
၂။  သတပၱလူ  
၃။  ၀မ္ကြန္  
၄။  မေထာခူ (ထက္)  
၅။  မေထာခူေအာက ္  
၆။  ေလာပိတစံျပ  
၇။  ဇရပ္ျဖဴ  
၈။  ပုိးဇာျခံ  
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကဲျဖတ္ျခငး္ လုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရ

က္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာကသ္ ူ အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပံ ု
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 

၁၇ ၂၄ ၄၁ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာကအ္ဥးီမ်ား၊လမ္းပနး္ 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြငး္ေရကနသ္စ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွခ္်က ္
(Wealth Ranking) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု
၁၇ ၂၄ ၄၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအပု္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတႏို္င္ေရးအတြက ္
အေျခခံစႏံႈန္းမ်ားသတမ္ွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မတွ္ျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပျ္ခင္း ၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၇ ၂၄ ၄၁ အမ်ိဳးသမးီႏွင့္ အမ်ိဳ းသားမ်ား ပု

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပထ္ားသည့္ ပုိင္ဆု
ုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) 
အရင္းအျမစ ္မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၇ ၂၄ ၄၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမက္ြနယ္က ္
(Spider Web) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမးီမ်ား 

၁၇ ၂၄ ၄၁ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳးိသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွမိႈႏွင္႔မ
႔မရရွိသည္႔အေၾကာငး္အရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်တိဆ္
ဆက္ပု(ံVenn 

Diagram) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပခ္်ဳပ္ေရး အ
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ စေီထာ

ထာက္အဖြဲ႔ 

၁၇ ၂၄ ၄၁ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငနး္အတြက္ခ်ိတဆ္
ိတဆ္က္ေဆာင္ရြကလု္ပက္ုိင္မႈ 
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 ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံေရးဆြဲျခငး္ 

ျမိဳ ႕နယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္ ။  ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ ူ။ ေက်းရြာ - ေလာလာလိ ။   ရက္စြဲ - ၂၀.၉.၂၀၁၉။ 

 ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                            မတ္ွတမး္တငသူ္- 
           က်ား- ၁၇ ဦး                                                                  အမည္- ေဒၚတင္ျမာ 
            မ    - ၂၄ ဦး                   ရာထူး- လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
  
  ေလာလာလိေက်းရြာ၏လူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုုသံုးသပ္ခ်က္အရ ေလာလာလိေက်းရြာ
ြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ ၊ မေထာခူေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ျပီး လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕၏ ေတာင္ဘက ္ (၉) 
မုိင္ခန္႕အ ကြာတြင ္ တည္ရွိပါသည္။ ေလာလာလိေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသ ူ    ေက်းရြာသားမ်ားသည္ 
စပါး၊ ေျပာင္း ၊ ပစဲဥ္းငံ ု စသည့္ သီးႏွံမ်ားကု ိစုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႀကပါသည္။ 
ဗုဒၶဘာသာကု ိ အမ်ားစု ယံုႀကည္ကုိး ကြယ ္ႀကျပီး ရွမ္း၊ ကယား၊ ပအုိ၀္း ၊ ဗမာ စသည္ ့
တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား စုေပါင္းေန ထုိင္ႀကပါသည္။ 

 လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္မ်ားအတြင္း ေက်းရြာအနီး၀န္းက်င္တြင္ ေတာင္ယာ ၊ လယ္ယာေျမမ်ား ၊ 
သစ္ေတာမ်ား ကုိ မွီခုိကာ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႏုိင္ေသာ္လညး္ ယခုအခ်ိန္တြင္ 
အရင္းအျမစ္မ်ား ပုိမုိရွားပါးလာျပီ ျဖစ္ပါ သည္။ ေက်းရြာတြင္းရွ ိ
အဓိကလမ္းမႀကီးမွာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ျပီး က်န္ေသာ ေက်းရြာတြင္းရွိလမ္းမ်ားမွာ ေျမသား
ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။ မုိးရာသီတြင ္ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ 
ေျမသားလမး္ျဖစ္ေသာေႀကာင့္ သြားလာရန္ခက္ခပဲါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိ  
အဓိက ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအား နယ္စပ္ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတကေ္ရး ဦး
ဦးစီးဌာနမ ွ ေဖါက္လုပ္ေပးခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင ္
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းမွ ေက်းရြာလူထုႏွင္ ့ ပူးေပါင္းၿပီး ေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းကို ခင္းေပးခဲ့ပါသည။္ 
၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ေက်းရြာခန္း မေဆာင္ကိ ုေဆာက္လပု္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္းတြင ္ ကြန္ကရစ ္ တံတား (၂) စင္းရွိျပီး သစ္သားတံတား (၁) 
စင္းရွိပါသည္။ ေသာက္သံုးေရ ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက ္ ေရကု ိ ဘီလးူေခ်ာင္းမွ ရယူသံုးစြဲ 
ႀကရပါသည။္ ယခင္က ေက်းရြာအနီးတြင္ မုိင္း ကြဲဖူးပါသည္။ 
ပညာေရးအေျခခံအေဆာက္အဦးမွာ ေက်းရြာတြင ္ မူလတန္းေက်ာင္းသာရွိပါသည္။ 
မူလတန္းေအာင္အလယ္တန္းအဆင့္ကု ိ အျခားျပင္ပေက်းရြာသုိ႔ 
သြားေရာက္ဆက္လက္ပညာသင္ယူေနရပါ သည ္ ။ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိေသာေႀကာင္ ့
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူရန ္ ၀မ္ကြန္ေက်းရြာသုိ႕ 
သြားေရာက္ႀကရပါသည္။ ေရာဂါျပင္းထန္ျခင္းႏွင့္ အေရးေပၚက်န္းမာေရးျပသနာမ်ားကုိမူ 
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ ျပည္သူ႕ေဆးရံုသုိ႕ သြားေရာက္ကုသမႈခံယူႀကရပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက ္ အဓိကလုိအပ္လ်က္ရွိေသာအရာမ်ားမွာ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ 
 ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက ္၊ ေက်းရြာေဆးေပးခန္း ၊ ရြာတြင္းလမ္း တုိ႕ျဖစ္ႀကပါသည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ ႕နယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္ ။  ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ ူ ။   ေက်းရြာ - ေလာလာလိ ။    ရက္စြဲ - ၂၀.၉.၂၀၁၉။ 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတ္ွခ်က္/ညႊနး္ကိနး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက္ 

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တုိက္အိမ္၊ ကား ၊ ႏြား ၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ လယ္ (၃) 
ဧက ၊ ယာ(၅)ဧက ၊ လယ္ယာသံုးစက္ပစၥည္း၊ 
စက္။ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပျခင္း ၊ ေစ်းဆုိင္ 

၁၂ ၁၈.၇၅% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ကာ သြပ္မုိးအိမ္၊ ယာ(၂)ဧက ၊ 
လယအ္နည္းငယ္၊ ႏြား ၊ ႀကက္၊ ၀က္၊ 

စား၀တ္ေနေရးအေျခအေန အသင့္အတင္ ့
          ၃၂ ၅၀% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ထရံကာသကင္ယ္မုိး၊ လယ/္ယာမရွိ၊ 
 ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ၊ က်ဘမ္း၊ 

ေန႕စားအလုပ္လပု္ရျခင္း၊ ဆုိင္ကယ ္(အခ်ိဳ႕) ၊ 
စား၀တ္ေနေရးခကခ္ ဲ

၂၀ ၃၁.၂၅% 

    

စစုေုပါငး္အမိေ္ထာငစ္ ု ၆၄ ၁၀၀% 

 
 
 
    ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ              မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                  က်ား - ၁၇ ဦး            အမည္- ေဒၚတင္ျမာ 
                     မ  - ၂၄ဦး                  ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
 ေလာလာလေိက်းရြာ၏  ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္အရ ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ ္ ၊ ႏြမ္းပါး ဟူ၍ အဆင္ ့ (၃)ဆင့္ ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ 
(၁၂)အိမ္ရွိျပီး (၁၈.၇၅%) ၊ အလယ္အလတအ္ဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ (၃၂) ရွိျပီး (၅၀) % ႏွင္ ့
ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ (၂၀)အိမ္ရွိျပီး (၂၉)% ရွိပါသည္။  
 ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယ/္ယာေျမမ်ားပုိမုိ ပုိင္ဆုိင္ႀကျပီး 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ စီးပြားျဖစ္လပု္ကုိင္ႏုိင္ေသာ အုပ္စုမ်ားျဖစ္ႀကသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးုလုပ္ငန္းအတြက ္ လုိအပ္ေသာ စက္ပစၥည္းမ်ားကုိ လည္း ပုိင္ဆုိင္ႀကသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးရန္ ေျမေနရာႏွင္ ့အရင္းအျမစ ္လံုေလာက္ျခင္း ၊ သးီႏွံအား စီးပြားျဖစ္စိုကပ္်ိဳးေရာင္းခ်ႏိုင္ျခင္း 
၊ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပႀကျခင္း ၊ မိဘ ပစၥည္းဥစၥာရွိျခင္းႏွင္ ့ ေငြအရင္းအႏီွး 
ရွိျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ ေက်းရြာတြင ္ခ်မ္းသာေသာ အဆင့္တြင ္ရပ္တည္လ်ကရ္ွိႀကပါသည္။ 

အလယ္အလတအ္ဆင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည ္ လယ/္ယာေျမ အနည္းငယ္သာ 
ပုိင္ဆုိင္ႀကျခင္း ၊ အရင္းအႏီွးနည္းပါးျခင္း ၊ စား၀တ္ေနေရးအသင့္အတင့္ေျပလည္ျခင္း ၊ 
ကုိယပ္ုိင္အိမ ္ ပ်ဥ္ေထာင္/တုိကပ္ုမ်ားႏွင္ ့ ေနထုိင္ႏုိင္ျခင္း ႏွင္ ့ အခ်ိဳ႕မွာ ကၽြဲ၊ ႏြားႏွင့္ ဆုိင္ကယမ္်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ ေက်းရြာတြင္း ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ အလယ္အလတအ္ဆင့္တြင္ 
ရပ္တည္ႏုိင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည ္ လယ/္ယာေျမ ပုိင္ဆုိင္မႈမရွိပဲ ေ၀းလံေသာ 
အရပ္မ်ားသုိ႕ သြားေရာက္ကာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ်ားကုိသာ စုိက္ပ်ိဳးႀကရပါသည္။ 
စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ရန ္ ေန႕စား၊ က်ပမ္း လုပ္သားမ်ားအျဖစ္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ႀကရသည္။ 
အမ်ားအားျဖင္ ့ ေျမယာရွားပါးျခင္းႏွင့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလွမ္းနည္းပါးျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ 
အျခားေဒသသုိ႕ သြားေရာက ္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ႀကေသာ သူမ်ားျဖစ္ႀကပါသည။္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလွမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းႏင့္ွ တပုိင္တႏုိင္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႏိုင္ရန ္
နည္းပညာ၊ အေထာကအ္ကူပစၥည္းမ်ားပံ့ပုိးေပးျခင္းအားျဖင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ ရွိေသာ မိသားစု 
မ်ား၏ စား၀တေ္နေရး ေျပလည္ေစႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကနိ္း၏ စီမံကနိ္းလုပ္ငန္းခြဲ တြ
တြငလ္ည္း ဤအဆင့္တြင္ရွိေသာ မိသားစု၀င္မ်ားကု ိ ဦးစားေပးျပီး အလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္ 
ေခၚယူျခင္းျဖင္ ့ ၀င္ေငြရရွိရန ္အ ခြင့္အလွမ္းမ်ားဖန္တးီေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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    ရာသီခြငျ္ပကၡဒနိ ္
အေႀကာငး္အရာ တန္ခးူ ကဆုန ္ နယုန ္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လင္း 
သတီငး္ 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင ္
မနုး္ 

နတ္ေတာ
ာ ္

ျပာသို တပို႕တြဲ တေပါငး္ 
ရာသီဥတု   

  
    V  

စုိက္ပ်ိဳ းေရး ေတာငယ္ာ
ာရင္ွး 

ေတာငယ္ာ
ာမးီရွိဳ ႕ 

ေျမထြန ္ 
ပ်ိဳ းႀက ဲ

စပါးစို
က ္

စပါးစိကု ္ ေပါငး္ရွငး္ ေဆးဖ်နး္ ရတ္ိသမိး္ ရတ္ိသမိး္ ေရာငး္ခ်   

၀ငေ္ငြ($)/ထြကေ္ငြ
(#) 

     $$ 
# 

    $$ 
# 

 
## 

 
## 

 
## 

 
## 

 
## 

     $$ 
# 

     $$$ 
# 

    $$$ 
# 

    $$ 
# 

 
# 

က်နး္မာေရး ေသြးတိးု ၀မး္ပ်က္
္၊ 
၀မး္ေလ်ာ

၀မး္ပ်က၊္ 
၀မး္ေလ်ာ 

တတ္ု 
ေကြး 

တတ္ု 
ေကြး 

   ႏာွေစး၊ 
ေခ်ာငး္ဆိးု 

   

ပြဲလမး္သဘင ္ သၾကၤ
နပ္ြဲ 

  သကၤ
နက္ပ ္

စာေရးတ ံ  မးီထြနး္ပြဲ  ခရစ္စ 
မတ္ပြဲ 

   
ေသာကသ္ံုးေရရရွမိႈ မဖလူံု    ဖလုံူ မရူွျိခငး္      မဖလူံု  

ျခငး္ 
အစားအစာဖလူံုမႈ     ဖလုံူ မရူွ ိ    မ ဖလုံူ ျခငး္  ဖလုံူမရူွျိခငး္     မဖလူံု 

ျခငး္ 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ                                                                မတွတ္မး္တငသ္ ူ
က်ား - ၁၇ ဥးီ   မ - ၂၄ ဦး                                                                 အမည-္ ေဒၚတင္ျမာ      ရာထူး- လထုူစည္းရုးံေရးမွဴး                                         
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                     ရာသီခြငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုးသပေ္ဆြးေႏြးျခင္း 
     ေလာလာလိေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္အရ ေလာလာလိေက်းရြာသည္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး လပု္ငန္းျဖင္ ့ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳျပီး လုပ္ကုိင္ စားေသာက္ေနထုိင္ၾကသည ္ ။ 
စုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ ေျမေန ရာကု ိ မတ္လႏွင္ ့ ဧျပီလတြင ္ စုိက္ေျမစတင္ျပင္ဆင္ႀကျပီး မုိးစတင္ရြာသြန္းေသာ 
ေမလႏွင့္ ဇြန္လတုိ႕တြင္ စပါး၊ေျပာင္း စတင္စုိကပ္်ိဳးႀကပါသည္။ စို္က္ပ်ိဳးရာသီစတင္သည္ႏွင္ ့
စိုက္ပ်ိဳးေရးမ်ိဳးေစ့၀ယ္ရျခင္း ၊ ထြန္ယက္ခ၊ လပု္အားခမ်ားရွင္းရျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ 
ထြကေ္ငြမ်ားျပားလွသည္။ သီးႏွံေပၚျပီး ေရာင္းခ်ခ်ိနမ္ွသာလ်င္ ၀င္ေငြရရွိႀကသည္။  
 ရာသီအလုိက ္ျဖစ္ေပၚေလရ့ွိေသာေရာဂါမ်ားသည ္ဇန္နဝါရီလႏွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမ်ားတြင ္ႏွာေစး 
၊ ေခ်ာင္းဆုိးအျဖစ္မ်ားပါသည္။ မုိးရာသီ၀င္စႏွင္ ့ မုိးဥတုလျဖစ္ေသာ ေမ၊ဇြန္လတြင ္ ၀မ္းပ်က္ ၀
၀မ္းေလွ်ာ ျဖစ္ပြားေလရ့ွိသည္။ မုိးေႏွာင္းခ်ိန္ဇူလုိင္၊ ဩဂုတ္လတြင္   ရာသီတုပ္ေကြးျဖစ္ေလ့ရွ ိ
သည္။ ေရာဂါျဖစ္ပြား သည္အခါ ေနမေကာင္းျဖစ္ၿပီးေဆးကုသခံယူရန္ ေဆးေပးခန္းမရွိ၍ 
၀မ္ကြန္ေက်းရြာသို႔ သြားေရာက္ေဆး ကုသရပါသည္။ 

ဗုဒၶဘာသာကု ိကုိးကြယႀ္ကသူမ်ားျဖစ္သျဖင့္  ျမန္မာ ့(၁၂) ရာသီပြဲေတာ္မ်ား ျဖစ္ေသာသႀကၤန္ပြဲ ၊ 
ဝါဆုိပြဲ ၊သတီင္းကၽြတ္ပြဲ ႏွင့္ ကထိန္ပြဲမ်ား က်ငး္ပေလ့ရွိႀကပါသည္။ ကယားျပည္နယ္၏ ျပည္နယ္ေန႕ ကု
ကုိလည္းက်င့္ပေလ့ရွိႀကပါသည္။ လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်နိ္မွာ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ႏွင္ ့မတလ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေသာက္သံုးေရရရွိမႈအေျခအေနမွာ  ေက်းရြာတြင္းေသာက္သံုုးေရ ဖူလံုမႈရွိေလ့ရွျိပီး 
 ေႏြရာသီတြင္သာ ေရးေလွ်ာ့နည္းမႈ ျဖစ္ၿပီး ေရကုိေခၽြေရေခၽြတာသုံးရသည္။ အစားအစာဖူလံုမႈမွာ 
စက္တင္ဘာလမွ ဒီဇင္ဘာလအထ ိ ဖူလံုမႈရွိႀကသည္။ ၀င္ေငြရရွိခ်ိန္ သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင ္
မိသားစု၀င္ေငြ အဓိက ရရွိခ်ိန္ျဖစ္ေသာေႀကာင့္ ထုိအခ်ိန္တြင္ ပိုမုိဖူလံုမႈရွိပါသည္။   
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                            အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမႈျပဇယား  
က်ား မ  က်ား+မ 

လယယ္ာသံုးပစၥည္း 
သေဲတာင ္
သစ္ေတာ 
ေက်ာက ္

ေဘာလံုးကြင္း 
ပန္းရံ 

လကသ္မား၊ႏြားလွည္း 

ေစ်းဆုိင္ 
အိမ္တြင္းမႈ 
အပ္ခ်ဳုပ္စက ္

၀က္ေမြးျမဴေရး 
ႀကကေ္မြးျမဴေရး 

လမ္း 
တံတား 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
ေရကန္ 

စာသင္ေက်ာင္း 
လယ/္ယာ 
ဆုိင္ကယ္ 
လွ်ပ္စစ္မီး 

ထင္း 
ကၽြဲ/ႏြား 
ကား 

ဆုိင္ကယ္ 
 

 
 

 
         ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ                                      မတ္ွတမး္တငသူ္ 

                     က်ား- ၁၇ ဥးီ                                                        အမည ္- ေဒၚတငျ္မာ 
                        မ    - ၂၄ ဥးီ                                                        ရာထူး - လူထုစညး္ရုးံေရးမွဴ း 
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အရငး္အျမစ္ ထိန္းခ်ဳပမ္ႈျပဇယား  
က်ား မ  က်ား+မ 
ကား 

ဆုိင္ကယ္ 
လယယ္ာသံုးပစၥည္း 

သေဲတာင ္
သစ္ေတာ 
ေက်ာက ္

ေဘာလံုးကြင္း 
ပန္းရံ 

လကသ္မား၊ႏြားလွည္း 

ေစ်းဆုိင္ 
အိမ္တြင္းမႈ 
အပ္ခ်ဳုပ္စက ္

၀က္ေမြးျမဴေရး 
ႀကကေ္မြးျမဴေရး 

လမ္း 
တံတား 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
ေရကန္ 

စာသင္ေက်ာင္း 
လယ/္ယာ 
ဆုိင္ကယ္ 
လွ်ပ္စစ္မီး 

ထင္း 
ကၽြဲ/ႏြား 

 
 

          ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ                                 မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                     က်ား- ၁၇ ဥးီ                                              အမည ္- ေဒၚတငျ္မာ 
                        မ-    ၂၄ ဥးီ                                               ရာထူး - လူထုစညး္ရုးံေရးမွဴ း 
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             အရငး္အျမစ ္သုံးစြဲမႈႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပျ္ခင္း ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္  
 ေလာလာလေိက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

ကား၊ဆိုင္ကယ္ ၊လယ္ယာသုံးစက္ပစၥည္း၊ ႏြားလညွ္းမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ကိုင္တြယ္ၾက 
သည္။ ေက်းရြာပတ၀္န္းက်င္ရွိ သဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္သည္ ့ ေက်ာက္၊ သဲ၊ သ စ္ေတာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အမ်ားဆုံး ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
လကမ္ႈအတတပ္ညာမ်ားျဖစ္သည့္ ပန္းရံ၊ လကသ္မားလပု္ငန္းမ်ားတြင္လည္း အမ်ိဳးသား 
မ်ားကသာသံုးတတၿ္ပီး  ထိန္းခ်ဳပ္ ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမေ္စ်းဆိုင္ငယ္မ်ား၊ အိမ္တြင္းမႈလပု္ငန္းမ်ားကို ္ ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲၾကသည္။ 
တနိုင္တပိုင ္ ေမြးျမဴေရးလပု္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ ၾကက၊္၀က္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမ ွ ထနိ္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမ၏ိအိမ္မႈကစိ ၥရပ္မ်ားကိုသာ 
အဓိကထားလုပ္ကိငု္ၾကရသျဖင္ ့ ျပင္ပအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈနည္းပါးၾကသည္။ ထိုေၾကာင့္ 
အိမ္မႈေရးရာလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ား သာထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ၊ မီး၊ ထင္း၊ လမ္း၊ တတံား၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ေရကန ္
စသည္တို႔ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတတူကြ ထိန္းခ်ဳပ္ 
အသုံးျပဳၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ လယ္ယာထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ကြ်  ဲ ႏြားမ်ားကိုလည္း 
အတူတကြ ထနိ္းခ်ဳပ္ၾကသည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားထနိ္းခ်ဳပ ္ သည္ ့ အခ်ိဳ႕အရာမ်ားကိ ု
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၀င္ေရာကထိ္န္းခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မိလွ်င္ လုပ္ငန္းမတြင္က်ယ္ျခင္း၊ 
အႏ ၲရာယ္္မ်ားျခင္း၊ မကၽြမ္းက်င္ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ပ်က္စီးဆုံးရႈံးမႈမ်ားျဖစ္ႏိုင္သျဖင္ ့ က႑မ်ားခြဲေ၀ျပီး 
ထိန္းခ်ဳပ္ အသုံးျပဳၾကသည္။ 
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                             ပင့္ကူအိမ ္သံုးသပျ္ခင္းျပပံု 
   ျမဳ႕ိနယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္ ။ ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ ူ။ ေက်းရြာ -ေလာလာလိ ။ ရက္စြဲ - ၂၀.၉.၂၀၁၉။         

              
        ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                                     မတ္ွတမး္တင္သူ 

                     က်ား- ၁၇ ဥးီ                                              အမည ္- ေဒၚတငျ္မာ 
                        မ-    ၂၄ ဥးီ                                               ရာထူး - လူထုစညး္ရုးံေရးမွဴ း 
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                ပင့္ကူအိမေ္ဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
 ေလာလာလေိက်းရြာ၏ ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္အရ ေလာလာလိေက်းရြာသည ္အိမ္ေျခ ေပါင္း 

(၆၄)ရွိပါသည္။ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္သည္ ။ တႏုိင္တ 
ပိုင္ ေမြးျမဴေရးလပု္ငန္းလည္လုပ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ရပ္တည္မူ 
အေျခ အေနႏွင့္အခြင့္ေရးရရွိမူမ်ားသည ္ ဦးေဆာင္မ ူ ၊ အလုပ္ကုိင္အခြင့္လမ္း၊ အိမ္မူကိစၥ၊ 
အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမူ၊  ဆံုးျဖတ္ခ်က ္ခ်ပုိင္ခြင့္၊ လုံျခဳံမူ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္မူ၊ ႏွင့္ပညာသင္ၾကားမူ စသည္တုိ႔ကု ိ
မည္သုိ႔မည္ပုံ အက်ိဳး သကေ္ရာက္ေနသည္ကု ိစုေပါင္းျပန္လည္သုံးသပ္ၾကသည္။ 

ေလာလာလိေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္မအူဆင့္မွာ(၇)ဆင့္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသားဦးေဆာင ္
 ေသာ အဆင့္မွာ(၈)အဆင့္ရွိပါသည္။ အိမမ္ႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင ္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားမသွာ 
ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ႀကျပီး ရပ္ေရး ရြာေရးဦးေဆာင္မူပုိင္းပါဝင္မူနည္း ေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမး္ရရွိမူအဆင့္မွာအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အဆင့္ျခင္း 
တူပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ လုပ္အားခတန္းတရူရွိျခင္းေၾကာင့္ အလပု္လုပ္ရတြင္ အဆင္ေျပလာပါသည္။ 
ပညာသင္ၾကားမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပိုသင္ၾကားပါသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မိဘတြင္ရ႕ဲလုပ္ငန္းမ်ားကို ဆက္လကလု္ပ္ရေသာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္ပါ သည္။ 

အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာပိုသံုးစြဲၾကပါသည္။ လံုျခံဳမႈတြင္လည္း အမ်ိဳး သား 
မ်ားကပိုလံုျခံဳပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနန႕ဲ သိပ္မလံုျခံဳေသးပါ။ မလံုျခံဳရျခင္းမွာေက်း 
ရြာေ၀းေနျခင္းႏွင့္ပတ္၀န္းက်င္ အေျခအေနေၾကာင့္ တစ္ေယာက္တည္းသြားလာရန္အတြက္  အဆင္မေျ       
ပေသးပါ။ 

ေလာလာလိေက်းရြာတြင္းရွ ိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ အဆင္
အဆင့္ျခင္း တပူါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိ သာေရး၊ နာေရးတြင္ အတူတကြလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီး မ်ားသည္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥပါဝင္မူ အားေကာင္းေသာ္လည္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မူ တြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ာကသာ ပိုဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥအပိုင္း 
ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်ႏိုင္မူ အေပ ၚမိမိကုိယ္ကုိ စိတ္အားငယ္ေနေသးျခင္း ၊ ယုံၾကည္မူနည္းေနေသးျခင္း 
ႏွင့္အမ်ိဴးသားမ်ား ၏လြမ္းမုိးမူ ေအာက္တြင္ရွိ ေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။      
          ထုိ႔ေၾကာင္ ့ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရွိရန ္ ေက်းရြာတြင္း 
လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ပါ၀င္မႈကုိျမင့္တင္ေဆာင္ရြကျ္ခင္း ၊ ေက်းရြာ၏ ရပ္ေရးရြာေရး 
ကိစၥမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ပါ၀င္မႈအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဆႏၵမ်ားကုိဦးစားေပးေဆြးေႏြး 
ျခင္း၊စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားခန္႕ထားေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ ျမင့္တင္ေပးႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။                     
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      အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပံု(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင)္ 
ၿမိဳ ႕နယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္ ။   ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ။ူ     ေက်းရြာ- ေလာလာလိ ။        ရက္စြဲ-၂၀.၉.၂၀၁၉ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                                   မွတ္တမး္တငသူ္ 
                     က်ား- ၁၇ ဥးီ                                                  အမည ္- ေဒၚတငျ္မာ 
                        မ-    ၂၄ ဥးီ                                                   ရာထူး - လူထုစညး္ရုးံေရးမွဴ း 
                             

 
 
 
 
 

ေက်းရြာလူထ ု

ေက်းရြာတာ၀
၀န္ခ ံ

ရပ္မိရပ္ဖ 
လူငယ္အ
ဖြဲ႕ 

ဆယ္အိ
မ္မွဴး 

ေက်ာင္းေက
ေကာ္မတ ီ

ဓမၼစၾကာ
အဖြဲ႔ 

ေဂါပ
ပက 

မီးသတ္ေကာ
ာ္မတီ 
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ေကာ္မတ ီ

Save the 
children 

KNNHC 
က်န္းမာေရး 

ပညာေရးဌာ
ာန 

ကိႏၵရာ
အဖြဲ ံ

MAG 
 

ေက်းလ
လက္က်န္းမာ

CDD 
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                         အဖြဲ႕အ စည္းခ်တ္ိဆက္မႈ ေဆြးေႏြသုံးသပခ္်က္ 
               ေလာလာလိေက်းရြာ၏  ေက်းရြာတာ၀န္ခသံည ္ ရပ္ေရး 

ရြာေရးမ်ားကု ိ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ ွ အဓိက အခန္းက႑မွ ပါ၀င္ေဆာင္ရြ က္သ ည္ ။ 
 ေက်းရြာတာ၀န္ခံအတြက ္ ဆယအ္ိမ္မူးမ်ားကု ိ  ေရြးခ်ယ္ခန္႕ထားျပီး ရပ္ေရး ရြာေရး ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳ ေဆာင္ရြက္သူမ်ား ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ၏ ဖြံြ႕ျဖိဳးေရး ၊ သာေရး နာေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ အႀကံဥာဏ္မ်ား ၊ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္  ရပမ္ိရပ္ဖမ်ား ပါ၀င္ႀကျပီး ၊ 
လူငယ္အဖြဲ႕မ ွ လုပ္အားျဖင့္ အဓိကပါ၀င္လုပ္ကုိင္ႀကသည္။ လူထုဗဟုိျပဳ စီ
စီမံကိန္းမွဖြဲ႕စည္းထားေသာ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအဖြဲ႕မွာလည္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လု
လုိအပ္ ခ်က္မ်ားကု ိဦးေဆာင္ကာ စီမံခန္႕ခြဲ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။  
             ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ရန္အတြက ္ ဓမၼစႀကာၤအဖြဲ႕ 
ႏွင့္ ေဂါပက အဖြဲ႕တုိ႕ကုိ ဖြဲ႕စည္းထားျပီး ၄င္းတုိ႕မွ ဦးေဆာင္ကာ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ာကုိ 
ဦးေဆာင္ မႈေပးႀကသည္။   ေက်းရြာ၏ ပညာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈလပု္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ 
ဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြကမ္ႈရွိပါသည္။ 

    ေက်းရြာတြင္း မီးေဘးအႏၱရာယ ္ ကာကြယေ္ရး ၊ မီးေဘးအႏၱရာယ ္ က်ေရာက္ပါက 
တုန္႕ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ စီမံခန္႕ခြဲမႈျပဳလုပ္ရန္အတြက ္အရံမီးသတ္တပ္ဖြဲ႕ကု ိဖြဲ႕စည္း ေဆာင္ရြက္ လ်
လ်က္ရွိပါသည္။  

    ေလာလာလိေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေသာ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမာွ Save the 
children၊ MAG ၊ ကႏိၵရာအဖြဲ႕၊ ပညာေရးဌာန၊ ေက်းလက္က်န္းမာေရး၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ႏွင့္ 
KNNHC က်န္းမာေရးအဖြဲ႕တို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
          Save the Children အဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရးအေၾကာင္း ေဟာေျပာေပးျပီး ငွက္ဖ်ားပိုး၊ 
တီဘပီိုးေတြကုိ စစ္ေပးပါသည္။ MAGအဖြဲ႕သည္ မိုင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဗဟုသုတမ်ား ကို 
အစည္းအေ၀းမ်ားလုပ္ၿပီး သ င္ျပေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ KNNHCက်န္းမာေရးအဖြ႕ဲသည္ က်
က်န္းမာေရးအေၾကာင္း ေဟာေျပာေပးၿပီး ေဆးဝါးမ်ားေပးပါသည္။ 

ပညာေရးဌာနသည္ ေက်းရြာတြင္းပညာေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆကၿ္ပီး ေက်ာင္းလိုအပ္မ်ားကို လုပ္
ကို လပု္ေဆာင္ေပးပါသည္။  ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကိ ု
လူထႏုွင္ ့ ပူးေပါင္ၿပီး ခင္းခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ကို 
တည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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  ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                               မွတတ္မ္းတင္သူ 
                                       က်ား- ၁၇ဦး                      အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
                                          မ - ၂၄ဦး                      ရာထူး - လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတဦကၠဌ 
၁။ ဦးသန္း၀ငး္ 
၂။ ေဒၚတီမုိ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ
ာ္မတ ီ

၁။ ဦးေအာင္ျမ 
၂။ ေဒၚဖေရျမာ 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးစံမုိး 
၂။ ေဒၚေဌးျမာ 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးေဇာ္မင္းလတ ္
၂။ ေဒၚနန္းတာမြနး္ 
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ေက်းရြာအုပစု္စီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
      က်ား - ၁၂ဦး     အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 

  မ - ၁၅ဦး     ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 

ေက်းရြာအပု္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးကြဲရယ ္
၂။ ေဒၚတီမိ ု

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚသဇင္ဥးီ  
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးသက္ေထြးေအာင ္
 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိနး္) 
၁။ ဦးနီးရယ ္
 

         အုပ္စုေကာ္မတအီဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးသန္း၀င္း     ၇။ ေဒၚပုိးျမာ 
၂။ ဦးဗ်ားရယ္      ၈။ ေဒၚသမဲာ 
၃။ ဦးျမေမာင ္    ၉။ ေဒၚေနာ္၀ါးေဖာ 
၄။ ဦးဖလိိဇယ ္    ၁၀။ ေဒၚသႏၱာလႈိင္ 
၅။ ဦးဗ်ားရယ ္   ၁၁။ ေဒၚေဌးျမာ 
၆။ ဦးေဌးရယ ္      ၁၂။ ေဒၚဘျဲမာ 
     ၁၃။ ေဒၚေဌးျမာ 
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                                  ပထမနွစ္ပုံစံ-စ-(၃)ေက်းရြာဖြ ံ့ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္
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                                   ဒုတယိနွစ္ပုံစံ-စ-(၃)ေက်းရြာဖြ ံ့ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္
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                             တတိယနွစ္ပုံစံ-စ-(၃)ေက်းရြာဖြ ံ့ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္
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စတုတၳနွစ္ပုံစံ-စ-(၃)ေက်းရြာဖြ ံ့ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္
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က႑အလုိက္ဥးီစားေပးလုပင္နး္အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသ ူ

(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
႕ဲအစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတ္ခ်က ္

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခအံ

ေဆ
ာက

္အဥ
ကီ႑

(လမ
္း၊တ

တံာ
း

း၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မ
ီးလင

္းေရး
) 

၁ ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္း       
၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း       
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ ေရ

းႏ
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

္အဥ
မီ်ား

 ႏငွ
္ ့

အျခ
ားလ

ုိအပ
္ခ်က္

မ်ား 

၁ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း       
၂ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာကျ္ခင္း       
၃        
၄        
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း       
၂ ၀ပ္ေရွာ့သင္တန္း       
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

   

သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ္ေ
လ်ာ

့
ာ့ပါး

ေရး
က႑

 

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
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အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

 ္
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည
 ္   

ဖၚႏ
ုိင္ျခင

္းမရ
ွေိသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း)  

၁ ဆြမ္းစားေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာ
ည္ေဆာက္ျခင္း 

      
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဥးီစားေပးလုပင္န္း အက်ဥ္းခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ လုပင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မတ္ွခ်က္ 

၁။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၁     
၂။ ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္း ၂     
၃။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ၃     
၄။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၄     
၅။ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း ၅     
၆။ ၀ပ္ေရွာ့သင္တန္း ၆     
၇။ ဆြမ္းစားေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၇     
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ                                                   မတ္ွတမး္တငသူ္ 
       က်ား- ၁၇ ဥးီ                                                           အမည-္ ေဒၚတငျ္မာ 
        မ -   ၂၄ ဥးီ                                                           ရာထူး - လူထုစညး္ရုးံေရးမွဴ း 
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လုပင္န္းေဆာငရ္ြက္မူ မတ္ွတမ္းပု ံ


