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၁။ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္အေျချပျမပုံ 
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၂။ ျမိ ႔ဳမ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 
 

၃။ ျမိ ႔ဳမ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
 
၁. ဆိုလ်ားကးူေက်းရြာ 

၂. ထီးကလူေဒါေက်းရြာ 

၃. ေခါသေမာေကး်ရြာ 

၄. ေလာခုခူေကး်ရြာ 

၅. ေလာဂ်ာ ေကး်ရြာ 

၆. ထီးေသာ္တနီးကူး ေကး်ရြာ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                               ေလာခုခူ ေက်းရြာ4 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 
 

ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္္္္အလက္မ်ား (ေလာခုခူေက်းရြာ) 

 

ေလာခုခူေက်းရြာသည ္ ဖရူဆိုျမိဳ႔၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ တည္ရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ (၉၄)ရိွျပီးလူဦးေရ 
(၄၉၃)ဦးရိွပါသည္။ ကယားလူုမ်ိဳး အမ်ားစုသာ ေနထိုင္ျကျပီး ဗုဒၵ ဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ ယုံုျကည္ျကျပီး ရုိးရာ 
တံခြန္တိုင္ ကိုလည္း အေလးအျမတ္ထားျကပါသည္။ေလာခုခူ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ႏွင့္ ေတာင္ဘက္တုိ႕တြင ္
ေကးလ်ားအုပ္စု ေက်းရြာမ်ား၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ေခါသေမာေက်းရြာ တို႕ႏွင့္ နယ္နိမိတ္ခ်င္း ထိစပ္လ်က္ 
ရိွပါသည္။ 

ေလာခုခူေက်းရြာသည ္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ေျမပဲစသည္ ့ သီးႏံွမ်ားက္ို ေတာင္ယာတို့တြင္ 
အဓိကစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ျပီးအသက္ေမြးဝမ္းေျကာင္းျပဳျကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
ျဖစ္ျကသည့္ အေျခခံပညာမူုလတန္းေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊ ဗုဒၵဘာသာဘုန္းေတာ္ျကီးေက်ာင္းႏွင့္ ခန္းမေဆာင္ 
တို့မွာေက်းရြာ၏ အဂါၤရပ္ ႏွင့္အညီထည္ဝါစြာတည္ရိွေနပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္းတြင္ လ့ူ႔အရင္းအျမစ္ျဖစ္ေသာပန္းရံ ၊ လက္သမားစသည့္ ကြ်မ္းက်င္ လုပ္သားမ်ားရိွျခင္းေျကာင့္ 
မိမိတို့ ျပဳလုပ္လိုေသာေနအိမ္မ်ား၊ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားတြင္မ်ားစြာ 
အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါသည္။ သစ္ ၊ဝါး ၊ေက်ာက္၊သ၊ဲ မိရုိးဖလားေက်းရြာပုိင္ သစ္ေတာႏွင့္ စိမ့္စမ္းေရစသည့္ 
သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားလည္းရိွပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားသည္ မိမိတို့ ေက်းရြာအတြက္ အေရးပါသျဖင့္ 
မပ်က္စီးေစရန္ ေစာင့္ေရွာက္မွဳမ်ားလည္း ေဆာင္ရြက္ျကပါသည္။ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
ဇယား 

စဥ္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA TOOLS မာ်း 

၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 

၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ ကာ်း၊မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား (Asset Mapping) 

၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမွဳေရးျပေျမပုံနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာခုခူ     ရက္စြဲ။  ။ ၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အုပ္စု။     ။ျမိ ႔ဳမ       ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က(၂၁) ဦး 

           မ (၂၈ ) ဦး 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

ေလာခုခူေက်းရြာ၏ ေျမပံုကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းရိွ လူသားႏွင့္ လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ား 
၊စီးပြားျဖစ္အရင္း အျမစ္မ်ား (စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား)ႏွင့္ သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ားကို  ေလ့လာႏူိင္မည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ထို႕အျပင္ေက်းရြာ၏လူမ်ိဳးစု၊ ေက်းရြာအေနအထား၊ တည္ေနရာႏွင့္ ေလာခုခူ ေက်းရြာ၏ လူမႈေရး 
ကိစၥရပ္မ်ားကို ေလ့လာႏူိင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ေလာခုခူ 
ေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုအရေက်းရြာတြင္လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ား(အေဆာက္အဦးမ်ား)၊သဘာဝ
အရင္းအျမစ္မ်ားဟူ၍(၂)မ်ိဳးခြဲျခားေတြ႕ႏူိင္ပါသည္။ ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္အဓိက အသုံးျပဳေနေသာ 
လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အိမ္ ၊လမ္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ သခႋ်ဳင္း၊ ေဆးခန္း၊ ဗုဒၶဘာသာ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
ထရန္စဖာ၊ အိမ္သာ ၊မူုျကိုေက်ာင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ စာသင္ေက်ာင္းတို႕ျဖစ္ပါသည္။ ေလာခုခူေက်းရြာသို႔ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ ေက်ာက္ခင္းလမ္း ႏွင့္ ကတၱရာလမ္းမွာ ရာသီမေရြး သြားလာနုိင္သျဖင့္ ရာသိီထြက္ 
စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားက္ို ရိတ္သိမ္းသယ္ေဆာင္ျခင္း၊ ေရာင္းဝယ္ေဖာင္းကားျခင္း တို႔အတြက္ လြယ္ကူ 
အဆင္ေျပလွပါသည္။  
 ေက်းရြာေဆးခန္းရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳအတြက္ လုိအပ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ 
က်န္းမာေရး ေဆးကုသနုိင္ရန္ ေက်းရြာ လူထုအတြက္ မ်ားစြာ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါသည္။ 
ေလာခုခူေက်းရြာ မူလတန္းေက်ာင္းမွာ တိုက္ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားျပီး KG တန္းမွ စတုတၳတန္းထိရိွျပီးဆရာ/မ 
ဝန္ထမ္းအင္အားတို့မွာ မွ်တမွဳ ရိွပါသည္။ မူျကုိ္ေက်ာင္းကို ပ်ဥ္ေထာင္ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားျခင္းေျကာင့္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္လွပါသည္။ မူုျကိုေက်ာင္း ရိွျခင္းေျကာင့္ ၅ႏွစ္ေအာက ္ ကေလးငယ္မ်ား၏ လုံုျခဳံမွဳကုိ 
ရရိွေစပါသည္။ လွ်ပ္စစ္မီးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်းရြာထိ ထရန္စဖာမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း၊ မီးျကုိးမ်ား 
သြယ္တန္းျခင္းမ်ား ရိွေသာ္လည္း စီးပြားေရး မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား အေနျဖင္ မီတာေဘာက ္
မဝယ္ယူနုိင္ေသာေျကာင့္ အိမ္တိုင္းတြင္ မီး မရရိွနုိင္ေသးေခ်။ ေလာခုခူေက်းရြာရိွသဘာဝအရင္းအျမစ္မွာ 
ေက်းရြာပုိင္သစ္ေတာမ်ား၊ ဝါးေတာမ်ား၊ စိမ့္စမ္းေရႏွင့္ ေက်ာက္ေတာင္မ်ား၊  ေတာင္ယာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ား ႏွင့္သဘာဝအရင္းအျမစ္္မ်ားမွာ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူဦးေရထုူထပ္လာမွဳေျကာင့္ မလုံေလာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေနပါသည္။ သဘာဝ အရင္းအျဖစ္မ်ားရိွသျဖင့္ 
ေက်းရြာတြင္ လိုအပ္ေသာ သစ္၊ ဝါး ၊ ေက်ာက္မ်ားကုိ အလြယ္တကူ ထုတ္ယူသံုးစြဲျခင္းျဖင့္ ကုန္က်စရိတ္ 
သက္သာေစပါသည္။ ေက်းရြာပုိင္သစ္ေတာ အရင္းအျမစ္ကို ေလာင္စာ ထင္းအျဖစ္ ခုတ္ယူျခင္းတို့ေျကာင့္ 
တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္းလာသည္ကို ေတြ႕ေနရပါသည္။ သို႕ေသာ္ ယခု အခ်ိန္တြင္ ျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ 
လာေရာက္အသိပညာေပးျခင္းေၾကာင့္ သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္၏ တန္ဖုိးကို သိရွိလာၾကျပီး ထိန္းသိမ္းမႈကို 
စတင္လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲၾကပါသည္။ 
 ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္ ကယားလူမ်ိဳးစု တစ္စုတည္းသာ စုေပါင္းေနထိုင္ၾကျပီးဗုဒၶ ဘာသာကို ယုံုျကည္ 
ကိုးကြယ္ၾကျပီးရုိးရာတံခြန္တိုင္ကိုလည္းအေလးအျမတ္ထားၾကပါသည္။ ေလာခုခူေက်းရြာတြင္(၂၀၁၇)ခုႏွစ္တိုင ္
အိမ္ေထာင္စုမွာ (၉၄)စုရိွျပီးအျခားေက်းရြာသိုေ့ျပာင္းေရြ႕သြားျခင္းမရိ္ွေပ။ 
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ေလာခုခူေက်းရြာ၏ ေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္အရ- 
(၁) ေႏြရာသီတြင္ေရမလုံေလာက္ျခင္း။ 
(၂)  သစ္ေတာအရင္းအျမစ္နည္းပါးလာျခင္း။ 
(၃)  ေတာင္ယာအရင္းအျမစ္နည္းပါးလာျခင္း။ 
(၄) ေက်းရြာ အတြင္းသြားလာအသံုးျပဳေနေသာလမ္းမွာလုံျခဳံစိတ္ခ်မွဳရိွျခင္း။ 
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(၂) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာခုခူ     ရက္စြဲ။  ။၁၃. ၁၀. ၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိဳ့့ံမ       ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၁) ဦး 

           မ   (၂၈) ဦး 
           

 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 
ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ေရးဆြဲရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာခုခူ ေက်းရြာ၏တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 

အတိုင္းအတာျဖင့္ အေျပာင္းအလမဲ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ရန္၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ မတူညီေသာ 
အခက္အခဲမ်ားကို သုံးသပ္ရန္၊ အခ်ိန္အပုိင္းအျခား အလိုက္အခက္အခဲႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို သိရွိရန္၊ 
ရာသီဥတုႏွင့္ ပြဲေတာ္ အေျခအေနမ်ားကို သိရွိလာ ေစရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ေလာခုခူ ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အရေလာခုခူ ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွာ 
ေတာင္ယာ လယ္ယာ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း ျဖစ္ျပီး တစ္ရြာလုံး လုပ္ကိုင္ ျကပါသည္။ ရာသီအလိုက္သီးႏံွပင္မ်ား 
စုိက္ပ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဇန္နဝါရီလႏွင့္ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ မိသားစု မ်ား ေလာင္စာအျဖစ္ သုံးစြဲရန္ ထင္းခုတ္ျခင္း၊ 
ဧျပီလတြင္ ေတာင္ယာမ်ားကိ ု ၾကိဳတင္ခုတ္ထြင္ မီးရိွဳ႔ ရွင္းလင္းျခင္း၊အိမ္(သုိ႕မဟုတ္)ျခံစည္းရုိး အသုံးျပဳရန္အ 
တြက္ဝါးကို ၾကိဳတင္ခုတ္ထားျခင္း၊ ငွက္ေပ်ာပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ေတာင္ယာခင္း ျခံကာရံျခင္း၊ ေမလတြင ္
ေတာင္ယာ ထြန္ယက္ျခင္း၊ ေျပာင္းဖူး စုိက္ပ်ိဴးျခင္း၊ ဇြန္လတြင္ ေျပာင္း ေကာက္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ 
ဇူလိုင္လတြင္စပါးစုိက္ျခင္း၊ ၾသဂုတ္လတြင္ ေျမပစုိဲက္ပ်ိဳးျခင္း၊ စက္တင္ဘာလတြင္စုိက္ပ်ိဳးျပီး ေသာ 
သီးႏံွမ်ားအား ေပါင္းရွင္းျခင္း၊အခ်ိဳ႕ေသာအပင္မ်ားကို ဇူလိုင္လ မတိုင္ခင္ ေပါင္းရွင္းလင္းေပးရပါသည္။ 
ေအာက္တိုဘာလႏွင့္ ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ေျမပဲမ်ားႏႈတ္ျခင္း၊ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း၊ ေျပာင္းဖူးမ်ားသိမ္းျခင္း၊ 
ဒီဇင္ဘာလတြင္က်န္သီးႏံွမ်ားအားလုံးကို ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 

ေလာခုခူ ေက်းရြာမွ အျခား ေက်းရြာခ်င္း ခ်ိတ္ဆက္လမ္းမွာ ့ ေက်ာက္ခင္းလမ္းျဖင္ ့
ဆက္သြယ္ထားပါသည္။ ဖရူဆိုျမိဳ႕သို ႔ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းမွာ ကတၱရာလမ္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စက္၊ 
ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေထာ္လာဂ်ီမ်ား အဆင္ေျပစြာ သြားလာ အသုံးျပဳႏူိင္ပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းမွာ 
ေျမသားလမ္းျဖစ္ျပီး စက္မ်ား သြားလာ အသုံးျပဳမႈမ်ားျခင္းေၾကာင့္ ဖုန္ထူထပ္ျခင္းမ်ားလည္း ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 
ဇြန္လမွေအာက္တိုဘာလ အထိမုိးရာသီျဖစ္ျပီး ေက်းရြာတြင္း ႏြားလွည့္မ်ား၏ သြားလာအသုံးျပဳမႈ၊ စက္၊ 
ေထာ္လာဂ်ီမ်ား၏ ဘီးယက္မႈေၾကာင္လမ္းမွာ လူ၊ ဆုိင္ကယ္မ်ား သြားလာအသုံးျပဳရာ ခက္ခဲပါသည္။ 
ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္ ေသာက္သုံးေရ အလြန္ခက္ခဲ ပါသည္။ ရြာမွ တစ္မုိင္ခန္႔အကြာတြင္ ရိွေသာ 
စိမ့္စမ္းေရကန္သို႔ သြားေရာက္ ခပ္ယုူရပါသည္။  

ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္ရာသီ အလိုက္ ျဖစ္ပြားတတ္ေသာ ေရာဂါမ်ား အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ 
ဒီဇင္ဘာလတြင္ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုး ျဖစ္တတ္ျပီး ဇြန္လမွဇူလိုင္လတြင္  ငွက္ဖ်ားေရာဂါအျဖစ္မ်ားသည္။ 
ဇန္နဝါရီလမွ ဧျပီလအထိ ၂ ႏွစ္ေအာက္ကေလးငယ္မ်ား ဝမ္းပ်က္ ဝမ္းေလ်ာျဖစ္ျပီး ျကက္၊ ဝက္၊ ႏြား 
တို့မွာလည္း နာမက်န္းျဖစ္ေလရိွ့သည္။  

ေလာခုခူေက်းရြာသည္ရာသသီီးႏံွမ်ားသာ စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး ရိတ္သိမ္းထားေသာ သီးႏံွမ်ားကို 
ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြရရွိၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္အႏြမ္းပါးဆုံးေသာ အိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္ 
လုပ္ကိုင္မီွခုိၾကေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ ေတာင္ယာ အငွားလိုက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ ဝင္ေငြ 
လုံေလာက္မႈ မရွိေသာ အခ်ိဳ႕ႏြမ္းပါးသူ အိမ္ေထာင္စုမွာ ေတာင္ယာ အငွားလုိက္ျခင္းမွ ရရွိေသာ လုပ္အားခ 
စုေဆာင္းရေငြႏွင့္  
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ေတာင္ယာ အနည္းအက်ဥ္း လုပ္၍ ရရွိ လာေသာစပါးမ်ားကို ေရာင္းခ်ျခင္းမျပဳဘတဲစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ဝမ္းစာ 
ဖူလံုေအာင္ ေခြ်တာစားသုံးျခင္း၊ ရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္ ပန္းရံလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ လမ္းလုပ္ရန္တြင္ သြားေရာက္ 
လုပ္ကိုင္ျခင္းတို႔့ျဖင့္ အပုိဝင္ေငြ ရွာျကရပါသည္။  ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ 
တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ ေမြးျမဴထားေသာ ၾကက္၊ ဝက္တို႕ကို ေရာင္းခ်ျခင္းလည္း ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
 အသက္ ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ျပသာနာ အခက္အခမွဲာ (ဥပမာ- မုဆိုးမ 
ဦးေဆာင္ရေသာ အိမ္ေထာင္စု၏ အဓိကေတာင္ယာ လုပ္ငန္းတြင္အမ်ိဳးသား အင္အားျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ရေသာအရာတြင္ ေယာက်ာၤးမရွိျခင္းေၾကာင့္ အခက္အခဲရွိပါသည္။)ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္းရိ ွ
အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း၊ ေဒသထြက္ အသီးအရြက္မ်ားကို ဖရူဆိုျမိဳ႔ (၅)ရကတ္စ္ေစ်းတြင္ 
ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင္ ့အသက ္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း ေန႔စားလုပ္အားခ တစ္ရက္ႏႈန္းထားမွာ 
(၅၀၀၀)က်ပ္ ျဖစ္ျပီး အလုပ္က်ပ္ခ်ိန္ျဖစ္သည့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္လုပ္အားခမွာ (၆၀၀၀)က်ပ္အထိ 
တိုးငွားရမ္းၾကပါသည္။ 
ေလာခုခူေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးလုပ္အားခမွာတန္းတူရရွိၾကပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အဓိကအသ
က္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာျပသာနာ၊အခက္အခမွဲာ ေတာင္ယာ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ 
ေမြးျမဴေရးနည္း ပညာအားနည္းျခင္း၊ အရွက္အေျကာက္ ျကီးစုိးျခင္းတို့ေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေလာခုခူေက်းရြာ၏ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္အရ - 
(၁) စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအသင့္အတင့္ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
(၂) ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္ျခင္း။ 
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(၃) ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာခုခူ     ရက္စြဲ။  ။၁၃ . ၁၀. ၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိ ႔ဳ႕မ      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၁) ဦး 

           မ (၂၈) ဦး 

          

 

ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္မႈသံုးသပ္ခ်က္ 
 ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္မႈ႕ျပဇယား ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ 
ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အုပ္စု၏ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအား သိရွိ နားလည္ေစရန္ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း 
ေရးဆြဲရာတြင္ လူနည္းစုမ်ား ပါဝင္လာေစရန္ႏွင္ ၎တုိ႕၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျမင္သာေစရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ေလာခုခူေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားအရေလာခုခူေက်းရြာတြင္ အေျပလည္ ဆု့ံး 
အိမ္ေထာင္စု၊ ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု၊မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု၊ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုဟူ၍ 
(၄)မ်ိဳးခြဲျခားေတြ႕ျမင္ႏူိင္ပါသည္။ ေလာခုခူေက်းရြာတြင္အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၉၄)စုရွိသည့္အနက္ 
အေျပလည္ဆုံး အိမ္ေထာင္စုမွာ (၇)စုရိွျပီးေက်းရြာလူထု၏ သတ္မွတ္ခ်က္မွာ ဝင္ေငြအပုိရွာႏူိင္ျခင္း၊ 
အရင္းအႏွီး စုိက္ထုတ္ႏူိင္ျခင္း၊ ေတာင္ယာခင္းမ်ားျခင္း၊ စက္ကိရိယာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားျခင္း 
(လယ္ထြန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကား)၊ TV၊ ကြဲ်၊ ႏြား၊ တုိက္အိမ္၊ ႏြားလွည္း တို႔ျဖစ္သည္။ 
ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၃)စု 
ရိွျပီးေက်းရြာလူထု၏သတ္မွတ္ခ်က္မွာ၎အိမ္ေထာင္စုတြင္ဆိုင္ကယ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္ယာ ေျမဧက (၅) 
ဧက ေအာက္ ရိွျခင္း၊ ႏြားရိွျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
ေပါင္း(၂၅)စုရိွျပီး အရင္းအႏီွးမရိွ၊ ေန့စားလိုက္ျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေျမရိွေသာ္လည္း မလုပ္နုိင္ျခင္း၊ ကြဲ်၊ ႏြားမရိွျခင္း၊ 
သားသမီးကုိ ပညာေရးတြင္အားမေပးနုိင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ႏြမ္းပါးသည့္ မိသားစု (၄၉)စုရိွျပီး ေက်ာင္းေနကေလး 
အရြယ္မ်ားျပားျခင္း၊ လု့ံလ ဝိရီယနည္းပါးျခင္း၊ ေတာင္ယာခင္းအနည္းငယ္ ရိွေသာ္လည္း အရင္းအႏီွးမရွိျခင္း၊ 
အပုိဝင္ေငြမရွိျခင္း၊ ဝင္ေငြမွာ ေတာင္ယာ အငွားလိုက္ျခင္းေပၚတြင္မီွခုိေနရျခင္းတိ႕ုေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေလာခုခူေက်းရြာတြင္ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးတြင္ပါဝင္လာႏူိင္ေစရန္
အတြက္၎တုိ႕ႏွင့္တိုက္ရုိက္အက်ိဴးခံစားခြင့္ရရိွေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကိုပုိမုိစိတ္ဝင္စားၾကပါသည္။ဥပမာ- 
ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုအတြက္စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္အရင္းအႏွီးစုိက္ထုတ္ေပးျခင္း၊အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအတြ
က္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ အက်ိဳးျဖစ္ေစေသာ လက္မႈ႕ပညာ၊စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာကိုပုိမုိစိတ္ဝင္စားၾကပါသည္။ 

ေလာခုခူေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္မႈျပဇယား၏သုံးသပ္ခ်က္အရ- 
(၁) ေတာင္ယာခင္းမ်ားေသာ္လည္းလုပ္ကိုင္ႏူိင္ရန္ အရင္းအႏွီးမစုိက္ထုတ္ႏူိင္ျခင္း။ 
(၂) အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း။ 
  
 

 
 

  

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                               ေလာခုခူ ေက်းရြာ14 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 
 

(၄) က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာခုခူ     ရက္စြဲ။  ။၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိ ႔ဳ႕မ      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၁)ဦး 

           မ (၂၈)  ဦး 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္္ 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပဳလုပ္ရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာေလာခုခူေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ိဳသားႏွင့္အမ်ိဳးသ
မီးမ်ား၏လူမႈ႕ေရးတြင္ပါဝင္မႈအခန္းက႑မ်ားအားသိရွိျမင္သာေစရန္ႏွင့္စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားအားသိရွိျမင္သာေစ
ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ေလာခုခူေက်းရြာ၏က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ိဳးသားနွင့္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသ
ည္ေက်းရြာအတြင္းရွိသာေရး၊ နာေရး စသည့္ 
အဖြဲ့႔အစည္းမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူုပူးေပါင္းပါဝင္ေနျခင္းကိုေတြ႕ရပါသ
ည္။ ေလာခုခူေက်းရြာတြင္းရွိအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ေခါင္းေဆာင္မွဳ၊ 
ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳ၊က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီမွဳမ်ားတြင္တန္းတူရိွေနသည္ကိုေလ့လာရပါသည။္အိမ္တြင္းမွဳတြင္အမ်ိဳ
းသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပုိမုိစြမ္းေဆာင္ေနရျခင္းကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ အေမြရရိွမွဳတြင္ 
အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူ ရရိွျကသည္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ လက္လွမ္းမွီမႈ႕ရွိပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈ႕ကိစၥတြင္သာ ရာႏႈန္းျပည့္ အခ်ိန္ေပးရျခင္းေၾကာင့္ အရင္းအျမစ္အေပၚ 
အသုံးခ်မွဳႏွင့္ပညာေရးလက္လွမ္းမီမွဳတို႕တြင္အားနည္းေနပါသည္။ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ႕လက္လွမ္းမွီ 
ေသာ္လည္း အိမ္တြင္းေရး တြင္သာ အခ်ိန္ေပးမႈ မ်ားေသာေၾကာင့္ စီးပြား ဝင္ေငြ 
ရွာေဖြရာတြင္အားနည္းေနပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဓိကရင္ဆိုင္ေနရသည့္အခက္အခဲျပသာနာမွာပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ႕အားေကာင္းေ
သာ္လည္းရုိးရာအစဥ္အလာမ်ားစုိးမုိးထားျခင္း၊အရွက္၊အေၾကာက္တရားၾကီးစုိးျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။အမ်ိဳး
သမီးမ်ားဘဝတိုးတက္္ျမင့္မားလာေစရန္ရုိးရာဓေလ့ႏွင့္ေလ်ာ္ညီေသာအယူအဆ(ေျပာင္းလသဲင့္ေသာအရာမ်ား) 
ျပဳျပင္ရန္လိုအပ္ေနပါေသးေၾကာင္းသုံးသပ္ထားပါသည္။ 
 ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားစြမ္းေဆာင္ရည္ဖြ႕ံျဖိဳး တိုးတက္လာေစရန္ အမ်ိဳးသားမ်ားမ ွ
တာဝန္ခြေဲဝယူမႈ႕၊ အသိပညာေပးေဆြးေႏြးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္မႈ႕ကို လက္ခံေလးစားေပးျခင္း၊ 
လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ လုပ္အားခ တန္းတူေပးျခင္းျဖင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
လက္တြဲေခၚရန္လိုအပ္ေနပါေသးေၾကာင့္သုံးသပ္ထားပါသည္။ 
ေလာခုခူေက်းရြာ၏က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရ -  
(၁) အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္တြင္းမႈ႕တြင္ပုိမုိဦးေဆာင္ေနရျခင္း။ 
(၂)အမ်ိဳးသမီးမ်ားပညာေရးအားေကာင္းေသာ္လည္းရုိးရာဓေလ့၊အယူအဆမ်ား 
ယခုထိတုိင္အစြဲအလမ္းရွိေနေသးျခင္း။ 
(၃) ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအားေကာင္းေသာ္လည္းဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာတြင္အားနည္းေသးျခင္း။ 

 
 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                               ေလာခုခူ ေက်းရြာ16 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 
 

(၅) အရင္းအျမစ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပဇယား 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာခုခူ      ရက္စြဲ။  ။၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိ ႔ဳမ      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၁ )ဦး 

           မ (၂၈) ဦး 

အရင္းအျမစ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပသံုးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္မ်ား သုံးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပ ဇယားျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာခုခူ 
ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပုိင္ဆိုင္ထားရွိေနျခင္းကို သိရွိေစရန္၊ 
ေက်းရြာတြင္း အခက္အခဲမ်ား၊ ဦးစားေပးအဆင့္မ်ား၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ကြဲျပားျခားနားမႈ႕မ်ားကို 
သိရွိနားလည္ေစရန္ရ ည္ရြယ္ပါသည္။ 
ေလာခုခူ ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ား သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပဇယား၏ သုံးသပ္ခ်က္အရ ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္ 
သဘာဝ အရင္းအျမစ္ ႏွင့္လ႕ူအရင္းအျမစ္ဟူ၍ (၂)မ်ိဳးေတြ႕ရျပီးအရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈ႕ႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ထားရွိမႈ႕ကုိ 
(၃)မ်ိဳးကြဲျခားေတြ႕ျမင္ႏူိင္ပါသည္။သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ စိမ့္စမ္းေရ၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ သစ္၊ ဝါး၊ 
ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ မ်ားျဖစ္ျပီး လူ႔အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လက္သမား၊ ပန္းရံ တို႔ျဖစ္သည။္                          
ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးလုံး အသုံးျပဳေနေသာ လူ့႔အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အိမ္၊ လမ္း၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ေဆးခန္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္မ်ား(ၾကက္၊ဝက္၊ႏြား၊ကြ် )ဲတို႕ျဖစ္ပါသည္။  
ရြာအနီး ပတ္ဝန္း၊က်င္ရိွ ေက်ာက္ေတာင္မွ ေက်ာက္မ်ားကို ကိုယ္ပုိင္ အေဆာက္အအံုမ်ားျဖစ္္ေစ၊ စီမံကိန္းႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ေသာ အေျခခံ အေဆာက္အအံု အတြက္ျဖစ္ေစ လိုအပ္သေလာက္ ထုတ္ယူ သုံးစံဲြႏုိင္ပါသည္။ 
လြန္ခ့ံဲေသာႏွစ္အနည္းငယ္မွ စ၍ ရြာမွ သတ္မွတ္ထားေသာ ရြာပုိင္ သစ္ေတာမ်ား ရိွပါသည္။ ၄င္းသစ္ေတာမွ 
သစ္မ်ားကို သစ္ဝယ္ယူရန္ ခက္ခဲဲေသာ အမ်ားပုိင္အေဆာက္အအံုမ်ားအတြက္ အသုံးျပဳနုိင္ပါသည္။ 
၎အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအသုံးျပဳထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ္လည္းမ်ားေသာအားျဖင့္
အမ်ိဳးသားမ်ားသာဦးေဆာင္ျဖတ္ခ်က္ခ်ၾကပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ေဆြးေႏြးအၾကံေပးမႈမ်ားျဖင့္သာပါဝင္ေ
ဆာင္ရြက္ႏူိင္ပါသည္။ 
ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္မ်ားသုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပဇယား၏သုံးသပ္ခ်က္အရ - 
(၁) ေက်းရြာတြင္းလ႕ူအရင္းအျမစ္မ်ား၊သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကိုက်ား၊မတန္းတ ူအသုံးျပဳၾကျခင္း။ 
(၂) ေက်းရြာတြင္းအရင္းအျမစ္မ်ားကိုက်ား၊မတန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကေသာ္လည္း မ်ားေသာအားျဖင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း။ 
(၃) အခ်ိဳ႕ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွအၾကံျပဳေဆြးေႏြးမႈ႕မ်ားေပးႏိူင္ျခင္း။ 
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(၆)အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာခုခူ     ရက္စြဲ။  ။၁၃. ၁၀. ၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိ ႔ဳ႕မ      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၁) ဦး 

           မ (၂၈) ဦး 

            

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ႕ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ႕ျပေျမပုံ ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာခုခူ ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
ကြဲျပားျခားနားေသာ အုပ္စုမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ျပင္ပမွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္အက်ိဳးျပဳပံုကုိ သိရွိေစရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ေလာခုခူ ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာမွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕မ်ား၊ အျခားျပင္ပမ ွ
လာေရာက္ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕ဟူ၍ (၂)မ်ိဳး ေတြ႕ႏူိင္ပါသည္။ ေလာခုခူ ေက်းရြာအတြင္းမွ 
ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြ႕ဲေပါင္း (၁၁)ဖြဲ႕ရွိျပီးေက်းရြာ၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရး၊ ဘာသာေရး၊ 
ပညာေရး၊ ေက်းရြာ ပတ္ဝန္းက်င္သန္႔ရွင္းေရး၊ ေက်းရြာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား 
လုပ္ေဆာင္ႏိူင္ရန္အတြက္လာေရာက္ခ်ိတ္ဆက္ေသာ အဖြဲ႕အစည္ းေပါင္း(၆)ဖြဲ႕ရွိျပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳး တိုးတက္ေရး ဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ား၊ အျခားပညာေပး ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာမ်ားအတြက္ ္ျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြကၾ္ကပါသည္။ 
 ေလာခုခူေက်းရြာတြင္ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတိီ၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ သစ္ေတာေကာ္မတီအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ရပ္ရြာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးႏွင္ ့ဆက္စပ္ေသာ အရာမ်ားတြက္အဓိက ဦးေဆာင္ပါဝင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွႈး 
သည္ ေက်းရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္အရ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနရုံး၊ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးရုံး၊ EPC ရံုးတို႕ႏွင္ 
့ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးကိ ု လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား၊ ေရရရိွေရး၊ မီးလင္းေရး၊ 
အေဆာက္အဦး တိုးခ်႕ဲေရးမ်ားရွိပါက လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
က်န္းမာေရးႏွင္ ့ပတ္သက္ျပီး KNPPေဆးေက်ာင္းပုိးအိတ္အဖြဲ႕ႏွင့္လည္း အသီးသီးခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ထားရွိၾကပါသည္။ 
 ေလာခုခူေက်းရြာ၏အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈုျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္အရ -  
(၁) ေလာခုခူေက်းရြာတြင္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားမွာ ေက်းရြာရွိ သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ား၊ 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား ပါဝင္သည ့္ေကာ္မတီဝင္အဖြဲ႕မ်ားျဖင္ ့ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း။ 
(၂) ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ျပင္ပမွဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ေဆာင္သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားေကာင္းမြန္စြာ 

ခ်ိတ္ဆက္ထားရွိျခင္း။ 
(၃) ေက်းရြာတြင္းဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕အသီးသီးမွေကာ္မတီဝင္မ်ားသည္ 

က႑အလုိက္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း။ 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါ
တ္ပုံမ်ား၊ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools 
မ်ားအသုံးျပ၍အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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ဆိုလ်ားကူးေက်းရြာ၏စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစ
ာရင္း 
 

စဥ္ အမည္ က်ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

၁ ဦးေရွးဖ ဲ က်ား  ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚထြားမယ္   မ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးညားရယ္ က်ား  ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ဦးတူရယ္  က်ား  ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ေဒၚအူးမာ မ  ေစာင့္ျကည့္ျကီးျကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၆ ဦးဗ်ားရယ္  က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ေဒၚသမဲာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၈ ေဒၚရွားမာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦးညားရယ္ က်ား  ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတ ီ

၁၀ ေဒၚညားမာ   မ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတ ီ

၁၁ ဦးဂလိဖ ဲ က်ား  လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၁၂ ဦးေဆာ္ရယ္ က်ား  လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၁၃ ေဒၚသုိးမိုး   မ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၁၄ ဦးပေရးရယ္ က်ား  ေက်းရြာစာရင္းကုိင္  

၁၅   ဦးေဒးဖဲ က်ား  ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၆  ေဒၚပေရးမာ  မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
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၉။စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား( ပံုစံ -၂) 
၁၀။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ ) 
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၁၂။ဆုိလ်ားကူးက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
 

 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                               ေလာခုခူ ေက်းရြာ29 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 
 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                               ေလာခုခူ ေက်းရြာ30 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 
 

 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                               ေလာခုခူ ေက်းရြာ31 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 
 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                               ေလာခုခူ ေက်းရြာ32 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 
 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                               ေလာခုခူ ေက်းရြာ33 

 


	၂။ ျမိဳ႔မ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု
	၃။ ျမိဳ႔မ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား
	ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္္္္အလက္မ်ား (ေလာခုခူေက်းရြာ)
	၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ဇယား
	၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား
	(၁) လူမွဳေရးျပေျမပံုနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု
	(၂) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္
	(၄) က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း
	(၅) အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပဇယား
	(၆)အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ

	၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား၊ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသံုးျပ၍အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း
	ဆိုလ်ားကူးေက်းရြာ၏စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း
	၈။ေက်းရြာအခ်တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ )
	၉။စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား( ပံုစံ -၂)

