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 ်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့ၿမဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လျိဳငးေကား-ရြာ့ေတာ်မိဳ႕နယး 

 

 

          

                                               လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

    National Community Driven Development Project     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆-ဿွဿွ)                                 
Village Development Plan(VDP) 

              ႕၊ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစု၇             ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 
အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ  ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵု ၅ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှဿ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၀ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး                                              ှ၁ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၃ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၄ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၅ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၆ 

ှ၃၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ဿွ 

ှ၄၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 

ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၀ 

ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၂ 

ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၅ 

ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ဿ၆ 

ဿဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၀၄ 

ဿ၀၈  က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၅ 

ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၁ွ 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁ှ 
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ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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                               ါဝ                    

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး   မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေလာပိတ ဆုိလစယး  

ဿ၈ ေလာပိတ အမြတး(ှ)  

၀၈ ေလာပိတ (၆)မိုငး  

၁၈ ေလာပိတ (ှွ)မုိငး  

၂၈ ေလာပိတ မိုကးကနး့  

၃၈ ေလာပိတ ေလာကထုကျကးသစး  

၄၈ ေလာပိတ ေလာကထ ု  

၅၈ ေလာပိတ ရြမး့ကျကးသစး  

၆၈ ေလာပိတ ေဒါစဲ  

ှွ၈ ေလာပိတ ကနးန ီ  

ှှ၈ ေလာပိတ ေလာပိတရြမး့  

ှဿ၈ ေလာပိတ ေလာပိတ  

ှ၀၈ ေလာပိတ ေလာဓေလ့  

ှ၁၈ ေလာပိတ ေက္ာကးေတာငး  

ှ၂၈ ေလာပိတ ဓမၼစၾကၤာ  

ှ၃၈ ေလာပိတ ပေဒါငးကုနး့  

ှ၄၈ ေလာပိတ ပရဟိတ  

ှ၅၈ ေလာပိတ ေလ့အိမးစု  
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လူထုဗဟိုု်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငးံ စတုတၳႏြစးစီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

(ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုႏြစး 
ေက့္ရျာအုပးစုအမညး-ေလာပိတ      ေက့္ရျာအမညး-ေလာကထုကျကးသစး       ရကးစျဲ  ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

 

    ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

  ှ၆၅ှခုႏြစးတျငးဘီလူ့ေခ္ာငး့ အမြတး(ှ)စကးရဵုတညးေဆာကးရနး 
ေရပိုကးလုိငး့(သဵမဏ)ိ်ပဳလုပးရနး လ္ာထာ့သတးမြတး်ခငး့ အတညး်ပဳခဲံပါသညး၈  
ှ၆၅ဿခုႏြစးတျငးလကးရြိ  ေလာကထုရျာမၾကီ့၏ ေ်မာကးဘကး်ခဵေ်မမ္ာ့သို႔ ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးၿပီ့ 
ယခလုကးရြိေလာကထုဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၏ အေနာကးဘကး လိျဳငးေကား-ေလာပိတ ကာ့လမး့အထ ိ
ေ်မေနရာ သတးမြတးခဲံပါသညး၈ ှ၆၅ဿခုႏြစး ဇနးနဝါရီလတျငးေ်ပာငး့ေရျ႕ မညးံ 
အိမးေထာငးစု(ှ၄)ဦ့အတျကး အကျကးေပါငး့(ှ၄)ကျကးအာ့ ဦ့သိနး့ေအာငးႏြငးံဦ့သကးထျနး့တို႔မြ 
စနစးပဵုမ္ာ့ေရ့ဆျဲ်ပီ့  လမး့မၾကီ့အေရြ႕ အေနာကး(၀)လမး့၇ လမး့သျယး(ဿ)လမး့တို႕်ဖငးံသတး 
မြတးတိုငး့တာ်ပီ့ ေ်ပာငး့ေရျ႕လာခဲံၾကပါသညး၈ ေ်ပာငး့ေရျ႕ရာတျငးမိမိအစီအစဥးမ္ာ့်ဖငးံသာ 
ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈  ေလာကထုရျာမၾကီ့ ေက္ာငး့လမး့ကိ ု ဿွှ၀-ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး ေ်မသာ့လမး့မြ 
ေက္ာကးသာ့လမး့အ်ဖစး ်မိဳ႕နယးေထျအုုပးမြသိနး့(၀ွ)မတညး်ပီ့ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ လုပးအာ့်ဖငးံ 
ေဆာငးရျကးခဲံသညး၈ ဿွှ၁-ဿွှ၂ခုႏြစး တျငး ရျာလယးအဝငး အုတးတဵတာ့ငယးကို ဘီလူ့ေခ္ာငး့(န)မြ 
လြဴဒါနး့်ပီ့ ရျာလုပးအာ့်ဖငးံေဆာငးရျကး်ပီ့၇ ဒုတိယတဵတာ့ငယးကုိ ဿွှ၂-ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး 
မိုကးကနး့ေရကနးမြ ေက့္လကးဌာနမြ ဂါလ(ဵ၂ွွွ)ဆဵံသျယးယူခဲံသညး၈   ေက့္ရျာရြိကေလ့မ္ာ့သညး 
ေလာကထုေက္ာငး့သို႔လညး့ေကာငး့၇ ဆိုလစယးမူလျနးေက္ာငး့ သို႔လညး့ေကာငး့ 
သျာ့ေရာကးတကးခဲံၾကပါသညး၈ လြ္ပးစစးမီတာမရြိေသ့သညးံ(၅)ဦ့ က္နးပါေသ့သညး ၈ 
လြ္ပးစစးသျယးတနး့မႈတျငး သစးသာ့တိုငးမ္ာ့်ဖငးံ သျယးတနး့ခဲံသညး၈  ေက့္ရျာအထကးဆုဵ့လမး့ရြိ 
ကာ့လမး့မၾကီ့ႏြငးံ အုတးတဵတာ့ငယးေဆာကးလုပးရနး ဿွှ၄-ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံ 
ဆကးသျယးေဆာငးရျကး်ပီ့်ဖစးပါသညး၈ ဿွှ၅-ဿွှ၆ ခုနြစးတျငးမ ူ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ 
ေက့္ရျာအတျကး လိုအပးေသာေက့္ရျာမြ ေတာငး့ဆိုထာ့ေသာ ခနး့မေဆာငးကို 
ေက့္ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ဿွှ၅-ဿွှ၆ ခုနြစးတျငးမူ ဘီဂ္ီ၇ဟာနာ 
အဖျဲ႕ကွငးေရာကးလာခဲံ်ပီ့ အေသ့စာ့ေငျေခ့္လုုပးငနး့ကိ ု အတို့ႏြဳနး့ ဿက္ပး ်ပာ့၂ွ ်ဖငးံ ရျာကို 
ေခ့္ေပ့်ခငး့ မ္ာ့်ပဳလုပးးးေပ့ပါသညး၈ ဿွှ၆ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု စုစုေပါငး့ 
မြြာ(၀၃)အိမးထိရြိလာၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရမြာ(၃၄)ဦ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ဦိ့ေရမြြာ (၄၁)ဦ့ရြိလာပါသညး၈ 

         မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး- ေဒၚဖေရ်မာ 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး  
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
       က္ာ့ မ       မ             ေပါေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပဵု(social Map/ 
Resource Map) 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၀ ှ၃ ှ၆ 

အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု ၀ ှ၃ ှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ၀ ှ၃ ှ၆ 

အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆုိငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

Seasonal Calender 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ၀ ှ၃ ှ၆ 

ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၀ ှ၃ ှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔ 
မရရြိသညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ

့ 
၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးပုဵ

(Venn Diagram) 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့
ေရ့အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေ
ရ့အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာစီေ

ထာကး အဖျဲ႔ 

၀ ှ၃ ှ၆ 
ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိ
တးဆကးေဆာငးရျကးလုပးကုိငးမႈ 

   

‘ 
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 ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့  

        ်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား.. ၈  ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ.၈ေက့္ရျာ-ေလာကထုကျကးသစး…၈ရကးစျဲ …ှ၃.၆.ဿွှ၆… 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၀ဦ့    အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

 မ    -ှ၃ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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 လူမူေရ့ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

                                                                             

                     ၊                    ၊                                  

                                                                             ါ      

ေလာကထုကျကးသစးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(၀၃)အိမးရြိပါသညး၈ ထိုအိမးေ်ခမ္ာ့ထဲမြ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဦ့ ေဆာငးေသာအိမး(ဿဿ)အိမး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမး(ှ၀)အိမးရြိပါသညး၈ 

အသကး(၃၂)ႏြစးအထကးရြိေသာ ဘို့ဘျာ့မ္ာ့မြာ(၆)ေယာကးရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့(ဿ)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့(၄)ဦ့ 

ရြိပါသညး၈ သကးႀကီ့ရျယးအုိ မ္ာ့မြာ အသကးအရျယးအရ အလုပးမလုပးႏိုငးၾကေတာံဘဲ သာ့၇ 

သမီ့မ္ာ့ႏြငးံသာ ေနထိုငးၾကၿပီ့ ဘုရာ့ ၇တရာ့မ္ာ့ကိုသာအဓိကဘာဝနာ အာ့ထုတးၾကိဳ့စာ့ၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးမြ အဓိကစီ့ပျာ့်ဖစးလုပးငနး့မြာ ်ခဵရြိသူမ္ာ့က်ခဵစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့၇ 

တစးခ္ိဳ႕အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေစ့္ေရာငး့်ခငး့ႏြငးံေမျ့်မဴေရ့လပုးငနး့ကုိ အဓိကထာ့၊ အသကးေမျ့ဝမး့ေႀကာငး့ 

မ္ာ့်ပဳၾကသညး၈ 

  ရျာရြိပညာေရ့ပိုငး့တျငးအိမးေ်ခအရ ရျာတျငး့ေက္ာငး့မရြိေပ၈ သို႔ေသား ပညာေရ့ကို 
ဦ့စာ့ေပ့ေသာ ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံမူလတနး့ေက္ာငး့ကို နီ့စပးရာေလာကထုေက္ာငး့ႏြငံး 
ဆိုလစယးေက္ာငး့၇ အလယးတနး့ကုိ ေလာပိတရြမး့ရျာႏြငးံအထကးတနး့ေက္ာငး့ကိ ု ေလာပိတ(ရြမး့)ႏြငးံ 
အထက(ေလာဓေလ့)သို႔ပို႔ေဆာငးကာ ပညာသငးၾကာ့ေစသညး ၈  ေငျေၾက့အလဵုအေလာကးရြိေသာ 
မိသာ့စုအခ္ိဳ႕မြာမႈ တ်ခာ့ေသာေနရာသို႔ပို႔ေဆာငးက ပညာကိ ု ေလံလာဆညး့ပူ့သငးယူေစသညး၈ 
ရျာတျငးလညး့ မူလတနး့်ပ၇အလယးတနး့်ပ၇ အထကးတနး့်ပ ဆရာ/မသာမက ်မိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့ 
လညး့ရြိပါသညး၈ ထိုအ်ပငး သာ့ဖျာ့ဆရာမ လညး့ရြိေသ့သညး၈ ဘျ႔ဲရ်ပီ့ ကုမၸဏီတျငး 
လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေသာ ဝနးထမး့လညး့ရြိပါေသ့သညး၈ ရျာတျငးေက္ာငး့မ္ာ့၇ ေဆ့ခနး့မ္ာ့ 
မရြိေသာေၾကာငးံ အေဝ့သို႔သျာ့ကတာဝနးထမး့ေဆာငးရ်ပီ့ အခ္ိဳ႕မြာမႈေလာပိတအုပးစုုတျငးသာ 
တာဝနးထမး့ေဆာငး ၾကရပါ သညး၈ 

  ရျာရြိလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ေဆာငး့ႏြငံးေႏျရာသီတျငး ေကာငး့မျနးစျာသျာ့လာရ်ပီ့ 
မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရနးခကးခဲပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသားရျာ၏လမး့မြာ သဲေက္ာကးလမး့ႏြငးံ 
ေ်မသာ့လမး့လညး့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ရျာရြိအဓိကအရငး့အ်မစးမြာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 
ႏြငးံေစတီသာရြိ်ပီ့ သကးၾကီ့ရျယးအိုမ္ာ့အတျကး လ်ပညးံ၇လကျယးေန႔မ္ာ့တျငး ဘုရာ့၇ ေက္ာငး့ကနးးတကး၊ 
ရြစးပါ့သီလခဵယူကာ တရာ့ဘာဝနာအာ့ထုတးၾကသညး၈ တစးရျာလဵု့ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကို့ကျယးၾကသညး၈ 

  ေမျ့်မဴေရ့တျငးအဓိကစီ့ပျာ့်ဖစး ဝကးကိုတစးပိုငးတစးႏိုငးေမျ့ၾက်ပီ့ 
၇စာ့သဵု့ရနးၾကကးကုိလညး့ ေမျ့်မဴၾကသညး၈ ရျာတျငးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့အ်ပငး 
အပးခ္ဳပး်ခငး့၇လကးသမာ့လုပးကိုငး်ပီ့၇ ေစ့္ေရာငး့်ခငး့၇ ကာ့်ဖငးံသဲ မ္ာ့သယး်ခငး့စသညးလုပးငနး့်ဖငးံလညး့ 
လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကေသ့သညး၈ ရျာႏြငံးထိစပးေသာ ေနရာမ္ာ့မြာရျာ၏ေတာငးဘကးတျငး 
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ေလာကထုရျာ၇ေ်မာကးဘကးတျငး ေစတီေတားၾကီ့၇ အေနာကး ေတာငးဘကး တျငးအမြတး(ှ)ရျာ၇ 
အေရြ႕ဘကးတျငးဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ အေရြ႕ေ်မာကးဘကးတျငး အမြတး(ှ) ေရအာ့လြ္ပးစစးစကးရဵုရြိပါသညး၈ 
ရျာတျငး အဓိကေနထိုငးၾကသူမ္ာ့မြာ ဗမာလူမ္ိဳ့်ဖစး်ပီ့ ရြမး့၇ကယာ့၇ ကခ္ငးစသညး   လူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ အ 
နညး့ငယးေနထုိငးၾကသညး၈ 

  ေက့္ရျာေ်မပဵု ၾကညး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာ ရျာလယးလမး့မြာ ေက္ာကးၾကမး့လမး့မ္ာ့ 
်ဖစးေန်ခငး့ေၾကာငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေစရနး ေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့ ခငး့ေပ့ေစလိ ု ်ခငး့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ အသိပညာ ဗဟုသုတမ္ာ့ၾကျယးဝလာေစရနးအတျကး စာၾကညး႔တိုကးမ္ာ့ 
တညးေဆာကးပဵဵံပို့ေပ့ေစ်ခငး့ စသညးတိးု႔ကို ်ပဳလုပးေပ့ လြ္ငး သာယာလြပေသာေက့္ရျာေလ့တစးရျာ 
်ဖစးလာႏုိငးလိမးံမညးဟု ယဵုၾကညးမိပါသညး၈ 
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ်ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

  ်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား၈   ေက့္ရျာအုပးစု -ေလာပိတ၈ ေက့္ရျာ -ေလာကထုကျကးသစး၈ ရကးစျဲ -ှ၃.၆.ဿွှ၆၈ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 
ကာ့၇တိုကးအိမး၇တီဗီျ၇်ခဵ၇ဆိုငးကယး၇လယးထျနးစကး ၇ 
ေစ့္ဆုိငး၇တစးႏြစးဝငးေငျ(ဿ၂)သိနး့၈ ၁ ှ၀% 

အလယးအလတး 
တိုကးအိမး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇်ခဵ၇ဆိုငးကယး၇  
တီဗီျ၇တစးႏြစးဝငးေငျ(ှ၂)သိနး့၈ 

ှ၅ ၂၅% 

ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့ 
ထရဵအိမး၇တီဗီျ၇ဆိုငးကယး၇တစးႏြစးဝငးေငျ(ှွ)သိနး့၈ 

ှ၁ ဿ၆% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၀၃ ှွွ% 

 

 

 

         ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ        မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့- ၀ ဦ့          အမညး -ေဒၚဖေရ်မာ 

           မ -ှ၃ ဦ့            ရာထူ့ -                     
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ်ပ ဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

             ဝ                                                           

                                                                        ါဝ             

                                                      ါ     

ေလာကထု ကျကးသစးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခေပါငး့(၀၃)အိမးရြိပါသညး၈ ထိုအထတဲျငးမြခ္မး့သာ 

ေသာအိမး(၁)အိမး၇ အလယးအလတးရြိေသာ အိမး(ှ၅)အိမးႏြငံး  ႏျမး့ပါ့ဆငး့ရဲေသာ အိမး(ှ၁)အိမးရြိ်ပီ့ 

စုစုေပါငး့ အိမးေ်ခ(၀၃)အိမးးရြိပါသညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာ အဆငးံတျငးကာ့၇ တိုကးအိမး၇ဆိုငးကယး၇ လယးထျနး့စကး ၇်ခဵဧက(ဿ၂)ဧက ႏြငးံ 

တစးႏြစးဝငးေငျ သိနး့(ဿ၂)သိနး့ရရြိ်ပီ့ (ှ၀)ရာခုိငးႏြဳနး့ ရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာရ်ခငး့ အေၾကာငး့ရငး့မြာ 

ဝနးထမး့်ဖစး်ပီ့ ပုဵမုနးဝငးေငျရြိ်ခငး့  ၇ ်ခဵရြိ်ခငး့ေၾကာငးံစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့လုပးကိုငးစိုကးပ္ိဳ့ ရ်ခငး့ ၇ 

ကာ့ရြိ်ခငး့ ေၾကာငးံသဲ၇  ေက္ာကးမ္ာ့တငးကာေရာငး့ခ္ရ်ခငး့ စသညးတို႔ေၾကာငးံ ဝငးေငျပုိမိုရရြိကာ 

ခ္မး့သာရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

 အလယးအလတးအဆငး ံ ကိုသတးမြတးရာတျငး တိုကးအိမး်ဖငးံေနရ်ခငး့၇်ခဵဧက(ှွ)ဧကရြိ်ခငး့၇ဆိုငး 

ကယး၇တီဗျီရြိ်ခငး့၇တစးႏြစးဝငးေငျမြာ(ဿ၂)သိနး့ရြိရ်ပီ့ရာခုိငးႏြဳနး့ရြိပါသညး၈ 

အလယးအလတးအဆငးံတျငးရြိရ်ခငး့ မြာ ကိုယးပိုငး်ခဵတျငး စိုကးပ္ိဳ့ရ်ခငး့                           

   ဝ                       စသညးတို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မႈအဆငးံတျငး ်ခဵဧက(ဿ)ဧက၇ထရဵကာေသာအိမး၇ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇တစးႏြစးဝငးေငျမြာ 

(ှွ)သိနး့အထိသာရရြိေသာ အိမးေ်ခကိုသတးမြတးၾက်ပီ့(ဿ၆)ရာခိုငးႏြဳနး့ရြိပါသညး၈ ဝငးေငျမြာ(ှွ)သိနး့ 

အထိရရြိၾကေသားလညး့ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ေကာငး့၇ စာ့ဝတးေနေရ့မေ်ပလညးရ်ခငး့ ေ 

ၾကာငးံလညး့ေကာငး့  ၇ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မနညး့ရ်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ေကာငး့အခ္ိဳ႕မြာ လကးလုပးလကးစာ့ 

်ဖစးရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  
 အကယး၊သာ ေက့္ရျာမ္ာ့အတျကး ဖႊဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့မ္ာ့လုပးေဆာငးေပ့ေသာစီမဵကိနး့မ္ာ့  

အာ့လပးေသာအခ္ိနးတျငး စီမဵကိနး့မြ ွငးေရာကးလာခဲံလြ္ငးတစးဖကး တစးလမး့မြ ွငးေငျမ္ာ့ပုိမိုရရြိလာကာ 

စာ့ွတးေနေရ့ ပုိမိုေ်ပလညးနုိငးလာမညးဟုေမြ္ားလငးံမိပါသညး၈ 
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  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး  သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာတျငး တစးနြစးပတးလုဵ့ ညးသညးံ 
ေနရာတျငးမညးသညးံလတျငး  မညးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးေနသညးကုိသိရြိေစရနး ႏြငး ံ 
မညးသညးံအခ္ိနးတျငးအာ့လပးၿပီ့ စီမဵကိနး့ကိုမညးသညး ံ အခ္ိနးတျငး လုပးေဆာငးလြ္ငးအေကာငး့ဆဵု့ 
်ဖစးႏိုငးမညးကိိုသိရြိေစရနး အတျကး်ဖစးပါသညး၈ 

          ေလာကထုကျကးသစးေက့္ရျာသညး ဥတသုဵု့ပါ့ကိုအမြီ်ပဳ၊ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနထိုငးအ 

သကးေမျ့ၾကသညး၈ေမလမြစတငး၊ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကိ ု စိုကးပ္ိဳ့ရနးအတျကးစတငးထျနးယကးလုပးကိုငးေနၾက 

သညး၈ဇျနးလမြစတငး၊ မို့ရာသီကုိအမြီ်ပဳ၊ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ေ်မပဲ၇ပဲစဥး့ငဵုကိ ုအဓိကစီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

ဇူလိုငးလ၇ၾသဂုတးလႏြငးံစကးတငးဘာလတျငး စိုကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို စတငးေပါငး့ရြငး့်ခငး့လုပးငနး့ 

ကို်ပဳလုပးၾက်ပီ့ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာမိသာ့စုမြ မိမိစိုပ္ိဳ့ထာ့ေသာ်ခဵမ္ာ့ကို ရြငး့လငး့်ပီ့စီ့ခ္ိနးတျငး တ်ခာ့ 

ေသာ်ခဵမ္ာ့ဆီသို႔ မိမိ၏စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အငြာ့လုိကး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးၾကသညး၈  

ေအာကးတိုဘာလ ႏြငံးႏိုဝငးဘာလတျငး မိမိ၏သီ့ႏြဵမ္ာ့ကိ ု ရိတးသိမး့ရနး အခ္ိနးက္ေရာကးလာ၊ 

စိုကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာေ်ပာငး့ မ္ာ့ကိ ု ရိတးသိမး့ၾကသညး ၈ စာ့သဵု့ရနးအတျကး ေ်မပဲကုိလညး့  

ေအာကးတုိဘာလတျငး ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ ဒီဇငးဘာလတျငးမႈ စုိကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာ 

ပဲစဥး့ငဵုမ္ာ့အထျကးတို့ေစရနးအတျကး ပို့က္ေသာအပငးမ္ာ့ ကို ပို့မ္ာ့ကိုခါက္်ခငး့ ၇ပုိ့သတးေဆ့သဵု့၊ 

ေဆ့ဖ္နး့်ခငး့ ၇ပုိ့သတး်ခငး့၇အပငးေအာကးရြိ်မကးမ္ာ့ကို ရြငး့ လငး့်ခငး့စသညးတို႔ကိ ု ်ပဳလုပးရသညး၈ 

ဇနးနဝါရီလႏြငးံေဖေဖားဝါရီလတျငး ပဲစဥး့ငဵုမ္ာ့ေ်ခာကးေသျ႔လာ၊ ခူ့ဆျတးသိမး့ဆညး့်ခငး့မ္ာ့ 

်ပဳလုပးၾကသညး၈ 

          ေလာကထုကျကးသစးရြ ိ အဓိကရရြိေသာဝငးေငျမြာ စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာ 

သီ့ႏြဵမ္ာ့မြရရြိၾက်ပီ့ ခ္မး့သာေသာအဆငးံမြာတျငးမႈ ကာ့မ္ာ့ရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ  ေက္ာကးမ္ာ့ကုိ  

ေရာငး့ခ္ၾက်ပီ့တစးဖကးတစး လမး့မြလညး့ ဝငးေငျရရြိ်ခငး ့၇ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့ဖျငးံလြစးထာ့်ခငး့ေၾကာ 

ငးံလညး့ဝငးေငျရရြိၾကသညး၈ ဆငး့ရဲ ေသာအဆငးံမြာမႈ စိုကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ကိ ု

ရိတးသိမး့်ပီ့ခ္ိနးတျငးမြ  တစး်ခာ့ေသာ်ခမဵ္ာ့သို႔ အငြာ့ လုိကး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးၾကသညး၈ ဝငးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ 

ရရြိေသာကာလမြာ ေအာကးတုိဘာလႏြငးံႏိုဝငးဘာလ တျငး်ဖစး်ပီ့ ေဖေဖားဝါရီလတျငးလညး့ 

သီ့ႏြဵရိတးသိမး့၊ ဝငးေငျရရြိေသ့သညး ၈ ရျာရြိထျကးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ရြိ ေသာကာလမြာ 

ေမလ၇ဇျနးလႏြငးံဇူလိုငးလတျငး ်ဖစးသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား ထိုကာလမ္ာ့သညး 

မိမိတိို႔စာ့သဵု့ရနး၇စီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးရနးသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို ဝယးယူရ်ခငး့၇သီ့ႏြဵေကာငး့မျနးေစရနး ေ်မၾသဇာဝယးယူ 

ရ်ခငး့စသညးတုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
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          ေလာကထုကျကးသစးရျာ၏က္နး့မာေရ့အပုိငး့တျငးမႈ ေမလႏြငးံဇျနးလတျငး ဝမး့ပ္ကး၇ဝမး့ေလ္ာ 

်ခငး့အ်ဖစးမ္ာ့သညး၈ကေလ့မ္ာ့ပုိအ်ဖစးမ္ာ့သညး၈အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အမြညးံလျနးေသာအစာ့ 

အစာမ္ာ့ကိ ု စာ့သဵု့မိ်ခငး့၇ယငးနာ့ေသာအစာ့အစာမ္ာ့ကို စာ့သဵု့မိ်ခငး့စသညးတုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

ႏိုဝငးဘာလႏြငးံဒီဇငးဘာလတျငးမႈ ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့အ်ဖစးမ္ာ့ရ်ခငး့မြာ ရာသီအေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့ 

်ဖစးေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

            ရျာရြိပျဲလမး့သဘငးမြာ ရာသီအလိုကးရြိေသာတနး့ခူလတျငး သၾကၤနးပျဲ၇သီတငး့ကျ္တးလတျငး 

မီ့ထျနး့ပျဲမ္ာ့၇တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနး၇သကၤနး့မ္ာ့ဆပးကပးလြဴဒါနး့ပျဲမ္ာ့ကိ ု က္ငး့ပၾကေသ့ 

သညး၈ 

          ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈမြာ တစးႏြစးပတးလဵု့ ဖူလဵုမႈရြိ်ပီ့ မိုကးကနး့ေရေလြာငးကနးမြ ေရမ္ာ့ကိ ုသိ ု

ေလြာငး်ပီ့ မိမိ၏စရိတး်ဖငးံေရကနးမ္ာ့၇ေရပိုကးမ္ာ့ဝယးယူက ေရမ္ာ့ကိ ုရယူသဵု့စျဲၾကသညး၈ရျာရြိစာ့ 

ဝတးေနေရ့မြာမႈေအာကးတုိဘာလမြ မတးလအထိဖူလုဵမႈရြိ်ပီ့ က္နးေသာလမြာမႈဖူလဵုမႈနညး့ပါ့သညး၈ 

ထိုေၾကာငးံေငျမ္ာ့ေခ့္ကာ စာ့ရနးအတျကးဝယးယူၾကရ်ခငး့၇်ပငးပသို႔သျာ့ေရာကးကာအလုပးမ္ာ့လုပးကုိငး 

ၾကရ်ခငး့စသညးတို႔်ဖငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ကို ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 

          အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံခ္မး့သာေသာအဆငးံမ္ာ့သညး စာ့ဝတးေနေရ့မြာလဵုေလာကးမႈ ဖူလဵုမႈရြိၾကေသား 

လညး့၇အလယးအလတးႏြငးံဆငး့ရဲေသာသူမ္ာ့မြာမႈ ေသာကးသဵု့ေရဖူလဵုၾက်ပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့တျငးမႈ 

ဖူလဵုမႈမရြိၾကေပ၈  ေ 

 

    
   

 

 

 

 

 



 
  
 

  

16 
 

အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ 
 

မ က္ာ့+မ 

လယးထျနးစကး 
 ေထားလာဂ္ီ 
 
 

အပးခ္ဳပးစကး ဆိုငးကယး၇ 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 
ကာ့၇ 
သစးေတာ 
ေစတ ီ
၇လမး့၇ 
တဵတာ့၇ 
်မစးေခ္ာငး့၇ 
လယးယာ၇ 
ေစ့္ဆိုငး၇ 
ဝကး၈ 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

 

က္ာ့ 
 

မ က္ာ့+မ 

ေထားလာဂ္ီ၇ 
လယးထျနးစကး၇ 
ကာ့၇ 
ဆိုငးကယး၈ 

 

စကးခ္ဳပးစကး၇ 

ေစ့္ဆုိငး 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 
သစးေတာ 
၇ေစတီ၇ 
လမး့၇ 
တဵတာ့၇ 
်မစးေခ္ာငး့၇ 
လယးယာ၇ 
ဝကး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

       က္ာ့ - ှှ ဦ့    အမညး -   ေဒၚဖေရ်မာ 

       မ     - ှ၂ ဦ့                                                   ရာထူ့  -                       
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အရငး့အ်မစး သဵု့စျဲမႈႏြငး႔ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

သဵု့သပးခ္ကးႏြငး႔ဆနး့စစးခ္ကး 

အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳ ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငးးမြာ ေက့္ရျာရြးိ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့  ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၏ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ကို သဵု့စျဲမႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
မ္ာ့ကိုသိရြိနာ့လညးလာေစရနးရညးရျယးပါသညး၈ 

 ေလာကထုကျကးသစးေက့္ရျာရြိ ရျာသူ၇သာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့သညး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 
ကာ့၇်ခဵမ္ာ့၇ဆိုငးကယး၇သစးေတာ၇  လမး့၇တဵတာ့၇်မစးေခ္ာငး့၇လယးယာ ၇ ဝကးမ္ာ့ကုိအတူတကျ 
သဵု့စျဲအသဵု့်ပဳၾကသညး၈  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးခကးခဲေသာ ကိုငးတျယးရခကးခဲေသာ  
စကးပစၥညး့ကိရိယာမ္ာ့်ဖစးေသာ လယးထျနးစကး၇ေထားလာဂ္ီစသညးမ္ာ့ကို 
ပိုမိုသဵု့စျဲအသဵု့်ပဳကာစီ့ပျာ့ရြာၾက်ပီ့၇   အပးခ္ဳပးစကးကိုသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသဵု့စျဲၾကသညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပစၥညး့မ္ာ့ကိ ု အတူသဵု့စျဲၾကေသားလညး့ 
ပ္ကးစီ့မႈရြိခဲံပါက အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ပုိမိုထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးၾကသညး၈ (ဥပမာ-
ကာ့၇ဆိုငးကယး၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့.       .......)သို႔ေသားပစၥညး့မ္ာ့ဝယးယူရာတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာမက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့ ဝငးေရာကးဆဵု့်ဖတး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈  
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့ ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့ေရာငး့ခ္်ခငး့၇ ဝကးမ္ာ့ေမျ့်မဴ်ခငး့ စသညးေနရာမ္ာ့တျငး  
အဓိကထိနး့ခ္ဳပး လုပးကိုငးၾကေသ့သညး၈  

 အကယး၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးသဵု့စျဲေနေသာ စကးပစၥညး့ကိရိယာ မ္ာ့ကိုို 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးသဵု့စျဲခဲံလြ္ငး အခ္ိနးေႏြာငးံေႏြ့်ခငး့၇ ပ္ကးစီ့မႈ်ဖစး်ခငး့၇ အရာရာေနာကးက္်ခငး့ 
မ္ာ့်ဖစးမညးမြာ အေသခ္ာပငး်ဖစး သညး၈အမ္ိဳ့ုသာ့မ္ာ့သညးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ထိနး့ခ္ဳပးအသဵု့်ပဳခဲံမညး ဆိုလြ္ငးလညး့ ထိုနညး့တူပငး်ဖစး သညး၈   
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 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

        က္ာ့  - ၀ ဦ့                    အမညး -ေဒၚဖေရ်မာ 

         မ     -ှ၃ ဦ့                    ရာထူ့  -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 ပငးံကူအိမး သုဵ့သပးခ္ကး 
ပငးံကူအိမး်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေန 

မ္ာ့ကို  သိရြိနာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ  မညးကဲံသုိ႔အလုပးမ္ာ့ေနေၾကာငး့ 

သိရြိေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈  

ေလာကထုကျကးသစးေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့နညး့တူ ပညာေရ့သငးၾကာ့ချငးံ 

တနး့တူညီမြ္မႈ ရြိပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား မိဘမ္ာ့သညး သာ့၇သမီ့ဟူ၊ချဲ်ခာ့်ခငး့ 

မရြိေသာေၾကာငး့ ်ဖစးသညး၈ သို႔ေသားအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ဦ့ေဆာငးမႈ 

၇အေမျရပုိငးချငးံ၇ အိမးတျငး့မႈကိစၥႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးချငးံတို႔တျငး ပိုမိုကျဲ်ပာ့သာလျနး 

ေနေၾကာငး့ေတျ႔ရေသားလညး့ ယခုတျငးမူချဲ်ခာ့ထာ့ေသာ  အဆငးံမ္ာ့မြာ ကျာ်ခာ့မြဳအနညး့ငယးသာ 

ရြိေနေတာံသညးကို ေတျ႕်မငးရပါသညး၈  

 ပူ့ေပါငး့ပါဝငးချငးံတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ေရြ႕ကဦ့ ေဆာငးၾကရသညး၈  ဥပမာ-

ရပးရျာ၏သာေရ့၇ နာေရ့စသညး်ဖငးံ ေရြ႕ကဦ့ေဆာငး၊ လုပးကိုငးရသညး၈ အေမျရပိုငးချငးံတျငးမူ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးသာလျနးေနသညးကို ေတျ်မငးရပါသညး၈ ဥပမာအာ့်ဖငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အလုပးအကိုငးမ္ာ့ ပုိမိုလုပးကိုငးေဆာငးရျကးရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈   

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ၇ ွငးေငျရရြိမႈ၇လဵု်ခဵဳမႈတျငး မႈအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သမီ့ထကး ပိုမုိအာ့ေကာငး့ 

ေနပါသညး၈ ဥပမာ - ွငးေငျရရြိမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က သာလျနးေနရ်ခငး့မြာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

မလပုးေဆာငးနိုငးေသာအရာမ္ာ့(ဥပမာ-စကးပစၥညး့မ္ာ့ေမာငး့်ခငး့ ေလ့လဵေသာအရာမ္ာ့ကို 

လုပးေဆာငး ၾကရ်ခငး့) စသညးတို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ထိအု်ပငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဝငးေငျရရြနိိငးေသာ 

အလုပးအကိငုးမ္ာ့တျငး လုပးကိုငးေဆာငးရျကးမြဳအာ့နညး့ေန်ခငး့်ဖစးၿပီ့ ဝငးေငျရရြိမြဳ နညး့ပါ့ေသာ 

အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈  

            အကယး၊အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိ ု ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတျငး 

ပိုမိုလုပးေဆာငးချငးံေပ့လြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး စျမး့ေဆာငးရညးပုိမို်မငးံတကးလာႏုိငးမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့မိပါသညး၈ 
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အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

                   က္ာ့ - ၀ ဦ့    အမညး - ေဒၚဖေရ်မာ 

                    မ     - ှ၃ ဦ့    ရာထူ့ - လူုထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့
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 ဗငး့ပုဵစဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေလာကထုကျကးသစးေက့္ရျာရြိ အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ (ေက့္ရျာအတျငး့၇်ပငးပ)မ္ာ့ကိ ု 

ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ရျာတျငး့ရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြာရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး ေရြ႕ကဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးလုပး 

ေဆာငးေပ့်ပီ့ ရျာ၉လုိအပးေသာအရာမ္ာ့ကုိ အုပးစုသို႔တငး်ပေပ့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ရပးမိ 

ရပးဖမ္ာ့မြာ ရျာ၉လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ရျာဥကၠဌႏြငံးအတူတိုငးပငးေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

         LINDP အဖျဲ႔သညး ဿွှှခုႏြစးတျငး စတငးဝငးေရာကးလာခဲံသညး၈ရျာရြိလိုအပးေသာ အိမးသာ 

ချကး၇မီ့ဖို၇မိုကာခ္ီပစၥညး့ေဆ့ရညးမ္ာ့၇မုိဟာစသညးတုိ႔ကို ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ UNDP 

စိတးတူကိုယးတူအဖျ႔ဲဖဲျ႔စညး့ကာ ေငျစု်ခငး့၇ေငျေခ့္်ခငး့ကိုလညး့ ်ပဳလုပးေပ့ခဲံသညး၈ 

          Save the Children အဖျ႔ဲတျငးမႈ ဿွှ၁ခုႏြစး ဇျနးလပိုငး့တျငး ဝငးေရာကးလာခဲံ်ပီ့ မိခငးႏြငံး 

(၂)ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ကို ေစာငးံေရြာကးေရ့၇ေဆ့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့၇ငြကးဖ္ာ့ပို့ရြိ၇မရြိစစးေဆ့ 

်ခငး့၇်ခငးေထာငးမ္ာ့၇အိမးသာချကးမ္ာ့ကိုလညး့ ေပ့ေဝခံဲ်ပီ့ ေဆ့ရုဵတကးရေသာ (၂)ႏြစးေအာကးက 

ေလ့မ္ာ့အတျကးေထာကးပဵံေၾက့မ္ာ့ကုိလညး့ လြဴဒါနး့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ခဲံသညး၈ 

 သမဝါယမအဖျဲ႔သညး ဿွှ၁ခုႏြစး ဧ်ပီလတျငး ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ေငျစုေငျေခ့္်ခငး့လုပးငနး့ကို 

ဝငးေရာကးလုပးကိုငးေနသညးမြာ ယခုတိုငး်ဖစးသညး၈ Vision Fund သညး ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး ဝငး ေရာကး်ပီ့ 

ေငျစု၇ေငျေခ့္်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ႃပြီ့ ဆငး့ရဲမြဳပေပ္ာကးေရ့အတျကး အတို့ႏြဳနး့သကးသာစျာ်ဖငးံ ေခ့္ယူ 

လုပးကိုငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ရျာ၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို 

လူထုကုိယးတိုငးအစီအစဥးေရ့ဆျဲ်ပီ့ ကိုယးတိုငးအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးကာ ပ္ကးစီ့မႈ ရြိခဲ ံ

လြ္ငးလညး့ လညးပတးထိနး့သိမး့ႏိုငးရနးအတျကး ရညးမြနး့၊ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ အစီအစဥးမ္ာ့ 

ကိုပါေရ့ဆျဲေပ့ခဲံေသာစီမဵကိနး့်ဖစးသညး၈ လကးရြိရျာလမး့(၄၁ွ) ဘုနး့ၾကီ့ ေက္ာငး့လမး့ကို 

န.တ.လမြ(ေက္ာကးေခ္ာလမး့မြကတၱရာလမး့ခငး့ရနး ဿွှ၄-ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး လ္ာထာ့်ပီ့်ဖစး 

ပါသညး၈ေက့္ရျာ၏အထကးဆဵု့လမး့ရြိ ကာ့လမး့မၾကီ့ႏြငးံအုတးတဵတာ့ငယးေဆာကးလုပးရနး ဿွှ၄-

ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံဆကးသျယးေဆာငးရျကး်ပီ့်ဖစးပါသညး၈ 

အထကးဆုဵ့လမး့ရြိ ကာ့လမး့မၾကီ့ႏြငးံအုတးတဵတာ့ငယးေဆာကးလုပးရနး ဿွှ၄-ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံဆကးသျယးေဆာငးရျကး်ပီ့်ဖစးပါသညး၈ဿွှ၅-ဿွှ၆ ခုနြစးတျငးမူ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေက့္ရျာအတျကးလုိအပးေသာေက့္ရျာမြေတာငး့ဆိုထာ့ေသာ ခနး့မေဆာငးကိ ု

ေက့္ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ဿွှ၅-ဿွှ၆ ခုနြစးတျငးမူ ဘီဂ္ီ၇ဟာနာ 

အဖျဲ႕ကွငးေရာကးလာခဲံ်ပီ့ အေသ့စာ့ေငျေခ့္လုုပးငနး့ကို အတို့ႏြဳနး့ ဿက္ပး ်ပာ့၂ွ ်ဖငး ံ ရျာကို 

ေခ့္ေပ့်ခငး့ မ္ာ့်ပဳလုပးးးေပ့သညး၈ 
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 ဿွှ၆ ခုႏြစး လလယးေလာကးတျငးမူ အုိငးအာစီ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ဝငးေရာကးလာၿပီ့ တစးရျာလဵု့အတျကး 

ေဆ့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ ႏြငးံ ်ခငးေထာငးမ္ာ့မြ္ေဝေပ့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ၾကၿပီ့ 

ရျာ၏က္နး့မာေရ့အတျကး တစးဖကးတစးလမး့မြ ေထာကးပဵံေပ့ပါသညး၈                 

                       ၊          ႕           ဝ                                       

                   ၍                  ါ        
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  ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ        မြတးတမး့တငးသူ 

               က္ာ့-  ၀ ဦ့             အမညး -ေဒၚဖေရ်မာ 

                 မ    -ှ၃ ဦ့               ရာထူ့-                   

         ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

        ှ၈ဦ့ေရႊမို့ညိဳ 

        ဿ၈ေဒၚႏိုငးႏုိငးဝငး့ 

ေငျ                စာရငး့ကိုငး 

ှ        ှ၈ ဦ့စဵလြေက္ား 

        ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ      ှ၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး 

        ဿ၈ေဒၚေစာ်မ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ ေကားမတီ 

       ှ၈ဦ့ေည့ရယး 

       ဿ၈ေဒၚစနး့ၾကညး 

       လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

        ှ ၈ဦ့မုိ့ေက္ား 

ဿ      ဿ ၈ေဒၚသကးသကးေထျ့ 

              ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

           ှ၈ဦ့်မေအ့ 

           ဿ၈ေဒၚသီတာဦ့ 

ေ        ွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကး  

              ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႕ 

        ှ၈ဦ့ေအာငးထျနး့ 

        ဿ၈ေဒၚသနး့သနး့ဝငး့ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ     မြတးတမး့တငးသူ 

                က္ာ့- ၂၀  ဦ့     အမညး- ေဒၚဖေရ်မာ 

          မ    -  ၁၀ ဦ့     ရာထူ့ -                     

       ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ  

ှ၈     ှ၈  ဦ့တငးထျနး့ 

ဿ၈     ဿ၈  ေဒၚေစာ်မ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

                 စာရငး့ကိုငး 

ှ          ှ၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသနး့ 

 

ဥကၠဌ 

ှ         ှ၈ဦ့ေစာလငး့ၾကညး 

 

             အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ဥ             ှ၈ ဦ့စိနးေဌ့ 

 

                 အုပးစုေကားမတီအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ 
 ှ၈ဦ့ေအ့ေမာငး     ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး                     
 ဿ၈ေဒၚ်မသိနး့                 ှ၃၈ဦ့ယာယီ 

 ၀၈ဦ့လြေခ့               ှ၄၈ေဒၚအဲနာ 

 ၁၈ေဒၚဖေရ်မာ               ှ၅၈ဦ့ေဆားရယး 
 ၂၈ေဒၚေၾက့မြဵဳ                    ှ၆၈ေဒၚလႊီ့ဇာ 

 ၃၈ဦ့ရဲလငး့ေမာငး       ဿွ၈ဦ့သိနး့ေဇားမငး့ 
 ၄ ၈ေဒၚဇငးမာေထျ့     ဿှ၈ေဒၚခငးႏြငး့အိဝါ 
 ၅၈ဦ့ထုိ့ရယး     ဿဿ၈ဦ့ကဵ်မငး ံ
 ၆၈ေဒၚသနး့သနး့ေအ့     ဿ၀၈ေဒၚေဌ့ၾကညး 
 ှွ၈ေဒၚတငးႏျယးွ ငး့    ဿ၁၈ဦ့ထူ့ရယး 
 ှှ၈ဦ့ေက္ားထျနး့ဦ့         ဿ၂၈ေဒၚခငးစနး့ၾကညး 
 ှဿ၈ေဒၚလြ်မငး ံ     ဿ၃၈ဦ့ေအာငး်မငးံ           
ှ၀၈ေဒၚစူ့်မာ              ဿ၄၈ေဒၚတငးတငးညိဳ 
 ှ၁၈ဦ့်မငးံေဖ     ဿ၅၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသ ီ
 ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး     ဿ၆၈ဦခ္စးကုိ  
      ၀ွ၈ေဒၚတငးဆနး့            
      ၀ှ၈ဦ့နဲရယး 
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ပထမနြစး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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တတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳ
သူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ှ        √  

ဿ၈ ခနး့မေဆာငးအိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ ဿ           √  

၀၈ စာၾကညးံတိုးကးတညးေဆာကးး်ခငး့ ၀            √  

၁၈         ဝ                  
(      ၊  ါ            ) 

၄  √       

၂၈                             
        ) 

၅  √        

၃၈       

၄၈       

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       

  

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၀ ဦ့   ရာထူ့ -                    

 မ    - ှ၃ ဦ့   အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 
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 လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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