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ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                              ေလာဂ်ာ ေက်းရြာ0 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 

မာတိကာ 

စဥ္                                  အေၾကာင္းအရာ                                     စာမ်က္နွာ  
၁။ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္အေျချပျမပုံ .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

၂။ ျမိဳ႔မ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ .................................................... Error! Bookmark not defined. 

၃။ ျမိဳ႔မ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား........................... Error! Bookmark not defined. 

ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္္္္အလက္မ်ား (ေလာဂ်ာ ေက်းရြာ) ......................... Error! Bookmark not defined. 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ဇယားError! Bookmark 
not defined. 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား . Error! 
Bookmark not defined. 

(၁) လူမွဳေရးျပေျမပုံနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ Error! Bookmark not defined. 

(၂) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ Error! Bookmark not defined. 

(၄) က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း Error! Bookmark not defined. 

(၅) အရင္းအျမစ္သုံးစြထဲိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပဇယား Error! Bookmark not defined. 

(၆)အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု Error! Bookmark not defined. 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား၊ေက်းရြာအစ
ည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသံုးျပ၍အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း ......... Error! Bookmark not defined. 

ေလာဂ်ာ ေက်းရြာ၏စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္းError! Bookmark not 
defined. 

၈။ေက်းရြာအခ်တ္အလတ္( ပုံစံ-၁ ) .................................................... Error! Bookmark not defined. 

၉။စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား( ပုံစံ -၂) .............................................. Error! Bookmark not defined. 
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၂။ ျမိ ႔ဳမ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 

 
 

၃။ ျမိ ႔ဳမ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
 
၁. ဆိုလ်ားကးူ ေက်းရြာ 

၂. ထီးကလူေဒါ ေက်းရြာ 

၃. ေခါသေမာ ေကး်ရြာ 

၄. ေလာခုခူ ေကး်ရြာ 

၅. ေလာဂ်ာ ေကး်ရြာ 

၆. ထီးေသာ္တနီးကူး ေကး်ရြာ 
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ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္္္္အလက္မ်ား (ေလာဂ်ာ ေက်းရြာ)  
          

               ေလာဂ်ာ ေက်းရြာသည ္လိြဳ င္ေကာ္-ေမာ္ခ်ီး လမ္းမေပၚတြင္ ရိွျပီး ဖရူဆိုျမိဳ႔၏ အေရွ႕ေတာင္ ဘက္တြင္ 
တည္ရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ (၈၆)ရိွျပီး လူဦးေရ (၄၁၅)ဦး ရိွပါသည္။ ကယားလူုမ်ိဳး မ်ားသာ ေနထိုင္ျကပါသည္။ 
အိမ္ေျခ(၆၀)မွာ ကက္သလစ္ ခရစ္ယာန္ ဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ ယုံုျကည္ျကျပီး အိမ္ေျခ (၂၆)စုမွာ 
ရုိးရာတံခြန္တိုင္ကို ကုိးကြယ္ ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ 

            ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏အေရွ႕ေျမာက္ဘက္တြင္ အျမင့္ေပ ၂၀ ခန္႔ရိွေသာ ေက်ာက္ေဆာင္ၾကီးတစ္ခု ရိွသည္။  
ထုိေက်ာက္ေဆာင္ၾကီး၏ ထိပ္အစြန္းပုိင္သည္ ေငါထြက္ေနျပီး အနည္းငယ္ ညြတ္က်ေနပါသည္။ 
ထုိညြတ္က်ေနေသာ အပုိင္းသည္  ေက်းရြာဘက္သုိ႕ မ်က္ႏွာမူေနပါသည္ ။၄င္းကုိ အစြဲျပဳ၍ ေက်ာက္ညြတ္ရြာ 
(ေက်ာက္=ေလာ/ဂ်ာ=ညြတ္ေနသည္) ကယားအေခၚ ေလာဂ်ာရြာဟု အမည္တြင္ ခ့ဲပါသည္။  

  စပါး၊ ေျပာင္း၊ ေျမပဲ စသည့္ သီးႏံွမ်ားက္ို ေတာင္ယာ ၊ လယ္ယာတ့ုိတြင္ အဓိက စုိက္ပ်ိဳး လုပ္ကိုင္ျပီး 
အသက္ေမြး ဝမ္းေျကာင္းျပဳျကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အေျခခံ အေဆာက္အအံုမ်ား ျဖစ္ျကသည့္ အေျခခံ 
ပညာမူုလတန္းေက်ာင္း၊  ကက္သလစ္ ခရစ္ယာန္ ဘုရားရိွခုိးေက်ာင္း ႏွင့္ ခန္းမေဆာင္၊ စာၾကည့္တိုက္တို့မွာ 
ေက်းရြာ၏ အဂါၤရပ္ ႏွင့္အညီ ထည္ဝါစြာ တည္ရိွေနပါသည္။  

          ေက်းရြာတြင္းတြင္ လူ့႔အရင္းအျမစ္ျဖစ္ေသာ မူုုလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္းဆရာ/မမ်ား ရိွျခင္း၊ 
စက္ျပင္ဆရာ၊ လ်ွပ္စစ္က်ြမ္းက်င္(မီးသမား)၊ ပန္းရံ ၊ လက္သမား စသည့္ ကြ်မ္းက်င္ လုပ္သားမ်ားရိွျခင္းေျကာင့္ 
မိမိတို့ ျပဳလုပ္လိုေသာ ေနအိမ္မ်ား၊ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေျခခံ အေဆာက္အအံုမ်ားတြင္ မ်ားစြာ 
အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါသည္။ သစ္ ၊ဝါး ၊ေက်ာက္၊သ၊ဲ မိရုိးဖလာေက်းရြာပုိင္ သစ္ေတာႏွင့္ စိမ့္စမ္းေရ စသည့္ 
သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ားလည္းရိွပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားသည ္ မိမိတို့ ေက်းရြာအတြက္ အေရးပါသျဖင္ ့
မပ်က္စီးေစရန္ ေစာင့္ေရွာက္မွဳမ်ားလည္း ေဆာင္ရြက္ျကပါသည္။ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
ဇယား  

စဥ္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA TOOLS မာ်း  

၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 

၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ ကာ်း၊မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား (Asset Mapping) 

၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမွဳေရးျပေျမပုံနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာဂ်ာ     ရက္စြဲ။  ။ ၂၈.၁၀.၂၀၁၇ 

အုပ္စု။     ။ျမိ ႔ဳမ         ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က(၂၂) ဦး 

           မ (၂၂ ) ဦး 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

ေလာဂ်ာ ေက်းရြာ၏ ေျမပံုကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းရိွ လူသားႏွင့္ လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
စီးပြားျဖစ္အရင္းအျမစ္မ်ား (စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား)ႏွင့္ သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ေလ့လာႏူိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ထို႕အျပင္ ေက်းရြာ၏ လူမ်ိဳးစု၊ ေက်းရြာအေနအထား၊ တည္ေနရာႏွင့္ ေလာဂ်ာ ေက်းရြာ၏ လူမႈေရး 
ကိစၥရပ္မ်ားကို ေလ့လာႏူိင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။  
 ေလာဂ်ာ  ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပံုအရ ေက်းရြာတြင္ လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ား 
(အေဆာက္အဦးမ်ား)၊ သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ား ဟူ၍ (၂)မ်ိဳး ခြဲျခား ေတြ႕ႏူိင္ပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ 
အဓိက အသံုးျပဳေနေသာ လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အိမ္၊ လမ္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ သခႋ်ဳင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ 
ထရန္စဖာ၊ အိမ္သာ၊ မူုျကိုေက်ာင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ စာသင္ေက်ာင္းတို႕ ျဖစ္ပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္းသို႔ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ ေက်ာက္ခင္းလမ္းမွာ ရာသီမေရြး သြားလာနုိင္သျဖင့္ ရာသိီထြက္ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားက္ို 
ရိတ္သိမ္းသယ္ေဆာင္ျခင္း၊ ေရာင္းဝယ္ေဖာင္းကားျခင္း တို႔အတြက္ လြယ္ကူ အဆင္ေျပလွပါသည္။   
 ေက်းရြာေဆးခန္း မရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳအတြက္ လုိအပ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ 
က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား ခံယူနုိင္ရန္ ဖရူဆိုျမိဳ႔နယ္ က်န္းမာေရးဌွာနအထိ သြားေရာက္ ကုသမွဳ 
ခံယူရပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာ မူလတန္းေက်ာင္းမွာ တိုက္ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားျပီး KG တန္းမွ 
စတုတၳတန္းထိ ရိွျပီး ဆရာ/မ ဝန္ထမ္း အင္အားတို့မွာ မွ်တမွဳ ရိွပါသည္။ မူျက္ိုေက်ာင္းကို ဝါးထရံျဖင္ ့
ေဆာက္လုပ္ ထားျခင္းေျကာင့္ လုံုျခဳံ စိတ္ခ်မွဳ မရိွေသးေခ်။ လွ်ပ္စစ္မီးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်းရြာထိ 
ထရန္စဖာမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း၊ မီးျကိုးမ်ား သြယ္တန္းျခင္းမ်ား ရိွေသာ္လည္း စီးပြားေရး မေျပလည္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား အေနျဖင့္ မီတာေဘာက ္မဝယ္ယူနုိင္ေသာေျကာင့္ အိမ္တိုင္းတြင္ မီးမရရိွနုိင္ေသးေခ်။ 
           ေလာဂ်ာေက်းရြာရိွ သဘာဝ အရင္းအျမစ္မွာ ေက်းရြာ ပုိင္သစ္ေတာမ်ား၊ ဝါးေတာမ်ား၊ 
ေက်ာက္ေတာင္မ်ား၊ ေတာင္ယာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ေလာဂ်ာ ေက်းရြာတြင္ ရိွေသာ လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ား ႏွင္ ့
သဘာဝ အရင္းအျမစ္္မ်ားမွာ ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူဦးေရ ထုူထပ္လာမွဳ၊ တပ္ေျမဧရိယာ 
အျဖစ္သိမ္းယုူျခင္းတို႕ေျကာင့္ မလုံေလာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေနပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာသည္ ေက်းရြာပုိင္ 
သဘာဝစိမ့္စမ္းေရမရိ္ွသျဖင့ိ ဖရူုဆို စိမ့္စမ္းေရမွတဆင့္ ေရကိုသြယ္ယူ အသုံးျ႔ပဳၾကပါသည္။   
           သဘာဝ အရင္းအျဖစ္မ်ားရိွသျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ လိုအပ္ေသာ သစ္၊ ဝါး ၊ ေက်ာက္မ်ားကို 
အလြယ္တကူ ထုတ္ယူ သုံးစြဲျခင္းျဖင့္ ကုန္က်စရိတ္ သက္သာေစပါသည္။ ေက်းရြာပုိင္ သစ္ေတာ 
အရင္းအျမစ္ကို ေလာင္စာထင္းအျဖစ္ ခုတ္ယူျခင္း တ့ုိေျကာင့္ တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္းလာသည္ကုိ 
ေတြ႕ေနရပါသည္။ သို႕ေသာ္ ယခုအခ်ိန္တြင္ ျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ လာေရာက ္အသိပညာေပးျခင္းေၾကာင္ ့
သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္၏ တန္ဖုိးကို သိရွိလာၾကျပီး ထိန္းသိမ္းမႈကို စတင္ လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲၾက ပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ ကယားလူမ်ိဳးစု တစ္စုတည္းသာ စုေပါင္း ေနထိုင္ၾကျပီး ကက္သလစ္ခရစ္ယာန္ 
ဘာသာႏွင့္ ရိုးရာတံခြန္တိုင္တို႕ကို ယုံုျကည္ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္(၂၀၁၇)ခုႏွစ္တိုင ္
အိမ္ေထာင္စုမွာ (၈၆)စု ရိွျပီး အျခား ေက်းရြာသို့ ေျပာင္းေရြ႕သြားျခင္း မရိ္ွေပ။ 

ေလာဂ်ာ ေက်းရြာ၏ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္အရ- 
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(၁) ေႏြရာသီတြင္ေရလုံေလာက္ျခင္း။ 
(၂)  သစ္ေတာအရင္းအျမစ္နည္းပါးလာျခင္း။ 
(၃)  ေတာင္ယာအရင္းအျမစ္နည္းပါးလာျခင္း။ 
(၄)     ေက်းရြာ အတြင္းသြားလာအသံုးျပဳေနေသာလမ္းမွာလုံျခဳံစိတ္ခ်မွဳရိွျခင္း။ 
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(၂) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာဂ်ာ     ရက္စြဲ။  ။၂၈. ၁၀. ၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိဳ့့ံမ       ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၂) ဦး 

              မ   (၂၂) ဦး 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 
ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ေရးဆြဲရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 

အတိုင္းအတာျဖင့္ အေျပာင္းအလမဲ်ားကိ ု မွတ္တမ္း တင္ရန္၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ မတူညီေသာ 
အခက္အခဲမ်ားကို သုံးသပ္ရန္၊ အခ်ိန္အပုိင္းအျခား အလိုက္ အခက္အခဲႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို သိရွိရန္၊ 
ရာသီဥတုႏွင့္ ပြဲေတာ္ အေျခအေနမ်ားကို သိရွိလာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ အရ ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြး ဝမ္းေၾကာင္းမွာ 
ေတာင္ယာ လယ္ယာ စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး တစ္ရြာလုံး လုပ္ကိုင္ ျကပါသည္။ ရာသီအလိုက္ သီးႏံွပင္မ်ား 
စုိက္ပ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဇန္နဝါရီလႏွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္  မိသားစု မ်ား ေလာင္စာအျဖစ္ သုံးစြဲရန္ ထင္းခုတ္ျခင္း၊ 
ေျမပဲေျခြျခင္း၊ေနအိမ္မ်ားေဆာက္လုပ္ျပဳျပင္ျခင္း၊ မီးေဘးအႏၱရယ္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း၊ ဧျပီလတြင္ 
ေတာင္ယာမ်ားကိ ုၾကိဳတင္ ခုတ္ထြင္ မီးရိွဳ႔ ရွင္းလင္းျခင္း၊ အိမ္(သုိ႕မဟုတ္)ျခံစည္းရုိး အသုံးျပဳရန္ အတြက ္ဝါးကိ ု
ၾကိဳတင္ ခုတ္ထားျခင္း၊ ငွက္ေပ်ာပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ေတာင္ယာခင္း ျခံကာရံျခင္း၊ ေမလတြင္ ေတာင္ယာ 
ထြန္ယက္ျခင္း၊ ေျပာင္းဖူးစုိက္ပ်ိဴးျခင္း၊ ဇြန္လတြင္ ေျပာင္းေကာက္ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ဇူလိုင္လတြင္ စပါးစုိက္ျခင္း၊ 
ၾသဂုတ္လတြင္ ေျမပဲ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ စက္တင္ဘာလတြင္ စုိက္ပ်ိဳးျပီးေသာ သီးႏံွမ်ားအား ေပါင္းရွင္းျခင္း၊ 
အခ်ိဳ႕ေသာ အပင္မ်ားကိ ု ဇူလိုင္လ မတိုင္ခင္ ေပါင္းရွင္းလင္းေပး ရပါသည္။ ေအာက္တုိဘာလႏွင့္ 
ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ေျမပဲမ်ားႏႈတ္ျခင္း၊ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း၊ ေျပာင္းဖူးမ်ားသိမ္းျခင္း၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ က်န္သီးႏံွမ်ား 
အားလုံးကုိ ရိတ္သိမ္း   ၾကပါသည္။ 

ေလာဂ်ာ ေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္-ေမာ္ခ်ီး ကားလမ္းမေပၚတြင္ တည္ရိွသျဖင့္ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး အလြန္ အဆင္ေျပပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းမွာ ေက်ာက္ခင္းလမ္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ထားပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္းလမ္းမွာ ႏုိဝင္ဘာလမွ ေမလ အထိ စက္၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေထာ္လာဂ်ီမ်ား အဆင္ေျပစြာ 
သြားလာ အသံုးျပဳႏူိင္ပါသည္။ဇူလိုင္လမွ ေအာက္တုိဘာလ အထိ မုိးရာသီ ျဖစ္ျပီး ေက်းရြာတြင္း 
ႏြားလွည့္မ်ား၏ သြားလာ အသုံးျပဳမႈ၊ စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီမ်ား၏ ဘီးယက္မႈေၾကာင့္ လမ္းမွာ လူ၊ ဆိုင္ကယ္မ်ား 
သြားလာ အသံုးျပဳရာ အတြက္ပင္ ခက္ခဲပါသည္။ 

ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ ေရလုံေလာက္စြာ ရရွိပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေရထြက္အားနည္းေသာ္လည္း 
လုံေလာက္စြာ အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ ျဖစ္ပြားတတ္ေသာ ေရာဂါမ်ား အနည္းငယ္ ရွိပါသည္။ 
ဒီဇင္ဘာလတြင္ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုး ျဖစ္တတ္ျပီး ဇြန္လမွဇူလိုင္လတြင္  ငွက္ဖ်ားေရာဂါအျဖစ္မ်ားသည္။ 
ဇန္နဝါရီလမွ ဧျပီလအထိ ၂ ႏွစ္ေအာက္ကေလးငယ္မ်ား ဝမ္းပ်က္ ဝမ္းေလ်ာျဖစ္ျပီး ျကက္၊ ဝက္၊ ႏြား 
တို့မွာလည္း နာမက်န္းျဖစ္ေလရိွ့သည္။  

ေလာဂ်ာေက်းရြာသည ္ ရာသီ သီးႏံွမ်ားသာ စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး ရိတ္သိမ္းထားေသာ သီးႏံွမ်ားကုိ 
ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြ ရရွိၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အႏြမ္းပါးဆုံးေသာ အိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္ လုပ္ကိုင္ 
မီွခုိၾကေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ အငွားလိုက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
တစ္ႏွစ္တာဝင္္ေငြလုံေလာက္မႈ မရွိေသာ အခ်ိဳ႕ႏြမ္းပါးသူ အိမ္ေထာင္စုမွာ ေတာင္ယာ အငွားလုိက္ျခင္းမွ 
ရရွိေသာ လုပ္အားခ စုေဆာင္းရေငြႏွင့္ ေတာင္ယာ အနည္း အက်ဥ္းလုပ္၍ ရရွိလာေသာစပါးမ်ားကို 
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ေရာင္းခ်ျခင္း မျပဳဘဲ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ဝမ္းစာဖူလံုေအာင္ ေခြ်တာ စားသုံးျခင္း၊ ရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္ 
ပန္းရံလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ လမ္းလုပ္ရန္တြင္ သြားေရာက္ လုပ္ကိုင္ျခင္းတို႔့ျဖင့္ အပုိဝင္ေငြ ရွာျကရပါသည္။   ေလာဂ်ာ 
ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု  အမ်ားစုမွာ တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ ေမြးျမဴထားေသာ  ၾကက္၊ ဝက္တုိ႕ကို 
ေရာင္္းခ်ျခင္းလည္း ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
 အသက္ေမြး ဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ျပသာနာ အခက္အခမွဲာ (ဥပမာ- မုဆိုးမ 
ဦးေဆာင္ရေသာ အိမ္ေထာင္စု၏ အဓိက ေတာင္ယာ လုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသား အင္အားျဖင့္ ျပဳလုပ္ရေသာ 
အရာတြင္ ေယာက်ာၤး မရွိျခင္းေၾကာင့္ အခက္အခဲ ရွိပါသည္။) ေလာဂ်ာ ေက်းရြာတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ 
ေတာင္ယာ လုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြး ဝမ္းေက်ာင္းျပဳ ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း ေန႔စား လုပ္အားခ 
တစ္ရက္ႏႈန္းထားမွာ(၅၀၀၀)က်ပ္ ျဖစ္ျပီး အလုပ္က်ပ္ခ်ိန္ ျဖစ္သည္ ့ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ လုပ္အားခမွာ 
(၆၀၀၀)က်ပ္ အထိ တိုးငွားရမ္း ၾကပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး လုပ္အားခမွာ  
တန္းတူ ရရွိၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဓိက အသက္ေမြး ဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
ျပသာနာ၊ အခက္အခဲမွာ ေတာင္ယာ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ ေမြးျမဴေရး နည္းပညာ အားနည္းျခင္း၊အရွက္ 
အေျကာက္ျကီးစုိးျခင္း တို့ေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္အရ - 
(၁) စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအသင့္အတင့္ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
(၂) ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္မွဳရိွျခင္း။ 
(၃)        ၀င္ေငြအတင့္ အသင့္ ရိွျခင္း စသည္တို့ျဖစ္သည္။ 
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(၃) ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာဂ်ာ     ရက္စြဲ။  ။၂၈ . ၁၀. ၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိ ႔ဳ႕မ      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၂) ဦး 

                 မ (၂၂) ဦး 

ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္မႈသံုးသပ္ခ်က္ 
 ဥစၥာဓန အဆင့္ သတ္မွတ္မႈ႕ ျပဇယား ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ ရွိေသာ 
ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စု၊ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အုပ္စု၏ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအား သိရွိနားလည ္ေစရန္ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း 
ေရးဆြဲရာတြင္ လူနည္းစုမ်ား ပါဝင္ လာေစရန္ႏွင့္ ၎တို႕၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျမင္သာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓန အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း ျပဇယားအရ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာ 
အိမ္ေထာင္စု၊ အသင့္အတင့္ေသာ အိမ္ေထာင္စု၊ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု၊ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စ ု
ဟူ၍ (၄)မ်ိဳး ခြဲျခား ေတြ႕ျမင္ႏူိင္ပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၈၆)စု ရွိသည့္အနက္ 
အေျပလည္ဆုံး အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၁)စု ရိွျပီး ေက်းရြာလူထု၏ သတ္မွတ္ခ်က္မွာ ဝင္ေငြအပုိရွာႏူိင္ျခင္း၊ 
အရင္းအႏွီး စုိက္ထုတ္ႏူိင္ျခင္း၊ ေတာင္ယာခင္း မ်ားျခင္း၊ က်ြဲ၊ ႏြား၊ စက္ကိရိယာ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားျခင္း (ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ ကား၊ ပုစဥ္းေခါင္း၊ လက္တြန္းထြန္စက္)တိုက္အိမ္၊ ေစ်းဆိုင္ တို႔ျဖစ္သည္။ အသင့္အတင့္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စု ေပါင္း(၅၄)စု ရိွျပီး ေက်းရြာလူထု၏ သတ္မွတ္ခ်က္မွာ ၎အိမ္ေထာင္စုတြင္ ဆိုင္ကယ္ ၊ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊ လက္တြန္း ထြန္စက္၊ေတာင္ယာ ေျမဧက (၅) ဧက ေအာက္ ရိွျခင္း၊က်ြဲ ၊ ႏြားရိွျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။            
  ေလာဂ်ာ ေက်းရြာတြင္ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု ေပါင္း(၁၆)စု ရိွျပီး အရင္းအႏီွးမရိွ၊ 
ေန့စားလိုက္ျခင္း၊စုိက္ပ်ိဳးေျမ ရိွေသာ္လည္း မလုပ္နုိင္ျခင္း၊ က်ြဲ၊ ႏြားမရိွျခင္း၊ သားသမီးကို ပညာေရးတြင ္
အားမေပးနုိင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ႏြမ္းပါးသည့္ မိသားစု (၅)စု  ရိွျပီး ေက်ာင္းေန ကေလးအရြယ ္ မ်ားျပားျခင္း၊ 
လု့ံလ ဝိရီယနည္းပါးျခင္း၊ ေတာင္ယာခင္းအနည္းငယ္ ရိွေသာ္လည္း အရင္းအႏီွးမရွိျခင္း၊ အပုိဝင္ေငြမရွိျခင္း၊ 
ဝင္ေငြမွာ ေတာင္ယာ အငွားလိုက္ျခင္းေပၚတြင္ မီွခုိေနရျခင္း တို႕ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ ဆင္းရဲ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ားကို ေက်းရြာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးတြင္ 
ပါဝင္လာႏူိင္ေစရန္ အတြက ္ ၎တို႕ႏွင့္ တိုက္ရုိက္ အက်ိဴးခံစားခြင့္ ရရိွေသာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကိ ု
ပုိမုိစိတ္ဝင္စား ၾကပါသည္။ ဥပမာ- ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု အတြက ္ စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အရင္းအႏွီး 
စုိက္ထုတ္ေပးျခင္း၊ အသက ္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အတြက္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ အက်ိဳ းျဖစ္ေစေသာ လက္မႈ႕ပညာ၊  
စုိက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာကို ပုိမုိ  စိတ္ဝင္စားၾကပါသည္။ 

ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္မႈျပဇယား၏သုံးသပ္ခ်က္အရ- 
(၁) ေတာင္ယာခင္းမ်ားေသာ္လည္းလုပ္ကိုင္ႏူိင္ရန္ အရင္းအႏွီးမစုိက္ထုတ္ႏူိင္ျခင္း။ 
(၂) အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း။ 
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(၄) က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

  

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                              ေလာဂ်ာ ေက်းရြာ14 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year 5) 

 

ေက်းရြာ။ ။ေလာဂ်ာ     ရက္စြဲ။  ။၂၈.၁၀.၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိ ႔ဳ႕မ      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၂)ဦး 

              မ (၂၂)  ဦး 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္္ 

ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာဂ်ာ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမႈ႕ေရးတြင္ ပါဝင္မႈ အခန္းက႑မ်ားအား သိရွိျမင္သာေစရန္ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားအား 
သိရွိျမင္သာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသားနွင့္ 
အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ သာေရး၊ နာေရး စသည့္ အဖြဲ့႔အစည္းမ်ား ပူးေပါင္း ပါ၀င္မွဳတြင ္
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတုူ ပူးေပါင္းပါဝင္ ေနျခင္းကိ ု ေတြ႕ရပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္းရိွ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ ၀င္ေငြရရိွမွဳမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိမုိ ဦးေဆာင္ေနျခင္းကို ေလ့လာ ေတြ႕ရွိပါသည္။ အိမ္တြင္းမႈႏွင့္ ပညာေရး လက္လွမ္းမီမွဳ 
တို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ ပုိမုိ စြမ္းေဆာင္ ေနရျခင္းကိ ုေတြ႕ရွိရပါသည္။  က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ လက္လွမ္းမွီမႈ႕ ရွိပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈ႕ ကိစၥတြင္သာ ရာႏႈန္းျပည့္ အခ်ိန္ေပးရျခင္းေၾကာင့္ ဦးေဆာင္ဆုံး 
ျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ႕တြင္ အားနည္းေနပါသည္။ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ႕ လက္လွမ္းမီွေသာ္လည္း 
အိမ္တြင္းေရးတြင္သာ အခ်ိန္ေပးမႈ မ်ားေသာေၾကာင့္  စီးပြား ဝင္ေငြ ရွာေဖြရာတြင္ အားနည္းေနပါသည္။ 
ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရး၊ လူမွဳေရးႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း ရရိွမွဳတိ႕ုတြင္ 
အမိ်ဳးသား/အမိိ်ဳးသမီးတုိ႕ တန္းတူရိွပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဓိက   ရင္ဆိုင္ ေနရသည့္ အခက္အခဲ ျပသာနာမွာ ပညာေရး လက္လွမ္းမီွမႈ႕ 
အားေကာင္း ေသာ္လည္း ရုိးရာ အစဥ္အလာမ်ား စုိးမုိးထားျခင္း၊ အရွက္၊ အေၾကာက္တရား ၾကီးစုိးျခင္း 
တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဘဝ တိုးတက္္ ျမင့္မား လာေစရန္ ရုိးရာဓေလ့ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီေသာ 
အယူအဆ (ေျပာင္းလသဲင့္ေသာအရာမ်ား) ျပဳျပင္ရန္ လိုအပ္ေနပါေသးေၾကာင္း သုံးသပ္ထားပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည ္ ဖြ႕ံျဖိဳး တိုးတက္လာေစရန္ အမ်ိဳးသားမ်ားမ ွ
တာဝန္ ခြဲေဝယူမႈ႕၊ အသိပညာေပး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္မႈ႕ကို လက္ခံ ေလးစားေပးျခင္း၊ 
လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ လုပ္အားခ တန္းတူေပးျခင္းျဖင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
လက္တြဲေခၚရန္ လိုအပ္ေနပါေသးေၾကာင့္ သုံးသပ္ ထားပါသည္။ 
ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏ က်ား၊မ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က ္အရ -  
(၁) အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္တြင္းမႈ႕တြင္ ပုိမုိ ဦးေဆာင္ေနရျခင္း။ 
(၂) အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပညာေရး အားေကာင္း ေသာ္လည္း ရုိးရာဓေလ့၊ အယူအဆမ်ားအား ယခုထိတုိင္ 
အစြဲအလမ္း    ရွိေနေသးျခင္း။ 
(၃) ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ အားေကာင္းေသာ္လည္း ဦးေဆာင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ရာတြင္ အားနည္းေသးျခင္း။ 
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(၅) အရင္းအျမစ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပဇယား 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာဂ်ာ      ရက္စြဲ။  ။၂၈.၁၀.၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိ ႔ဳမ      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၂)ဦး 

                 မ (၂၂) ဦး 

အရင္းအျမစ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပသံုးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္မ်ား သုံးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ ျပဇယား ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာဂ်ာ ေက်းရြာတြင္ 
ရွိေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပုိင္ဆိုင္ ထားရွိေနျခင္းကို သိရွိေစရန္၊ေက်းရြာတြင္း 
အခက္အခဲမ်ား၊ ဦးစားေပး အဆင့္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ကြဲျပားျခားနားမႈ႕မ်ားကို 
သိရွိနားလည္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
        ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္မ်ားသုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပဇယား၏သုံးသပ္ခ်က္အရ ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္  
သဘာဝအရင္းအျမစ္ႏွင့္ လူ႕အရင္းအျမစ္ ဟူ၍ (၂)မ်ိဳး  ေတြ႕ရျပီး အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမႈ႕ႏွင္ ့
ထိန္းခ်ဳပ္ထားရွိမႈ႕ကို (၃)မ်ိဳး ကြဲျခား ေတြ႕ျမင္ႏူိင္ပါသည္။သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သေဲတာင္၊ 
ေက်ာက္ေတာင္၊ သစ္၊ ဝါး၊ ေတာင္ယာ မ်ားျဖစ္ျပီး လူ႔အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လက္ယက္ကန္း၊ လက္သမား၊ ပန္းရံ 
တို႔ျဖစ္သည္။ လက္ယက္ကန္းမွာ အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ အသုံးျပဳၾကေသာေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 
         ေလာဂ်ာ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးလုံး အသုံးျပဳေနေသာ လူ့႔အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အိမ္၊  
လမ္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေရ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္မ်ား (ၾကက္၊ဝက္၊ႏြား၊ကြ် )ဲ 
တို႕ျဖစ္ပါသည္။ ရြာအနီး ပတ္ဝန္း၊က်င္ရိွ သေဲတာင္ႏွင့္ ေက်ာက္ေတာင္မွ ေက်ာက္မ်ားကို ကုိယ္ပုိင္ 
အေဆာက္အအံုမ်ားျဖစ္္ေစ၊ စီမံကိန္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အေျခခံ အေဆာက္အအံု အတြက္ျဖစ္ေစ 
လိုအပ္သေလာက္ ထုတ္ယူ သံုးစံဲြႏုိင္ပါသည္။ လြန္ခ့ံဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း မ်ားစြာကတည္းက ရြာမွ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ရြာပုိင္ သစ္ေတာမ်ား ရိွပါသည္။ ၄င္းသစ္ေတာမွ သစ္မ်ားကို သစ္ဝယ္ယူရန္ ခက္ခဲဲေသာ 
အမ်ားပုိင္အေဆာက္အအံုမ်ားအတြက္ အသုံးျပဳနုိင္ပါသည္။ ၎အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုအမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူ အသုံးျပဳ ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ္လည္း မ်ားေသာအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ျဖတ္ 
ခ်က္ခ်ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေဆြးေႏြး အၾကံေပးမႈမ်ားျဖင့္သာ ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ႏူိင္ပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္မ်ားသုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ႕ျပဇယား၏သုံးသပ္ခ်က္အရ - 
(၁) ေက်းရြာတြင္းလ႕ူအရင္းအျမစ္မ်ား၊သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကိုက်ား၊မတန္းတ ူအသုံးျပဳၾကျခင္း။ 
(၂) ေက်းရြာတြင္းအရင္းအျမစ္မ်ားကိုက်ား၊မတန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကေသာ္လည္း မ်ားေသာအားျဖင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း။ 
(၃) အခ်ိဳ႕ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွအၾကံျပဳေဆြးေႏြးမႈ႕မ်ားေပးႏိူင္ျခင္း။ 
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(၆)အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ေက်းရြာ။ ။ေလာဂ်ာ     ရက္စြဲ။  ။၂၈. ၁၀. ၂၀၁၇ 

အုပ္စု ။ ။ျမိ ႔ဳ႕မ      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ။ ။က်ား (၂၂) ဦး 

                မ (၂၂) ဦး 

            

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ႕ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 အဖြဲ႕အစည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈ႕ျပေျမပုံ ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလာဂ်ာေက်းရြာ အတြင္းရိွ 
ကြဲျပားျခားနားေသာ အုပ္စုမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပမွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ 
ခ်ိတ္ဆက္ အက်ိဳးျပဳပံုကို သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာ ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာမွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕မ်ား၊ အျခားျပင္ပမွ လာေရာက္ 
ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕ ဟူ၍ (၂)မ်ိဳး ေတြ႕ႏူိင္ပါသည္။ ေလာဂ်ာေက်းရြာ အတြင္းမွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 
အဖြဲ႕ေပါင္း (၁၄)ဖြဲ႕ရွိျပီး ေက်းရြာ၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရး၊ ဘာသာေရး၊ ပညာေရး၊ ေက်းရြာ 
ပတ္ဝန္းက်င္ သန္႔ရွင္းေရး၊ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား လုပ္ေဆာင္ႏိူင္ရန္အတြက ္ လာေရာက ္
ခ်ိတ္ဆက္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းေပါင္း (၇)ဖြဲ႕ ရွိျပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်းရြာ ဖြံ႔ျဖိဳး တိုးတက္ေရး 
ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ား၊ အျခား ပညာေပးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာမ်ား အတြက္္ ျပင္ပ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာ ေက်းရြာတြင္ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြ႕ဲ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတိီ၊ main ေကာ္မတီ၊ 
ေမတၱာေကာ္မတီ၊ လမ္းေကာ္မတီ၊ CDD ေကာ္မတီ၊ မူၾကိဳေကာ္မတီ၊ ေရေကာ္မတီ စသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ 
ရပ္ရြာ၏သာေရး၊ နာေရး၊ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အရာမ်ားတြက္ အဓိက ဦးေဆာင္ 
ပါဝင္ၾကပါသည္။ C Aအဖြဲ႕၊အားနာ အသင္း၊ မယ္ေတာ္သမီးအသင္း တ့ုိမွာ ဘာသာေရး အဖဲြ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ျပီး 
ေက်းရြာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ ဘာသာေရးတို့တြင္ အဓိ္က ပါ၀င္သည္။ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွႈးသည္ ေက်းရြာ၏ 
လိုအပ္ခ်က္အရ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနရုံး၊ ျမိဳ႕နယ ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးရုံးတို႕ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးကိ ု
လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ ေက်းရြာ တြင္းလမ္းမ်ား၊ ေရရရိွေရး၊ မီးလင္းေရး၊ အေဆာက္အဦး တုိးခ်ဲ႕ေရးမ်ား 
ရွိပါက လူထု ဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
ေက်းလက္ က်န္းမာေရးဌာန ႏွင့္လည္း အသီးသီး ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ ထားရွိၾကပါသည္။ 
 ေလာဂ်ာေက်းရြာ၏အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈုျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္အရ -  
(၁) ေလာဂ်ာေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ ေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားမွာ ေက်းရြာရွိ သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ား၊ 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား ပါဝင္သည္ ့ေကာ္မတီဝင္ အဖြဲ႕မ်ားျဖင ့္ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း။ 
(၂) ေက်း ရြာတြင္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပမွ ဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ေဆာင္သည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

ေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားရွိျခင္း။ 
(၃) ေက်းရြာတြင္း ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕ အသီးသီးမွ ေကာ္မတီဝင္မ်ားသည ္ က႑ အလုိက္ ပါဝင္ 

လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း။ 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းေ
က်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္PRA Toolsမ်ားအသုံးျပ၍အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 

္
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ဆိုလ်ားကူးေက်းရြာ၏စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစ
ာရင္း 
 

စဥ္ အမည္ က်ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

၁ ဦးစူးရယ္  က်ား  ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚဘ်ားမာ    မ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးရီဖဲ က်ား  ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒၚသုိးမိုး မ မ ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ေဒၚထ်ိဳးမိုး  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၆ ဦးျမာရယ္  က်ား   ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးမီရယ္ က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၈ ဦးသိုးရယ္ က်ား  ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတ ီ

၉ ေဒၚညားမာ   မ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတ ီ

၁၀ ေဒၚမိလူ   မ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးညားရယ္ က်ား  လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၁၂ ဦးလူဖဲ က်ား  လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ  

၁၃ ေဒၚ လိ္မာ  မ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ 

၁၄ ဦးတီရယ္ က်ား   ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၅   ေဒၚဘူးမာ  မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
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၉။စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား( ပုံစံ -၂) 
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