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၂။ ေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ  

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ကြ်န္းမီး ေက်းရြာအုပ္စု တြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၁. ကြ် န္းမီး 
၂. လက္ပံကြ် န္း 
၃. ကြ် န္းကေလး 
၄. ဂ်င္းရဲကြ် န္း 
၅. အုိးဘုိကုန္း 
၆. ေရႊေတာင္စု 
၇. ကန္႕လန္႕ကုန္း 
၈. သာယာကုန္းရြာသစ္ 
၉. သာယာကုန္းရြာေဟာင္း 
၁၀. လက္သယ္ကုန္း  
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  
                  လက္သယ္ကုန္းေက်းရြာသည္ ပန္းေတာင္း-ေတာင္ကုတ္လမ္းေဘးရွိ ငါးမ်က္ႏွာေက်းရြာမွ 

(၂)မုိင္ခန္႕အကြာတြင္တည္ရွိၿပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲပါသည္။ ေျမနုကၽြန္းမ်ားေပၚတြင္ 

ရြာတည္ထားျပီး ႏွစ္စဥ္ကမ္းပါးၿပိဳ၍   အဆင္ေျပရာေနရာမ်ားသုိ႔  ေျပာင္းေရြ ႕ေနထုိင္ရျခင္းေၾကာင့္ 

အစိတ္စိတ္အမႊာမႊာျဖစ္ကာ ကၽြန္းမီးအုပ္စု၏ အိမ္ေထာင္စုအနည္းဆုံးေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ အိမ္ေၿခ 

(၁၈)အိမ္ ရိွၿပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအား အဓိကလုပ္ကုိင္၍ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ တံငါလုပ္ငန္းမ်ားလည္း 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 

 

 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား     

                           

စဥ္ အသုံးျပဳေသာ PRA Tools မ်ား 
၁ ေက်းရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) 
၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking) 
၄ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 
၅ အရင္းအျမစ္္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား (Asset Mapping) 
၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ (Veen Diagram) 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၆.၁။က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း     

 

၆.၂။က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ေက်းရြာအတြင္းရိွေသာအမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ရပ္တည္မွဳအေနအထားမ်ား၊ 

ဦးေဆာင္မွဳမ်ား၊ ထိခုိက္လြယ္မွဳအေျခအေနမ်ား၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတန္းတူရရွိနုိင္မွ၊ 

ဳပါဝင္ေဆာင္ရြက္မွဳ အေျခအေနမ်ားကုိသိရွိရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 လက္သယ္ကုန္းေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္အိမ္မွဳကိစၥႏွင့္ 

မိသားစုအေပၚအခ်ိန္ေပးႏုိင္မွဳတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားတုိ႔ထက္သာလြန္ေနၿပီး ဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ေနပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွုႏွင္႔ 

က်န္းမာေရးတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသားတန္းတူရိွ၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

တန္းတူလုပ္ကုိင္ႏုိင္စြမ္း၊ ဆုံးၿဖတ္ႏိုင္စြမ္း ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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၆.၃။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား    
 

 

 

၆.၄။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္။   ။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားအား ခြဲေဝသုံးစြဲနိုင္မႈအေပၚ မူတည္၍ 

အရင္းအျမစ္မ်ား လက္လွမ္းမီ အသုံးခ်နုိင္မႈ၊ ဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ အရင္းအျမစ္ 

ထိန္းခ်ဳပ္္မွဳႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာ ျပႆနာမ်ားအား သိရိွလာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

        လက္သယ္ကုန္းေက်းရြာ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယားပါအရ ဆိုင္ကယ္၊ လွည္း၊ ႏြား၊ ေလွ၊ 

လမ္း၊ ကုိင္း၊ ေရလုပ္ငန္း၊ တံငါလုပ္ငန္း၊ ကား တုိ႕ကုိ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ားက ခြဲေဝသုံးစြဲၾကသည္။ 

လွည္း၊ ႏြား၊  ကား၊  ေလွတုိ႔ကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကၿပီး၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ေရတြင္းမ်ားကို 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ အသုံးခ်မွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္အရ  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်ၿခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ၿခင္းတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

တန္းတူေဆြးေႏြးၿခင္း၊ တန္းတူပုိင္ဆုိင္ၿခင္းတုိ႔  ရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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၆.၅။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
 

 

 

၆.၆။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က ္

ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။ေက်းရြာဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳ အဆင့္သတ္မွတ္ရျခင္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 

ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ ေက်းလက္ေနၿပည္သူမ်ားႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာမိသားစုမ်ား၏ 

ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ စီးပြားေရးအရင္းအၿမစ္မ်ားကုိ ေဖၚထုတ္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

                 လက္သယ္ကုန္းေက်းရြာတြင္ အဆင္ေၿပေသာအိမ္ေထာင္စု(၃)စု၊ အလယ္အလတ္ 

အိမ္ေထာင္စု (၆)စု ႏွင့္ အဆင္မေၿပေသာအိမ္ေထာင္စု (၉)စု တုိ႕ရွိပါသည္။ အဆင္ေၿပေသာ 

အိမ္ေထာက္စုမ်ားမွာ သြပ္မိုး-ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားႏွင့္ ေနထုိင္ၾကၿပီး ကုိင္း၊ လွည္း၊ ႏြား၊ ေလွ၊ ဆုိင္ကယ္၊ 

စက္ေလွ၊ ကား မ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သြပ္မုိး-ထရံကာအိမ္မ်ား၊ 

ႏြား၊ ကုိင္း၊ လွည္း၊ ဆုိင္ကယ္မ်ား ပုိင္ဆုိင္၍ အဆင္မေၿပေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သက္ကယ္မုိး-

ၾကမ္းခင္းအိမ္မ်ား ႏွင့္ ေနထုိင္ၾကၿပီး က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ႏွစ္စဥ္ၿမစ္ေရၾကီးၿခင္းေၾကာင့္ 

ကမ္းပါးၿပိဳမွဳမ်ား ရွိ၍ လက္လုပ္လက္စား၊ တံငါလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္သူ မ်ားၿပားပါသည္။ 
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၆.၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံ ု  
 

 

 

၆.၈။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံ ုသုံးသပ္ခ်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္။       ။ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္မွဳ အားသာခ်က္၊ 
အားနည္းခ်က္မ်ား၊ ေက်းရြာအတြင္းၿပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ခ်ိတ္ဆက္မွဳ ကုိသိရွိေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

       လက္သယ္ကုန္းက်းရြာတြင္ (၁)အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ (၂)လူငယ္အဖြဲ႕၊ (၃)ပရဟိတအဖြဲ႕၊ (၄) 

ေဂါပက၊ (၅) ပရိတ္အသင္း၊ (၆) လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္း ဟူ၍ အဖြဲ႕(၆)ဖြဲ႕ ရွိပါသည္။ ေက်းရြာၿပင္ပ 
အဖြဲ႕အစည္းအေနၿဖင္ ့ လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔ ၿဖစ္ၿပီး ၊ ပရဟိတအဖြဲ႕၊ ပရိတ္အသင္းမ်ား ႏွင့္ 

လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္းတုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳ အားေကာင္းၿပီး၊ က်န္အဖြဲ႕မ်ားကုိ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူထုတုိ႕ ပူးေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။  အ၀ုိင္းၾကီးမ်ားႏွင့္ 

ေဖာ္ျပထားေသာ အဖြဲ႔မ်ားမွာ လုပ္ေဆာင္မွဳ အားေကာင္းျပီး အ၀ိုင္းအေသးမ်ားမွာ ခ်ိတ္ဆက္မုွ 

အားနည္းေသာ အဖြဲ႔မ်ားျဖစ္သည္။ 
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၆.၉။ရာသိီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ 
 

 

၆.၁၀။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္  
 

ရည္ရြယ္ခ်က္။        ။ေက်းရြာလူထုဧ။္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္္းမွဳ ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

၀င္ေငြရရိွမွဳ က်န္းမာေရး၊ စားဝတ္ေနေရး ရာသီဥတုႏွင့္ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားအား လအလုိက္သိရွိေစရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

            လက္သယ္ကုန္းေက်းရြာ ရာသီခြင္ၿပ ၿပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္အရ  အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း  

လုပ္ငန္းမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း ၿဖစ္ၿပီး၊ တပုိင္တႏုိင္ေမြးၿမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္း လုပ္ကုိင္ပါသည္။ 

မုိးရာသီတြင္ တံငါလုပ္ငန္း မ်ားလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး ေဆာင္းရာသီတြင္ ကုိင္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္သည္။ေၿမပဲ၊ 
ပဲမ်ိဳးစုံ ႏွင့္ ရာသီေပၚသီးႏွံမ်ား စုိက္ပ်ိဳးသည္။ သဘာဝေဘးအေနၿဖင့္ ႏွစ္စဥ္ၿမစ္ေရၾကီးၿခင္းေၾကာင့္ 

ကမ္းပါးၿပိဳမွဳမ်ား ရွိသည္။ ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ မွ်တမွဳမရွိ၍ လက္လုပ္လက္စားမ်ားၿပားသည္။ 

က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ငွက္ဖ်ား၊ တုတ္ေကြး၊ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာနွင့္ ရာသီဖ်ားမ်ား အျဖစ္မ်ားေၾကာင္း 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

     

အေၾကာင္းအရာ တန္ခူး 
က
ဆုန္ 

နယု
န္ 

ဝါဆုိ 
ဝါေခ
ါင္ 

ေတာ္
သလ
င္း 

သီတ
င္းကြ်
တ္ 

တန္ေဆာ
င္မုန္း 

နတ္ေ
တာ္ 

ၿပာသုိ 
တပုိ႕
တြဲ 

တေပါင္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး - - - - - 
ကုိင္း
ထြန္ 

ေၿမပဲ ပဲမ်ိဳးစုံ သီးႏံွ ေၿမပဲေပၚ ပဲမ်ိဳးစုံ ပဲမ်ိဳးစုံ 

ေမြးၿမဴေရး 
ၾကက္/
ဝက္ 

ႏြား 
ၾက
က္/
ဝက္ 

ငါး ပုဇြန္ ငါး ႏြား ၾကက္ ဝက္ ႏြား ၾကက္ ဝက္ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ သင့္ 
ထြ
က္ 

ထြ
က္ 

ထြက္ 
ထြ
က္ 

ထြက္ ထြက္ ထြက္ သင့္ မ်ား မ်ား မ်ား 

ေရရရွိမွဳ ရွား ရွား ရွား မ်ား မ်ား မ်ား မ်ား သင့္ သင့္ နည္း နည္း နည္း 

က်န္းမာေရး ဖ်ားနာ - - 
တုတ္
ေကြး 

- - - ရာသီဖ်ား - - - ဖ်ားနာ 

သဘာာဝေဘး - - - 
ေရၾကီ

း 
ေရ
လွ် ံ

ကမ္းပ
ါးၿပိဳ 

- - - - - - 

အားလပ္ခ်ိန္ မ်ား မ်ား နည္း နည္း နည္း - - - - - - - 
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၆.၁၁။လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု

 

 

၆.၁၂။လုူမႈေရးႏွင္ ့ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ုသံုးသပ္ခ်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္။       ။ေက်းရြာ၏တည္ေနရာအက်ယ္အဝန္း၊ အရင္းအၿမစ္မ်ား ၊ အေၿခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 လက္သယ္ကုန္းေက်းရြာသည္ ပန္းေတာင္း-ေတာင္ကုတ္ လမ္းေဘးရွိ ငါးမ်က္နွာေက်းရြာမွ 

၀င္ေရာက္ျပီးေရႊတံငါတံတားကုိျဖတ္ကာ တည္ထားေသာေက်းရြာျဖစ္သည္။ဧရာ၀တီျမစ္ကမ္းေဘးတြင္ရိွျပီး 
နွစ္စဥ္ျမစ္ေရႀကီး၍ ကမ္းပါးျပိဳျခင္းေၾကာင့္ အိမ္ေျချမံမ်ားဆုံးရွံဳးကာ ေျပာင္းေရႊ႕ရြာတည္ရာမွ 

အိမ္ေျခအနည္းဆုံးေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။  စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကျပီး လူနည္းစုမွာ 

တံငါလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ လက္သယ္ကုန္းေက်းရြာသည္  အိမ္ေျခနည္း၍  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

တျခားရြာမူလတန္းေက်ာင္းသုိ႔ သြားေရာက္သင္ၾကားရသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား    

ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင္ ့PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း      

 

 

 



 

 

Page | 14  

National Community Driven Development Project (Padaung 

                                                    

ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

  

စဥ ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး / တာ၀န္ 
၁ ဦးတင္ေမာင္ေအး   ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚစုနႏၵာျဖဴ   ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဦးသန္းေဇာ္ထြန္း   ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ဦးျမင္႔လြင္   ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ေဒၚခုိင္ႏြယ္ဦး   ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၆ ေဒၚေကေကခိုင္   ၀ယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၇ ဦးေအာင္မ်ိဳးထြဋ္   ၀ယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၈ ဦးေက်ာ္လင္းနိဳင္   ၀ယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၉ ဦးခင္ေမာင္ျမင့္   လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၀ ေဒၚနန္းရီ   လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁ ေဒၚေခ်ာစုလွဳိင္   လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၂ ဦးမ်ိဳးျမင့္ဦး   ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရး ေကာ္မတီ 
၁၃ ေဒၚအိအိျဖိဳး   ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရး ေကာ္မတီ 
၁၄ ဦးသိန္းလြင္   ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁၅ ေဒၚရင္ျမင့္   ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁၆ ဦးေအာင္၀င္း   ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 
     
     
 ေကာ္မတီ၀င္စုစုေပါင္း ၉ ၇  
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပံုစံ-၁) 
၈.၁ ။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ပုံစ(ံ၁) 
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၈.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ပံုစ(ံ၁) 
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၉။ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ ) 
၉.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(၂) 
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၉.၂။ဒုတိယနွစ္စက၀္န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(၂)  
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 

၁၀.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(၃) 
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၁၀.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၃) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
၁၁.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၁.၂။ဒုတိယနွစ္စက၀္န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 

၁၃.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား )ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ(  
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                 ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

       ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 
ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစ)ံ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရွ ိ

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိတိ႕ုေရွးရႈ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ သိပၸံလမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပ္ကြက္ 

ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 


