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မိုးေကာင္းျမိဳ ့နယ္ (လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း)

 National Community Driven Development Project 

    ရ            ရ       ္ (စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း)

Village Development Plan (VDP) 

လမ္းခြေက်းရြာ၊ လမ္းခြေက်းရြာအုပ္စု

၂ ၂၀                            



မာတိကာ 

၁။  ၿမိိဳ႕နယ္ေ မျပံုမ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ

၃။  ေက ်းရာေ မျပံုမ (တည္ေနးာ) 

၄။  အပံုျ္စပံုတရင္ျါဝင္ေသာေက ်းရာမ ာ်စားင္် 

၅။  ေက ်းရာအေ ျျမအျ က္အ္က္မ ာ်(ေက ်းရာသမိပံုင္်ေ ကာင္်) 

၆။  ္ူထပံုျူ်ေျါင္်ျါဝင္ေသာ ္ူမႈဆန္်စစ္ ျင္်  င္းႏွင့္ အကဲ  တ္ ျင္်္ပံုျ္ငန္်စန္းစဥ(္PSA/PRA) အက န္းစဥ္်ျ ိဳျ္္ယာ် 

၇။  ေက ်းရာ မရ႕ၿ ိိဳ်ေး်အစးအစန္းစဥ္အတရက္အသပံုမ် ျိဳျဲးႏွင့္ေသာ PRA tools မ ာ်  ငးႏွင့္္တစ္ျပံုျ င္်စးအတရက္

သမပံု်သျ္ျ က္မ ာ် 

(က)  ္ူမႈေး် အးင္်အ မစ္ ျေ မျမပံု 

(ျ)  န္းစဥစၥာဓန ကရယ္ဝမႈ အဆင္းႏွင့္သတ္မ တ္ ျင္် 

(ဂ)  ျိပံုင္ဆိပံုငမ္ႈသမပံု်သျ္ ျင္် 

(ဃ)  ျင္းႏွင့္ကူအိမ္သမပံု်သျ္ ျင္် 

(င)  းာသးျရင္ ျ  ျကကၡိန္ 

(စ)  ဗင္်ျမပံုစမ 

(ဆ)  အမ ိိဳ်သာ်/အမ ိိဳ်သမး် အျက္အျဲမ ာ် 

(္)  ေက ်းရာေမ  ာ္မ န္်ျ က္ (အမ ိိဳ်သာ်/အမ ိိဳ်သမး်) 

(ဈ)  န္းစဥး်စာ်ေျ် ရမ႕ၿ ိိဳ်ေး်္ပံုျင္န္်မ ာ် 
၈။  ေကာ္မတးဝင္မ ာ်ေးရ်ျ ယ ျ္င္်  င္းႏွင့္ ေက ်းရာ မရ႕ၿ ိိဳ်ေး်အစးအစန္းစဥ္ေဆာင္းရက္မႈမ တ္တမ္်ဓါတ္ျမပံုမ ာ် 

၉။  ေက ်းရာအေ ျျမအျ က္အ္က္မ ာ် (ျမပံုစမ-၁) 

၁၀။ စးမမကိန္်စက္ဝန္်အျ နိ္္ယာ် (ျမပံုစမ-၂) 

၁၁။  ေက ်းရာ မရ႕ၿ ိိဳ်ေး်န္းစဥး်စာ်ေျ်အစးအစန္းစဥ ္(ျပံုမစမ-၃) 

၁၂။  က႑အ္ပံုိက္ ရ မ႕ၿ ိိဳ်ေး်္ပံုျ္ငန္်စန္းစဥ္မ ာ် 







၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း
    လမ္းခြေက်းရြာအုပ္စု
    (၁) လမ္းခြေက်းရြာ
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)
လမ္းခြအုပ္စု၊ လမ္းခြေက်းရြာ
 (၁၉၃၅) ခုႏွစ္ခန္ ့မွစျပီး ဦးေမာခါးလသည္ လီဒိုလမ္းမၾကီးႏွင့္ဘူတာရုံလမ္းဆုံေနျဖစ္ေသာ 
ယခုလမ္းခြေက်းရြာဟုအမည္တြင္ေနေသာ ေနရာတြင္ေနထုိင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ သူသည္ 
စီးပြားေရးအျမင္ရိွသူျဖစ္ျပီး ေနာင္တစ္ခ် ိန္တြင္ ေက်းရြာျဖစ္လာပါက ဆိုင္ဖြင့္ရန္ 
ရြယ့္ျပီးေနထိုင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထိုအခ် ိ
န္တြင္လမ္းခြေက်းရြာဟုအမည္ေခၚဆိုျခင္းမရိွေသးပါ။ ၁၉၃၉ 
ခုႏွစ္တြငဥ္ီးေဖာင္ေဒါင္တူးဆိုသူတစဥ္ီးျပန္လည္ေရာက္ရိွလာပါသည္။ 
ဦးေဖာင္ေဒါင္တူးဆိုသူ သည္ ဆားေမွာ္သၾကားစက္ပိုင္ရွင္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံသား Mr.Chup 
Palen ၏ ၾကံခင္းေစာင့္ရန္ ေရာက္ရိွလာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဦးေဖာင္ေဒါင္းတူသည္ 
ယခုေဖာင္ေဒါင္ရပ္ကြက္တြင္ေနထုိင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ အမည္အစဲြျပဳကာ 
ေဖာင္ေဒါင္းရပ္ကြက္ဟု ေခၚဆိုလာခဲ့ၾကပါသည္။
 ၁၉၅၄ ခုႏွစ္မွ ၁၉၅၅ ခုႏွစ္ၾကားကာလတြင္ အိမ္ေျခ(၄/၅) အိမ္သာရိွျပီး(၁၉၅၉) ခုႏွစ္တြင္ 
ျမန္မာ့တပ္မေတာ္ကခ်င္တပ္ရင္-၅ မွစစ္မႈထမ္းေဟာင္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာဦးလမုန္တန္မိသားစု 
မ်ားထပ္မံေရာက္ရိွလာကာ ၁၉၆၀ ခုႏွစ္တြင္အိမ္ေျခ (၁၂) ခန္ ့ရိွလာခဲ့ပါသည္။ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္ 
တြင္ျမန္တပ္မေတာ္ ကခ်င္တပ္ရင္း(၄-၅) မွပင္စင္ယူသူမ်ားႏွင့္အျခား ရွမ္းျပည္ဘက္ကခ်င္၊ 
ဗန္ေမာ္၊ ဟူေကာင္း၊ ဆြမ္ပရာဘြမ္ဖက္မ်ားမွ လာေရာက္ေနထိုင္ၾကရာ အိမ္ေျခ(၂၇) 
အိမ္ထိျဖစ္လာပါသည္။
 ၁၉၅၄ခုႏွစ္တြင္ နမၼတီးသၾကားစက္ ကိုတည္ေဆာက္ရာ 
သၾကားစက္အလုပ္သမားမိသားစုမ်ားလည္ေရာက္ရိွလာပါသည္။ ထုိ ့ေနာက္လမ္းခြေက်းရြာ     
ေနရာ၌ပင္အေျခခ်ေနထိုင္ကာ၊ လယ္ယာစုိက္ပ် ိ ဳးေရးၾကံခင္းစိုက္ေရး၊ 
ေရာင္း၀ယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကိုင္ျပီးအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမ်ားကိုျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
လမ္းခြေက်းရြာၾကီး ျဖစ္တည္လာေစရန္ၾကိဳးစားခဲ့သူမွာ ဦးအင္ေမာခါးလပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
ဦးအင္ေမာခါးလသည္ သဆူုိင္အတြက္လိုအပ္ေသာကုန္ပစၥည္းမ်ားကို မႏၱေလးသုိ 
့သြား၀ယ္ေလ့ရိွပါသည္။ မေႏၦေလးမွာရိွေသာ ကခ်င္တပ္ရင္း(၁, ၄, ၅) 
တြင္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနၾကေသာ စစ္သားမ်ားကို ပင္စင္ယူျပီးပါက လမ္းခြေက်းရြာသို 
့အေျခခ်ေနထိုင္ၾကပါရန္ဖိတ္ေခၚခဲ့ပါသည္။ သကယ္ပင္ ပင္စင္ယူျပီးေသာစစ္မူထမ္းမ်ား 
လမ္းခြေက်း႔ရြာသို ့ေရာက္ရိွလာၾကပါသည္။ ဦးအင္ခါးလဖြင့္ထားေသာ ဆိုင္သည္ လမ္းဆုံ၊ 
လမ္းခြ တြင္ရိွေသာေၾကာင့္ ''Lam Braw" (လမ္းခြ) ဟုေခၚဆိုသမုတ္ရာမွ 
လမ္းခြေက်းရြာဟုအမည္သြင္းလာျခင္းျဖစ္ပါသည္။
လမ္းခြေက်းရြာဟုအမည္သြင္းျပီးေနာက္ ပထမသူၾကီးလုပ္ျပီးအုပ္ခ်ဳပ္သူမွာ 
ဦးေဖါင္ေဒါင္တူျဖစ္ျပီး ဒုတိယသူၾကီးမွာ ဦးလေနာင္လျဖစ္ျပီး၊ အခုအခ်နိ္အထိ အုပ္ခ်ဳပ္သူ 
(၁၃)ေယာက္ေျမာက္ျဖစ္ေသာ ဦးဘရန္ဆိုင္း ဆက္လက္ျပီးလုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။



၆။ လထူပုူူးေပ ါငူးပ ပါငေသာ လမူႈဆနငူးစစင္ ါငူး  ါငးႏွင့္ အကဲ္ ဖင္ ါငူးလပုငါနငူးစန္းစဥင (PSA/PRA) အက်န္းစဥငူး ််ပင္ ဇာူး 

(လမ္းခြာအုပ္စအ လမ္းခြေက  ်း  ) 

စန္းစဥင အေၾကာါငူးအအရာ အရကငစစ ဲ န္းစဥ ူးဖညငအပုငစ ု ဖကငေအရာကငသူ အဓကိေဆစူးေ စူး ်ကငမ်ာူး 

က်ာူး မ ေပ ါငူး 

၁ လူမႈေအရူး  ါငးႏွင့္ 

အအရါငူးအ္မစင္ပ 

ေ္မပမု 

၄-
၉-

၂၀
၁၉

 
ေက်ူးအရစာလူထု 

(အရပငမအိရပင မ်ာူး၊ ဆါငူးအရဲ၊ 

 ်မငူးသာ၊ အလဇငအလဖင၊ 

 စမငူးပ ူး၊ အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 

လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၅၂ ၄၇ ၉၉ အိမငမ်ာူး၊ အေ္  မအေဆာကငအန္းစဥ မ်ာူး၊ 

လမငူးပနငူးဆကငသစဇငေအရူး၊ 

လဇငဇာေ္မမ်ာူး၊ ္မစငေ ်ာါငူးမ်ာူး  ါးႏွင့္င 

နဇငနမိဖငမ်ာူး။ 

၂ န္းစဥစၥာဓနၾကစဇငပမႈ 

အဆါငးႏွင့္သဖငမ ဖင 

 ်ကင 

၄-
၉-

၂၀
၁၉

 

ေက်ူးအရစာလူထု 

(အရပငမအိရပင မ်ာူး၊ ဆါငူးအရဲ၊ 

 ်မငူးသာ၊ အလဇငအလဖင၊ 

 စမငူးပ ူး၊ အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 

လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၂၃ ၂၄ ၄၇ ကစဲ္ပာူးေသာလူမႈစ ူးပစာူးေအရူး 

အမ်ိ်ူးအစာူးမ်ာူး၊ အမ်ိ်ူးသာူး  ါငးႏွင့္ 

အမ်ိ်ူးသမ ူးမ်ာူး၏ မဖူကစဲ္ ပာူးေသာ 

အသမုူး္ပ် စါငးႏွင့္  ါငးႏွင့္ အအရါငူးအ္မစငမ်ာူးအေပပၚ 

ထိနငူး ််ပင္ ါငူး။ 

၃ ပိုါငဆိုါငမႈသမုူးသပင 

္ ါငူး 

၄-
၉-

၂၀
၁၉

 

ေက်ူးအရစာလူထု 

(အရပငမအိရပင မ်ာူး၊ ဆါငူးအရဲ၊ 

 ်မငူးသာ၊ အလဇငအလဖင၊ 

 စမငူးပ ူး၊ အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 

လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၃၅ ၄၇ ၂၈ အမ်ိ်ူးသမ ူးမ်ာူး  ါငးႏွင့္ အမ်ိ်ူးသာူးမ်ာူး 

ပိုါငဆိုါငျပ ူး ထိနငူး ််ပငထာူးသညငးႏွင့္ ပိုါငဆိုါငမႈ 

(သို႕) အအရါငူးအ္မစငမ်ာူး၏ န္းစဥ ူးစာူးေပူးမ်ာူး  ါငးႏွင့္ 

လိုအပင ်ကငမ်ာူး ကစဲ္ပာူး္ ာူးနာူး္ ါငူး။ 

၄ အရာသ  စါင္ပ 

္ပကကၡိနင 

၄-
၉-

၂၀
၁၉

 

ေက်ူးအရစာလူထု 

(အရပငမအိရပင မ်ာူး၊ ဆါငူးအရဲ၊ 

 ်မငူးသာ၊ အလဇငအလဖင၊ 

 စမငူးပ ူး၊ အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 

လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၂၈ ၃၆ ၁၄၆ အရာသ န္းစဥဖု၊ စိုကငပ်ိ်ူးသ ူး  မမ်ာူး၊ 

ေနနစာူးလုပငါနငူးမ်ာူး၊ ေမစူး္မ်ေအရူးလုပငါနငူး၊ 

အစာူးအစာအရအရ ိမႈမ်ာူး  ါငးႏွင့္ ပစေဲဖာငမ်ာူး။  

၅ ပါငးႏွင့္ကူအိမင 

သမုူးသပင္ ါငူး 

၄-
၉-

၂၀
၁၉

 

ေက်ူးအရစာလူထု 

(အရပငမအိရပင မ်ာူး၊ ဆါငူးအရဲ၊ 

 ်မငူးသာ၊ အလဇငအလဖင၊ 

 စမငူးပ ူး၊ အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 

လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၃၄ ၃၂ ၆၆ အမ်ိ်ူးသာူးမ်ာူး  ါငးႏွင့္ အမ်ိ်ူးသမ ူးမ်ာူး 

ဖနငူးဖူအ စါငးႏွင့္အေအရူး အရအရ ိမႈ  ါငးႏွင့္ မအရအရ သိညငးႏွင့္ 

အေၾကာါငူးအအရါငူးမ်ာူး။ 

၆ ဗါငူးပမုစမ 

၄-
၉-

၂၀
၁၉

 

ေက်ူးအရစာလူထု 

(အရပငမအိရပင မ်ာူး၊ ဆါငူးအရဲ၊ 

 ်မငူးသာ၊ အလဇငအလဖင၊ 

 စမငူးပ ူး၊ အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 

လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၂၀ ၃၃ ၅၃ ေက်ူးအရစာအဖစါငူး  ါငးႏွင့္္ပါငပအရ ိ အ စ႕ဲအစညငူးမ်ာူး 

မညငကဲးႏွင့္သုိနေသာ လုပငါနငူးမ်ာူးအဖစကင 

မညငသညငးႏွင့္အ စမဲ်ာူး  ါငးႏွင့္ 

 ်ိဖငဆကငလုပငကိုါငမႈ။ 



(က) လူမူအရင္အျမစ္ျပေျမပုံ

လူမူေရးႏွင့္ အရင္အျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္

လမ္းခြေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ (၁၀၂၆) အိမ္ရိုျပီးကခ်င္တိုင္းရင္းသားအမ်ားဆုံး ေနထိုင္ေသာေက်း
ရြာျဖစ္ပါသည္။ လမ္းခြေက်းရြာတြင္ ဘုရားေက်ာင္း(၃)ေက်ာင္းရိွျပီးခရစ္ယာန္ဘာသာကိုသာကိုးကြယ္ၾက
ပါသည္။ ပညာေရးအေနျဖင့္ အထက္တန္းေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္း မူလတန္း(၃)ေက်ာင္းရိွပါသည္။ က်န္းမာ
ေရးအေနျဖင့္ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရိွသည္။ ေက်းရြာေဘးပတ္၀န္းက်င္းတြင္နမၼတီးေခ်ာင္းအပါအ၀င္
အင္းအိုင္မ်ားလည္းရိွပါသည္။ ေက်းရြာအေရွ  ့ဘက္တြင္ေတာင္တန္းၾကီးမ်ားျဖင့္ကာရံထားကာေအးျမ
ေသာေလေကာင္းေလသန္ ့မ်ားႏွင့္ ေတာ္င္ေပၚတြင္ ဆုေတာင္းလည္းရိွပါသည္။လမ္းေက်းရြာသည္ 
နမၼတီးျမိဳ ့ႏွင့္ထိစပ္လွ်က္ရိွျပီး ျပည္ေထာင္စုလမ္းၾကီးေဘးတြင္တည္ရိွေနေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။

ပံ့ပိုးကူညီသူ  - ဦးမုန္ရာ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  က်ား(၅၂) ၊ မ(၄၇)



(က) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈသတ္မွတ္ျခင္း ျပဇယား

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္

လမ္းခြေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈသတ္မွတ္ရာတြင္ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ဆင္းရဲ၊ အလြန္ဆင္းရဲ ဟူျပီးေဖာ္ျပထားပါသည္။ ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
သုံးဘီး၊ ဆိုင္ခန္း၊ ကြ် ဲ၊ ႏြား၊ လယ္၊ အခင္းတုိ ့ကိုပုိင္ဆိုင္ထားၾကပါသည္။ ပညာေရးမွာလဲ 
သားသမီးမ်ားကုိ ဘဲြ ့ရအထိေက်ာင္းထားႏိုင္ၾကပါသည္။အိမ္ေျခအားျဖင့္(၅၀)ခန္ 
့ရိွၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ(၈၀၀)ခန္ ့ရိွျပီး ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္သြပ္မိုးအိမ္ႏွင့္
လယ္ အခင္း၊ ကြ် ဲ၊ ႏြား၊ သုံးဘီး၊ ဆိုင္ကယ္၊ တုိ ့ကိုပိုင္ၾကပါသည္။ 
ဆင္းရဲေသာအုပ္စုမွာအိမ္ေျခ(၁၅၀)ခန္ ့ရိွျပီး ၀ါးအိမ္သြပ္မိုး၊ သုံးဘီး၊ ဆိုင္ကယ္၊ အခင္း၊ 
ေတာင္ယာ၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဖုန္းမ်ားႏွင့္ ပညာေရးမွာအထက္အတန္းအထိ 
ေက်ာင္းထားနိုင္ၾကပါသည္။ 

္ အလြန္ဆင္းရဲအိမ္ေျခ(၂၆)ခန္ ့ရိွပါသည္။ ၀ါးအိမ္ သက္ကယ္မိုးျဖစ္ပါသည 
ပညာေရးမွာလည္း အလယ္တန္းေလာက္သာေက်ာင္းထားနိုင္ၾကပါသည္။ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမွာလဲ စက္ဘီး၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဖုန္းမ်ားကိုသာပိုင္ထားျပီး ေန 
့စားလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာအမ်ားအားျဖင့္လုပ္ငန္းကိုင္ၾကပါသည္။

ပံ့ပိုးကူညီသူ  - ဦးမုန္ရာ
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၂၃)၊ မ(၂၄)

်ျ



(ဂ) ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း

ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္

လမ္းခြေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္သံုးစဲြမႈတြင္ေက်းရြာအမ် ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ကြ် ဲ၊ ႏြား၊ 
ကား၊လယ္ထြန္းစက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ သစ္ေတာ၊ လယ္တုိ ့ကိုသုံးစဲြၾကပါသည္။
အမ် ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ စက္ခ်ဳပ္၊ ေစ်းဆုိင္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၾကက္၊ ၀က္ တို ့ကို သုံးစဲြၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ကို ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ ေက်းရြာအမ် ိဳးသားမ်ားက ကားၾကီး၊
ႏြားလွည္၊ သစ္ေတာ၊ သဲေက်ာက္၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ လယ္ထြန္းစက္၊ တုိ ့ကိုထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားက ေစ်းဆိုင္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ၾကက္၊ ၀က္တို ့ကိုထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။

ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္ မ်ားကိုအမ် ိဳးသားမ်ားကသာအမ်ားဆုံးထိန္းခ်ဳပ္ျပီး 
အမ် ိဳးသမီးအေနျဖင့္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွေနျပီး ပံ့ပိုးကူညီၾကပါသည္။

ပံ့ပိုးကူညီသူ  -  ဦးမုန္ရာ
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      က်ား - ၃၅၊ မ - ၄၇



(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း

ပင့္ကူအိမ္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္တြင္ လမ္းခြေက်းရြာ၏အမ် ိဳးသားမ်ားကို အျပာေရာင္ 
ျဖင့္ ကိုယ္စားျပဳထားျပီး၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားကို အနက္ေရာင္ျဖင့္ ကိုယ္စားျပဳထား 
ပါသည္။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားတြင္က်န္းမာေရးလက္လွမ္မီွမႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ 
တို ့တြင္အမ် ိဳးသမီးမ်ားက အမ် ိဳးသားမ်ား ထက္ပို ျပီးေကာင္းမြန္ေသာအေနအထား 
တြင္ရိွေၾကာင့္ေတြ ့ရိွရပါသည္။

အမ် ိဳးသားမ်ားေတြမွာ လမ္းခြေက်းရြာတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ အခြင့္အလမ္္းမ်ား 
ကိုရရိွေနသည္ကိုေတြ ့ရိွရပါသည္။ ထိုေၾကာင့္အမ် ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားကို လက္တဲြေခၚျခင္းျဖင့္ က်ား-မတန္းတူျဖစ္လာေစရန္လုပ္ 
ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။

ပံ့ပိုးကူညီသူ  -  ဦးမုန္ရာ
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား- (၂၈)၊ မ- (၃၆)



(င) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္

 လမ္းခြေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ လယ္ယာစိုက္ပ် ိဳးေရး ျဖစ္ျပီး 
ရာသီအလိုက္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို 
လုပ္ကိုက္စားေသာက္ၾကပါသည္။  
လယ္ယာလုပ္ကိုလုပ္ကိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၇၀၀)၊ 
အေရာင္းအ၀ယ္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုက္သူ အိမ္ေထာင္စု(၁၃၀)၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ကိုင္သူ(၉၀၀)၊ရာသီအလိုက္သီးႏံွစု စိုက္ပိ်ဳးေသာအိမ္ေထာင္စု(၂၀)၊ 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္သူ(၁၀)၊ ရိွပါသည္။ လမ္းခြေက်းရြာတြင္ ပ်မ္းမွ် အားျဖင့္ 
၀င္ေငြသည္ အသင့္သင့္ရိွပါသည္။ 
စိုက္ပ် ိဳးေရးကိုအဓိကအားထားရေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီ၊ 
သီးႏံွေပၚခ် ိန္မ်ားတြငအ္လုပ္မ်ား မအားလပ္ၾကဘဲ 
၀မ္းစားအတြက္လုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္။ ခရစ္ယာန္ 
အမ်ားစုေနထုိင္ေသာေက်းရြာျဖစ္သည္ႏွင့္ အညီ ရာသီပဲြေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ 
ေကာက္သစ္စားပဲြ၊ ခရစ္စမတ္ပဲြမ်ားႏွင့္ 
ဘာသာေရးပဲြေတာ္မ်ားကို က်င္းပၾကပါသည္။

ပံ့ပိုးကူးညီသူ  - ဦးမုန္ရာ
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၃၄)၊ မ(၃၂) 

၈၀
၀



(စ) ဗင့္ပုံစံသုံးသပ္ျခင္း

ဗင္းပုံစံျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္

လမ္းခြေက်းရြာသည္အိမ္ေျခမ်ားသည္ႏွင့္ အညီ အဖဲြ ့အစည္းမ်ားလည္းရိွပါသည္။ 
လမ္းခြေက်းရြာအတြင္း ဖဲြ ့စည္းထားေသာမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ ့၊ မူးယစ္တိုက္ျဖတ္ေရးအဖဲြ ့၊ 
လူမူကူေရးအဖဲြ ့၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင္ေရွာက္ေရးအဖဲြ ့၊ လူငယ္အဖဲြ ့၊ မီးသတ္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 
သာဘာေရးအဖဲြ ့အစည္း၊ ေမတၱာ စသည္အဖဲြ ့အစည္းမ်ားရိွပါသည္။ ေက်းရြာျပင္ပတြင္ဆက္သြယ္
ခ်တိ္ဆက္ထားေသာ အဖဲြ ့အစည္းမ်ားမွာ ျမိဳ ့နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖဲြ ့၊ ရဲတပ္ဖဲြ ့၊ မီးသတ္၊ စစ္တပ္၊ 
သမ၊ လ.၀.က၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ ေက်းလက္သည္အဖဲြ ့အစည္းမ်ားျဖင့္ဆက္သြယ္ျပီး 
ေက်းရြာဖံြ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွၾကပါသည္။

ပံ့ပိုးကူညီသူ  -  ဦးမုန္ရာ

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  -က်ား(၂၀)၊ မ(၃၃)



လမ္းခြေက်းရြာသည္အိမ္ေျခမ်ားသည္ႏွင့္ အညီ အဖဲြ ့အစည္းမ်ားလည္းရိွပါသည္။ 
လမ္းခြေက်းရြာအတြင္း ဖဲြ ့စည္းထားေသာမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ ့၊ 
မူးယစ္တိုက္ျဖတ္ေရးအဖဲြ ့၊ လူမူကူေရးအဖဲြ ့၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင္ေရွာက္ေရးအဖဲြ ့၊ 
လူငယ္အဖဲြ ့၊ မီးသတ္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ သာဘာေရးအဖဲြ ့အစည္း၊ ေမတၱာ 
စသည္အဖဲြ ့အစည္းမ်ားရိွပါသည္။ ေက်းရြာျပင္ပတြင္ဆက္သြယ္ခ်တိ္ဆက္ထားေသာ 
အဖဲြ ့အစည္းမ်ားမွာ ျမိဳ ့နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖဲြ ့၊ ရဲတပ္ဖဲြ ့၊ မီးသတ္၊ စစ္တပ္၊ သမ၊ 
လ.၀.က၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ ေက်းလက္သည္အဖဲြ ့အစည္းမ်ားျဖင့္ဆက္သြယ္ျပီး 
ေက်းရြာဖံြ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွၾကပါသည္။

ပံ့ပိုးကူညီသူ  -  ဦးမုန္ရာ

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  -က်ား(၂၀)၊ မ(၃၃)



(ဆ) အမ် ိဳးသား/ အမ် ိဳးသမီးအခက္အခဲ/ ေမ်ာ္မွန္ခ်က္

အမ် ိဳးသား

အမ် ိဳးသမီး



(ဈ) ဦးစားေပးဖံြ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ဦးစားေပးဖံြ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းသုံးသပ္ခ်က္

လမ္းခြေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ (၁၀၂၆) 
အိမ္ေထာင္စုေနထိုင္ေသာေက်းရြာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာသည္ အလြန္ 
ပင္ၾကီးပါသည္။ သိုျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္ ရြာတြင္းလမ္း/တံတားမ်ားအလြန္လို 
အပ္လွ်က္ရိွပါသည္။ ရြာအစည္းအေ၀းမ်ားျပဳရာတြင္လည္းခက္ခဲလွပါသည္။

ထို ့ေၾကာင့္ ေက်းရြာ ရြာတြင္းလမ္း/တံတားမ်ားကို 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအျဖင့္ေရြးခ်ယ္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ေက်းရြာခန္းမရိွေသာ္လည္း ခန္းမဆက္စပ္လုပ္မ်ားျဖစ္ေသာ သန္ ့စင္ခန္း၊ ေရ၊ 
မီး၊ ျခံစည္းရိုးမ်ားမရိွေသာေၾကာင့္ 
အစည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ပံ့ပိုးကူညီသူ  - ဦးမုန္ရာ
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၃၂)၊ မ(၃၁)



၇။ ေကမာ မ္တီ၀ာ ္မ်ေွင် ရ္းာ်ရီ၀ာ် ခ ီ၀ာင ေက္်ွငမ့ ေင က့် ေြာ်ေွ်႕ျမ႕ျးာေ မီ၀ာွ ငကာ ႈ   ္ ာ္  ာ် ဓ ာ္္  ံု ္မ် 

    လ ာ် ရငေက္်ွငမ- ျမ  ကြနာ် ္္ြးခ ျာျကာတနာ် ့ ေင က့် ေြာ်ေွ်႕ျမ႕ျးာခ ီ၀ာင လံ္ု ာီ၀နာ် ရငြေွင် ရ္းာ႕္အာ်္ာ်ရီ၀ာ်

လထူံု႕ျအာ် ႕ေတ်ေ မီ၀ာွ ငကာေန္ ံု 
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