
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

  

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လန်ျိုးခ ိုဘ ိုငျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်  

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော                

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 
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၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး။ 
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို (မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကမ််းနွာ်း ၃၂ ၉၇ ၉၁ ၁၈၈ 

၂။ မမပတိိုင ် ၅၅ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၃။ ကကွာော့ကကလွာင ် ၁၁၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

၄။ ကကွာော့လဘိို ၆၈ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 

၅။ တတံွာ်း ၃၃ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၆။ နန််းအီခက ် ၅၈ ၂၁၇ ၂၀၈ ၄၂၅ 
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၇။ ကနွာငမ် ိ ၄၂ ၁၄၈ ၁၅၃ ၂၀၁ 

၈။ လန််းခိိုဘိိုင််း ၅၇ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။  

                   လ နခ် ော့ကသွာနစှ်ကပေါင််း၂၀၀ကက ွ်ာက လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာသည ် အိမက်မခ(၁)အမိ်ထ သွာ 

ကနထိိုငသ်ည။် ထိိုအိမ်သည် ကနွာငထ်ပပကံက ်းရ ွာမှမဖစ်ဖပီ်း လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာသိို ော့ လယယ်ွာလိုပ ်

ကိိုငရ်န ် လွာကရွာက်ကနထိိုငမ်ခင််းမဖစသ်ည်။ အဆိိုပေါအမိ်ကထွာငစ်ိုမှွာ   ဦ်းကဝေါ်တိို+ က ေါ်ကနွာငမ် ီ

ထန််း တိို ော့လငမ်ယွာ်းမဖစ်ဖပီ်း စတငက်နထိိုငသ်ူမ ွာ်းမဖစက်ကသည်။ လန််းခိိုဘိိုင််း၏ ကမမွာက်ဘက ်

မခမ််း တ င ် လန််းခိိုဘိိုင််းနငှော့ ် ကနွာငထ်ပပံနယ်နမိတိက်ခ ွာင််းကလ်းရိှသည။် ကတွာငဘ်က်မခမ််းမှွာ 

လန််းခိိုဘိိုင််းနငှော့ ် မမပတိိုငန်ယန်မိတိ်ကခ ွာင််းတစ်ကခ ွာင််းရိှသည်။ ရ ွာ၏အကရှွံ့ဘကတ် င ် အင််းအိိုင ်

တစအ်ိိုငရိှ်သည်။     ထိိုအင််းအိိုငက်ကီ်း၏နကံဘ်းတ င ်    ဂိုနည်င််းသရက်ပငက်ကီ်း တစပ်ငရိှ်ခ ော့ဖပီ်း 

ထိိုအင််းအိိုငန်ငှော့သ်ရကပ်င ် ကကီ်းကိိုအဆိိုမပ ၍ ကရငလ်ိိုကရှ်းအဖိို်းအဖ ွာ်းတိို ော့က လန််းခိိုဘိိုင််း 

ဟိုကခေါ်ကဝေါ် ခ ော့ကကကလသည်။ ပညွာကရ်းအကနမဖငော့ ် မမပတိိုငဘ်ိုန််းကတွ်ာကကီ်းကက ွာင််း ဆရွာကတွ်ာထ ံ

တ ငသ်ွာ ပညွာသငက်ကွာ်းခ ော့ကက ရသည။် စီ်းပ ွာ်းကရ်းအကနမဖငော့ ်ကတွာငယ်ွာခိုတ်၊ လယလ်ိုပမ်ခင််းမဖငော့ ်

အသက်ကမ ်းဝမ််းကကကွာင််း ကကပေါသည။် လမ််းပန််းဆက်သ ယက်ရ်းလည််း အရမ််းခကခ် ကွာ 

အကရ်းကပေါ်လနူွာမ ွာ်း၊ ကမ ်းလနူွာ မ ွာ်းရိှပေါက ကိုန််းကကကွာင််းခရီ်းမဖငော့ထ်မ််းပိို်းဖပီ်း ဖမိ ွံ့နယ်ကဆ်းရံိုသိို ော့ 

ပိို ော့ကကရပေါသည်။ အခ ိနက်ကန ော့က်ကွာမှု ကကကွာငော့ ်အသကဆံ်ို်းရှု ံ်းမှုမ ွာ်းရိှပေါသည။် ထိိုမတှစ်ဖန ် ကခတ ်

ကွာလဆိို်းဝေါ်းမှုကကကွာငော့ ်စစ်ကဘ်း ရငဆိ်ိုငက်ကရဖပီ်း လူကတ ရ ွာမှွာမကနရ ကကပ  အမခွာ်းက သမ ွာ်းမှွာ 

သ ွာ်းကရွာကက်ခတတ  ကနထိိုငက်ကရ ပေါသည်။ ကက ်းရ ွာတ ငက်နအိမ၄်လံို်းသွာကမပ်းစရွာကမမမရိှသမဖငော့ ်

ရိုန််းကနလ်ိုပက်ိိုငရ်င််း က နရ်စက်က သည်။ ကခတက်ွာလကကွာင််းလွာဖပီ်းကွာလကရွာကမ် ှ

ကက ်းရ ွာသိို ော့အမိ်ကမခမ ွာ်း မပနလ်ည်ကရွာက်ရိှ လွာခ ော့ကကပေါသည။်တတံွာ်းကက ်းရ ွာတ င ် ကရင ်

လူမ ိ ်း၊ ဗို ဓဘွာသွာဝငတ်စမ် ိ ်းတည််းသွာ ကနထိိုင ် ကကပေါသည။် အမ ိ ်းသွာ်း၊ အမ ိ ်းသမီ်းမ ွာ်း 

အိမ်ကထွာငက် ဖပီဆိိုပေါက မမပတိိုငက်က ်းရ ွာမှွာရိှသညော့် ဓူကဝကစတကီိိုသွာ အကကငလ်ငမ်ယွာ်း 

မ ွာ်းက တရွာ်းဝငအ်တည်မပ  ကနက်တွာော့ကကရပေါသည။် ကရင ် ရိို်းရွာမဖစ်ကသွာ နတစ်ွာ်းသညော့ ်
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ရိို်းရွာကိို အိမတ်ိိုင််းလိိုလိို တစ်နစှတ်စ်ခေါ ပကူ ွ်ာကနက်တွာော့ကက ပေါသည်။ က န််းမွာကရ်းဌွာန 

သညလ်ည််း မမပတိိုင ် ကက ်းရ ွာတ ငရိှ်လွာသမဖငော့ ် ဖမိ ွံ့သိို ော့သ ွာ်းစရွာ မလိိုကတွာော့ပ  မမပတိိုငက်က ်းရ ွာ 

တ င ် သ ွာ်းကရွာက်မပသရပေါသည်။ အကရ်းကပေါ်က န််းမွာကရ်းလနူွာမ ွာ်း ဖမ ိွံ့သိို ော့လ  သညော့်အခေါ 

တ ငလ်ည််း လမ််းပန််းဆက်သ ယက်ရ်း ကကွာင််းမ နလ်ွာ၍ အသက်ဆံို်းရှု ံ်းမှု ကလ ွာော့ပေါ်းလွာပေါသည။် 

၁၀.၅.၂၀၁၀ ရက်ကန ော့တ င ် အ-မ-က လန််းခိိုဘိိုင််းစွာသငက်က ွာင််းစတင ် တည်ကဆွာကန်ိိုငခ် ော့ 

ပေါသည်။ မလူတန််းကက ွာင််းသွာ်းမ ွာ်း အဆငက်မပစ ွာ ပညွာသငက်ကွာ်းလွာနိိုင ် ခ ော့ကကပေါသည။် 

ယခိုလက်ရိှတ င ်လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာဟို ကထ အိုပအ်မညက်ပေါကစ်ွာရင််းမဖငော့ ်တရွာ်းဝငဖ်ငမိ််းခ မ််း 

သွာယွာစ ွာ ကခေါ်ဆိိုခ ော့မခင််းမဖစ်သည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

          လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာတ င ် အိမက်ထွာငစ်ို (၅၇) စို ရိှပေါသည။် ကက ်းရ ွာအတ င််း 

ကနထိိုငက်သွာ လူဦ်းကရမှွာ အမ ိ ်းသွာ်း (၁၉၇) ဦ်း၊ အမ ိ ်းသမီ်း (၁၉၄) ဦ်း၊ စိုစိုကပေါင််း (၃၉၁) 

ဦ်းရိှပေါသည။် ယခို အိမက်ထွာငစ်ိုနငှော့လ်ူဦ်းကရစွာရင််းမှွာ ၂၀၂၀-ခိုနစှ်၊   နလ်တ ငက်ကွာက ် 

ယူထွာ်းကသွာ စွာရင််း မဖစ်ပေါ သည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

       လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာတ ငက်နထိိုင််းကသွာ တိိုင််းရင််းသွာ်းလူမ ိ ်းစိုမှွာ ကရငလ်မူ ိ ်းမဖစ်ပေါသည။် 

ကရငလ်ူမ ိ ်းအိမက်ထွာငစ်ို (၅၇) စိုတ င ် အမ ိ ်းသွာ်း (၁၉၇) ဦ်းနငှော့ ် အမ ိ ်းသမီ်း (၁၉၄) ဦ်း 

စိုစိုကပေါင််း (၃၉၁) ဦ်းရိှပေါသည်။ 

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

         လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာကက ်းရ ွာတ င ် သက်ကကီ်းရ ယ်အိို (၆၅နစှ် နငှော့ ် အထက)် (၁၄) ဦ်း၊ 

မသနစ် မ််း (၄) ဦ်းတိို ော့ရိှ ပေါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

             လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာတ င ်မလူတန််းကက ွာင််း (၁)ကက ွာင််း ရိှပေါသည်။ 
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၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

        ရ ွာသူ/သွာ်းမ ွာ်း၏အဓကိစီ်းပ ွာ်းကရ်းမှွာ စိိုကပ် ိ ်းကရ်းလိုပင်န််းမဖစပ်ေါသည်။ စိိုက်ပ ိ ်းကရ်း 

တ င ်လယစ်ိိုက်ပ ိ ်းလိုပက်ိိုငသူ်နငှော့ ်ဥယ ွာဉ်စိိုက်ပ ိ ်းသူမ ွာ်းမဖစ်ပေါသည်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

            လယ်/ယွာကမမ၊ ဥယ ွာဉ်မခံ၊ လကတ် န််းထ နစ်က်၊ ကွာ်း၊ ကမွ်ာကတွ်ာဆိိုငက်ယ်၊ 

အကသ်းစွာ်း အမိ်ဆိိုငမ် ွာ်း၊ ကထွ်ာလွာဂ ီ၊ အပခ်  ပ်စက်၊ စကတ်ပ်ကလှ၊ မမက်ရိတ်စက်၊ ကရတ င််း၊ 

ခိိုင််းန ွာ်း တိို ော့ရိှပေါသည။် 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

           အိုပခ်  ပက်ရ်းအဖ  ွံ့၊ ကက ွာင််းကကွ်ာမတီ၊ ကဂေါပကအဖ  ွံ့၊ အိို်းသူကကီ်းအဖ  ွံ့၊ သွာကရ်း/နွာကရ်း 

အဖ  ွံ့၊ အမ ိ ်းသမီ်းကရ်းရွာအဖ  ွံ့၊ လငူယအ်ဖ  ွံ့တိို ော့သည ် ကက ်းရ ွာတ င််းတည်ရိှကသွာအဖ  ွံ့အစည််းမ ွာ်း 

မဖစ်ပေါသည်။ 

 ကက ်းရ ွာမပငပ်ရိှ အဖ  ွံ့အစည််းမ ွာ်းနငှော့ ် ဌွာနမ ွာ်း နငှော့လ်ည််းခ တိ်ဆက်မှုရိှပေါသည်။ 

ကထ အိုပ်ရံို်း၊ Phase M, DRD ,METF နငှော့ခ် တိ်ဆက်ပေါသည်။ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော P A Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည  ်

အခ က်  ြောျိုး 

က       ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၅ ၂၈ ၄၃ လယလ်ိုပင်န််းကိိုအဓကိလိုပ ်

ကိိုငက်ကသည်။သဘွာဝအရင််း 

အမမစ်မ ွာ်းတမဖည််းမဖည််းရှွာ်းပေါ်း 

လွာသည်။အလိုပအ်ကိိုငအ်ခ ငော့ ်
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အလမ််းနည််းကသွာကကကွာငော့ထ်ိိုင််း 

နိိုငင်သံိို ော့အလိုပ်သ ွာ်းကရွာက ်

လိုပက်ိိုငသ်မူ ွာ်းသည။် 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၅ ၂၈ ၄၃ မိို်းရွာသတီ ငန်စှ်စဉ်ကရကကီ်း 

နစ်မမ ပ်မှုမဖစက်သွာကကကွာငော့လ်ယ်

သမွာ်းမ ွာ်းအခက်အခ ကကံ ရ 

သည။်စိိုက်ပ ိ ်းကရ်းနည််းပညွာနငှော့ ်

မ ိ ်းကကွာင််းမ ိ ်းသန ော့မ် ွာ်းလိိုအပ်

သည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၅ ၂၈ ၄၃ ပံိုမှနဝ်ငက်င မရိှသမဖငော့မ်ိသွာ်းစို 

စွာ်းဝတက်နကရ်းအခကအ်ခ ရိှ 

သည။်ထိိုအခကအ်ခ မ ွာ်း 

ကမပလညက်စရနက်င ကခ ်းယူဖပီ်း

ကမဖရှင််းကကရသည။်အဆငက်မပ 

ခ ိနမ်ှမပနလ်ည်ကပ်းဆပ်ကကသည ်

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၅ ၂၈ ၄၃ အမ ိ ်းသမီ်းမ ွာ်းဝငက်င ရရိှမှုနည််း

သမဖငော့ဦ််းကဆွာငမ်ှုဆံို်းမဖတခ် က်

ခ မတှမ်ှုတိို ော့တ ငလ်ိုပ်ပိိုငခ် ငော့န်ည််း

ပေါ်းသည်။ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလိုပ်

ငန််းကဆွာငရ် က်ရွာတ ငအ်မ ိ ်း

သွာ်းမ ွာ်းနငှော့တ်န််းတလူိုပက်ိိုငက်က 

သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၁၅ ၂၈ ၄၃ အပ်ခ  ပစ်ကက်ိိုအမ ိ ်းသမီ်းမ ွာ်း 

သံို်းစ  မှုမ ွာ်းသည်။ လကတ် န််း 

ထ နစ်က်၊ကထွ်ာလွာဂ ီ၊ မမက်ရိတ ်
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စက်၊စကတ်ပ်ကလှ၊ အမ ိ ်းသွာ်း 

မ ွာ်းသံို်းစ  မှုမ ွာ်းသည။် 

ဆိိုငက်ယ်၊ကွာ်း၊ကရတ င််း၊ဘိုန််း

ကကီ်းကက ွာင််း၊လယ်၊န ွာ်းတိို ော့ကိိုအ

မ ိ ်းသွာ်း၊အမ ိ ်းသမီ်းတိို ော့ကသံို်းစ  

ကကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၁၅ ၂၈ ၄၃ ကက ်းရ ွာကခေါင််းကဆွာငမ် ွာ်း၊ 

အိုပ်ခ  ပက်ရ်းအဖ  ွံ့မ ွာ်းသည် 

ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလိုပင်န််းမ ွာ်း

တ ငဦ််းကဆွာငပ်ံော့ပိို ော့ကကသည်။ 

အမ ိ ်းသမီ်းကခေါင််းကဆွာငခ် ငော့က်ိို 

လူထိုဗဟိိုမပ စီမကံိန််းတ ငရ်ရိှပေါ

သည။် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 12 

 

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အဓကိအသက်ကမ ်းအသကက်မ ်းဝမ််းကကကွာင််း 

မှွာလယ်၊ကခ ွာင််း၊သ ၊အိမက်မ ်းတရိစဆွာနတ်ိို ော့မဖစ် 

သည။် 

-စပေါ်း,သ ,လယ်ကပေါမ ွာ်းသည်။ 

-ကရ၊သစ်ကတွာ၊ငေါ်းရှွာ်းပေါ်းသည။် 

-လ နခ် ော့ကသွာ(၅)နစှခ်န ော့က် သစက်တွာ၊ကရ၊ငေါ်း၊ 

အိမ်ကမ ်းတိရစဆွာနမ် ွာ်းကလ ွာော့နည််းလွာသည်။ 

-သ်ီးမခွာ်းကနထိိုငသ်ညော့အ်ဖ  ွံ့မ ွာ်းမရိှပေါ။ 

-ဧရွာဝတတီိိုင််းမလှွာကရွာကလ်ိုပက်ိိုငသ်အူခ ိ ွံ့ 

ရိှသည။် 

-ကက ်းရ ွာမှထိိုင််း၊မကလ်းရှွာ်း၊အကမရိကန ်

သိို ော့ကမပွာင််းကရ ွံ့လိုပက်ိိုငက်ကသူမ ွာ်းရိှသည။် 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -ကက ်းရ ွာ၏အဓကိလိုပ်ငန််းမှွာ-

လယလ်ိုပင်န််း၊ရ ွာ၏၂ပံို၃ပံိုလိုပက်ိိုငက်ကသည။် 

-အဓကိလိုပင်န််းကိိုတစ်နစှ်ပတလ်ံို်းမလိုပ်ကိိုင ်

ပေါ။ 

-ဖကက်ကွာက်၊ထင််းရှွာ၊မခံစိိုက(်အနည််းငယ)်၊ 

ကန ော့စွာ်း၊က ဘမ််း၊ကမ ်းမမြူကရ်းတိို ော့ကိိုအမခွာ်းလိုပ ်

ငန််းအမဖစလ်ိုပက်ိိုငက်ကသည်။ 

-ပ မ််းမျှဝငက်င တစ်ရကတ်စဦ််း(၅၀၀၀)က ပ်၊ 

တစန်စှတ်ွာဝငက်င မလံိုကလွာက်ပေါ။ 
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-ကင ကခ ်းမခင််း၊ကမ ်းမမြူကရ်းတရိစဆွာနက်ရွာင််းခ  

မခင််း၊ပိိုငဆိ်ိုငမ်ှုပစစည််းမ ွာ်းကရွာင််းခ မခင််းမဖငော့ ်

ကမဖရှင််းကကပေါသည်။ကရကကီ်းမခင််း၊ကမ ်းမမြူကရ်း 

တရိစဆွာနက်ရွာဂေါက မခင််းမပဿနွာမ ွာ်းကက ံကတ ွံ့

ရသည။် 

-လယလ်ိုပင်န််း၊ဖက်ကကွာက်၊ကန ော့စွာ်းအလိုပ ်

မ ွာ်းကိိုအမ ိ ်းသမီ်းမ ွာ်းလိုပက်ိိုငက်ကသည်။ 

-အမ ိ ်းသမီ်းအမိ်ကထွာငဦ််းစီ်းဝငက်င မှွာတန််းတူ 

န်ီးပေါ်းရိှသည်။ 

-အမ ိ ်းသမီ်းနငှော့အ်မ ိ ်းသွာ်းလိုပ်အွာ်းတန််းတူရ 

သည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ကက ်းရ ွာတ င ်ဆင််းရ ကသွာ အမိ်ကထွာငစ်ို 

(၉)စိုရိှသည။် 

-အရင််းအနှ်ီးမရိှမခင််း၊အွာ်းကိို်းစရွာမရိှမခင််း၊ 

ကကလ်းငယ်မ ွာ်းမခင််း၊မှခီိိုသူမ ွာ်းမခင််း၊က န််းမွာ

ကရ်းမကကွာင််းမခင််း၊ဝငက်င ထ က်ကင မညမီျှမခင််း၊

အမ ိ ်းသမီ်းအမိ်ကထွာငဦ််းစီ်းမဖစ်မခင််းတိို ော့ 

ကကကွာငော့မ်ဖစ်သည်။ 

-ဆင််းရ န မ််းပေါ်းသူမ ွာ်းကိိုကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

တ ငပ်ေါဝငလ်ွာကအွာငစ်ည််းရံို်းဖပီ်းလကတ်  ကခေါ်ရ

မည။် 

- ဆင််းရ န မ််းပေါ်းသူမ ွာ်းကိိုတိို်းတက်ကကွာင််း 

မ နလ်ွာကစကသွာ ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလိုပ်ငန််းမ ွာ်းမှွာ 

အလိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ်လမ််းဖနတ်ီ်းကပ်းမခင််း၊ 

ကရစငက်ဆွာကက်ပ်းမခင််း၊ကက ွာင််းကဆွာငမ်ပ  
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မပငက်ပ်းမခင််း၊လမ််းအဆငော့မ်မြှငော့တ်ငက်ပ်းမခင််း၊ 

ကရလ  ကမမွာင််း လိုပက်ပ်းမခင််း။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ ိ ်းသမီ်းမ ွာ်းကကကွာက်စတိမ် ွာ်းမခင််း၊အင ်

အွာ်းနည််းမခင််းတိို ော့ကကကွာငော့လ်ံိုမခံ မှုအွာ်းနည််း 

သည။်  

-အမ ိ ်းသွာ်းမ ွာ်းဉီ်းကဆွာငန်ိိုငမ်ှု အွာ်း  ကကွာင််း 

သည။် 

-အမ ြိူ်းသမီ်းမ ွာ်းအမိ်မှု ကိစစမဖငော့ ်အခ ိနက်ိုနရ် 

မခင််း၊  ရိို်းရွာဓကလော့ကကကွာငော့ ်အခ ငော့အ် ကရ်း 

နည််းမခင််း၊ ယံိုကကညမ်ှုအွာ်းနည််းမခင််း၊ 

မှီခိိုစတိ်ရိှဖပီ်းသတတ ိနည််းမခင််းကကကွာငော့ ်

ဦ်းကဆွာငမ်ှုအွာ်း နည််းသည်။ 

-အမ ိ ်းသမီ်းမ ွာ်း တိို်းတကလ်ွာကစကအွာင ်

အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ွာင််းသငတ်န််းမ ွာ်းကပ်း 

မခင််း၊ အလိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ်လမ််း ဖနတ်ီ်း 

ကပ်းနိိုငသ်ည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး -အမ ိ ်းသမီ်းမ ွာ်းသ်ီးသန ော့အ်သံို်းမပ ကသွာအရင််း 

အမမစ်ကရ ၊ကင ၊ရတနွာအမ ိ ်းသမီ်း/သွာ်းအသံို်း

မပ ကသွာအရင််းအမမစလ်ကတ် န််းထ နစ်က်၊က  ၊

န ွာ်း၊ဆိတ်၊ဆိိုငက်ယ်၊ကွာ်း၊ကထွ်ာလွာဂ ီ၊ဖိုန််း၊

ကရ ယီိို၊TV၊စကလွာင််း၊ကရတ င််း၊အပခ်  ပစ်က်၊

အရင််း အမမစ်မ ွာ်းကိို နစှဦ််းစလံို်း ထိန််းခ  ပ် 

ကကသည်။ 

-အရင််းအမမစ်မ ွာ်း အသံို်းမပ ရန ်နစှ်ဦ်းစလံို်း 

ဆံို်းမဖတက်ကသည။် 
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-အကယ်၍အမ ိ ်းသမီ်းမ ွာ်းက သံို်းမပ ၍ 

အမ ိ ်းသွာ်းမ ွာ်းကထိနခ်  ပလ်ျှင ်အိမတ် င််း 

ကရ်းမပဿနွာမ ွာ်း၊မိသွာ်းစိုခ င််း စတိဝ်မ််း 

က  မခင််းမ ွာ်း မဖစ်ကပေါ်လွာနိိုငပ်ေါသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု -မပေါဝငက်သွာအဖ  ွံ့-သက်ကကီ်းရ ယအ်ိို၊ 

အိုပ်ခ  ပ ် ကရ်းအဖ  ွံ့၊ကဂေါပကအဖ  ွံ့က လူမှုကရ်း၊ 

ဘွာသွာကရ်းကိစစမ ွာ်း ကဆွာငရ် ကသ်ည်။    

-အမ ိ ်းသမီ်းပေါဝငက်သွာအဖ  ွံ့မ ွာ်းမှွာမိန််းမကကီ်း ၊ 

အမ ိ ်းကရ်းရွာ၊မိခငန်ငှော့က်ကလ်းကစွာငော့က်ရ်း၊ 

လငူယ်အဖ  ွံ့၊ကက ွာင််းကကွ်ာမတီ၊METF၊ကင လ 

မင််း၊စကီထွာက်ကကွ်ာမတတီိို ော့မဖစသ်ည်။ 

-ကက ်းရ ွာကခေါင််းကဆွာငမ် ွာ်းက စည််းရံို်းလှုံွံ့ 

ကဆွ်ာမခင််း၊ အခကအ်ခ ကမဖရှင််းကပ်းမခင််း၊ 

အကကံဉွာဏက်ပ်းမခင််းတိို ော့ကဆွာငရ် ကသ်ည်။ 

-ကက ်းရ ွာတ င််း ကက ်းရ ွာမပငပ် 

ခ တိ်ဆက်မှုအွာ်းလံို်းအဆငက်မပပေါသည။်                                               
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ရစြော ဲ ငျ်ိုးပ ိုင ် က ြောျိုး  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၂ နန်ျိုးဆျူိုးအတဲ ိုင ်    ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၃ ရစြောခငရ် ြောငည် န   ် က ြောျိုး  စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၄ နန်ျိုးဉ  မြောရအျိုး    စ  ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၅ ဉ ျိုးစ ိုျိုးသနျ်ိုး က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုးရခါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၆ ဉ ျိုးရအြောငစ် ိုျိုးမ င  ် က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၇ ရေေါ် ူျိုးစ     ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၈ ဉ ျိုးရအြောငလ် င ် က ြောျိုး  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

ရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၉ ရေေါ်  ကညစ် န်    လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁

၀ 

ရေေါ်     ဖ   င ်    လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၁ နန်ျိုးဟန်န ထ နျ်ိုး    စြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၁၂ ရစြောရက ြော်ခ ိုငစ် ိုျိုး က ြောျိုး  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

ရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၃ ရစြောရက ြော်သနျ်ိုးရ ွှေ က ြောျိုး  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၄ ရေေါ်ရ ွှေဝါ    ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး  
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အဖ ဲွံ့ဝင ်

၁

၅ 

ဉ ျိုးရသြောငျ်ိုးမ  က ြောျိုး  ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုးခ က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁

၆ 

ရေေါ် မ င မ် င ခ် ိုင ်    ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုးခ က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ်းကက ွ်ာခ စ ်

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၇၇၃၅၉၆၁၉၃ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

က ေါ်နန််းကအ်းကအ်းကမွ်ာ 

 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

လန််းခိိုဘိိုင််း 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို 

 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)…ပ ိုျိုးက င…်……… 

၅၇ ဗိုေဓ ၅၇ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်
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 သန်စ  ်ျိုး ၄ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)……ပ ိုျိုးက င…်…… 

၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၄၂ ၁၅ ၅၇ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မခစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   
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 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး  

 ှတခ် က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမခ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 
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(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ခ က်ရှ ခဲ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ခဲ လျှငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?----------- နစှ…်../  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ခဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောခ  န်(၅  နစ ်)ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောခ  န်(၅  နစ် )ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       …….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုး 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------ 



လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -က ေါ်နန််းကအ်းကအ်းကမွ်ာ 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

လန််းခိိုဘိိုင််း 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို 

စိုစိုရပါ

ငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ်ရန   ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်ရန   က ြောျိုး   အ  ်ရထြော

င ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၅ ၂၈ ၄၃ ၄၃ ပ ိုျိုး 

က င ်

၅၇ ၇၅% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ခ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မခငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၅  ၂၈ ၄၃ ၄၃ ပ ိုျိုး 

က င ်

၅၇ ၇၅% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ခ က် ခ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ခ ဲ စ   ခ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးခ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

အစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ခ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 
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၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ခ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မခငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- က ေါ်နန််းကအ်းကအ်းကမွ်ာ 

 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး 

၂(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

 

 

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

 

ရက ျိုး  ြော 

လန််းခိိုဘိိုင််း 

 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်ရက ျိုး  ြောရှ  

အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ကက ွာင််းမခစံည််းရိို်းမရိှသမဖငော့ ်ကက ွာင််းဝင််းအတ င််းရိှ စိိုက်ပ ိ ်း 

ထွာ်းကသွာအပငမ် ွာ်းအွာ်း တိရစဆွာနမ် ွာ်းဖ က်ဆီ်းမခင််း၊ 

ကက ွာင််းသူ/သွာ်းမ ွာ်း လံိုမခံ မှုအွာ်းနည််းမခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

…  

ကန ရွာသကီရရှွာ်းပေါ်း၍ ကသွာက်ကရမသန ော့ရှ်င််းမှုကကကွာငော့ ်

က န််းမွာကရ်းထခိိိုက်မခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √

…  



လန််းခိိုဘိိုင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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မိို်းရွာသတီ င ်ကရသ င််းကမမွာင််းတိမက်ကွာ၍ ကရမစီ်းနိိုငက်သွာ 

ကကကွာငော့ ်လယယ်ွာမ ွာ်းကရကကီ်းနစ်မမြှ ပ်မှုမ ွာ်း နစှ်စဉ်မဖစက်ပေါ် 

ကနသမဖငော့လ်ယယ်ွာစိိုကပ် ိ ်းရွာတ ငအ်ရှု ံ်းကပေါ် မခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရ ွာတ င််းလမ််းမကကွာင််းသမဖငော့က်ကလ်းမ ွာ်းကက ွာင််းတက်ရန်

အခကအ်ခ ရိှကသွာကကကွာငော့မ်ိဘမ ွာ်းကအခ ိနပ်ိိုကပ်းရမခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ကက ွာင််းသွာ်းကက ွာင််းသူမ ွာ်းညအခေါစွာက က်ရွာတ ငမ်ီ်း 

အလင််းကရွာငရ်ရိှမှုအွာ်းနည််းမခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာင််းသံို်းပရိကဘွာဂမလံိုကလွာကက်သွာကကကွာငော့က်က ွာင််း 

သွာ်းကက ွာင််းသူမ ွာ်းပညွာသငရ်ွာတ ငအ်ခကအ်ခ ရှိ မခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

အသက်ကမ ်းဝမ််းကကကွာင််းနည််းပညွာအွာ်းနည််းကသွာကကကွာငော့ ်

ဝငက်င နည််းပေါ်းမခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

 

(ခ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ကက ွာင််းမခစံည််းရိို်းရိှလွာလျှငက်က ွာင််းပတ်ဝန််းက ငသ်န ော့ရှ်င််း

သွာယွာလွာမည်။ကက ွာင််းသွာ်းကက ွာင််းသူမ ွာ်းလည််းစတိ် 

ကအ်းလံိုမခံ စ ွာပညွာသငက်ကွာ်းနိိုငသ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ကရကကွာင််းကရသန ော့မ် ွာ်းအွာ်းကက ်းရ ွာသူရ ွာသွာ်းမ ွာ်းသံို်းစ  ခ ငော့်

ရရိှလွာပေါကက န််းမွာကရ်းပိိုမိိုကကွာင််းမ နလ်ွာဖပီ်းဝငက်င တိို်းလွာ 

မည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ကရသ င််းတူ်းကမမွာင််းမ ွာ်းတူ်းကဖွ်ာပေါကကရစီ်းကရလွာကကွာင််းမ 

နလ်ွာဖပီ်းလယယ်ွာမ ွာ်းကရစီ်းကရလွာကကွာင််းမ နလ်ွာမည်။သ်ီး

နှမံ ွာ်းအထ ကတ်ိို်းလွာဖပီ်းဝငက်င တိို်းလွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရ ွာတ င််းလမ််းကကွာင််းမ နလ်ွာပေါကကကလ်းမ ွာ်းအဆငက်မပ က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+ √ 
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ကခ ွာကမ ွံ့ စ ွာကက ွာင််းတက်နိိုငမ်ည။်မိဘမ ွာ်းလည််းကကလ်း 

မ ွာ်းအတ က်စတိခ် ရသမဖငော့ဝ်ငက်င ရလိုပင်န််းကိိုပိိုမိိုလိုပ်နိိုင ်

မည။် 

… … 

လျှပ်စစ်မီ်းရရိှလွာပေါကကကလ်းမ ွာ်းစွာဖတ်ရွာတ ငအ်ဆင်

ကမပလွာမည်။လူကနမှုအဆငော့အ်တန််းမမငော့မ်ွာ်းလွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာင််းသံို်းပရိကဘွာဂမ ွာ်းလံိုကလွာက်စ ွာရရိှလွာပေါက 

ကက ွာင််းသူကက ွာင််းသွာ်းမ ွာ်းပညွာသငက်ကွာ်းရွာတ ငအ်ဆင ်

ကမပမှုရိှသမဖငော့က် န််းမွာကရ်းနငှော့ည်ညီ တစ် ွာပညွာသငက်ကွာ်းနိိုင ်

မည။် 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

အသက်ကမ ်းဝမ််းကကကွာင််းဆိိုငရ်ွာနည််းပညွာမ ွာ်းရရိှလွာပေါက 

ရ ွာသူရ ွာသွာ်းမ ွာ်းဝငက်င တိို်းတက်လွာကွာမိသွာ်းစိုစီ်းပ ွာ်းကရ်း

လိုပင်န််းလည််းပိိုမိိုခ  ွံ့ထ ငလ်ွာနိိုငသ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁  ူလတန်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုး

ရ ို ျိုးရဆြောင ် က် 

မခငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၈၀၀၀၀၀၀ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 

၂ အဝ စ ရ တ ငျ်ိုး

တျူိုးရဖြော်မခငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

ရ  ရှ ရ ျိုး ၉၀၀၀၀၀၀ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 
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၃ ရ သ ငျ်ိုးရမ ြောငျ်ိုး

တျူိုးရဖြော်မခငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး ၄၅၀၀၀၀၀၀ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 

၄   ြောတ ငျ်ိုးရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုးခငျ်ိုး 

မခငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၂၃၀၀၀၀၀၀ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 

        

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ လျှပ်စစ်  ျိုးတပ်ဆငမ်ခငျ်ိုး     ျိုး ရှ ရ ျိုး 

၂ ရက ြောငျ်ိုးပ  ရဘြောဂ ရှ ရ ျိုး   ပညြောရ ျိုး 

၃ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုးသငတ်န်ျိုး ရှ 

ရ ျိုး 

  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမခခ အ 

ရဆြောက်အဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ သ ငျ်ိုးရမ ြောငျ်ိုး ရှ 

ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈   

၃ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ အဝ စ ရ တ ငျ်ိုးတျူိုးရဖြော် 

မခငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅   ြောတ ငျ်ိုးရမ သြောျိုးလ ်ျိုး   √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆   ြောလယ်ဇ ပ် 

တည်ရဆြောက်မခငျ်ိုး 

√   ၂၀၁၈   

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ိုအပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

မခ စည်ျိုးရ ို ျိုးတည ်

ရဆြောက်မခငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

ရဆြောငတ်ည်ရဆြောက် 

မခငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၃ ရဆျိုးရပျိုးခန်ျိုးတည ်

ရဆြောက်မခငျ်ိုး 

 √  ၂၀၁၈   

၄ ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြောဂ

ပ  ပ ိုျိုးရပျိုးမခငျ်ိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅        

အသက်ရ  ျိုး ၁ အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င  ် √   ၂၀၁၈   
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ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ိုအပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

အလ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော 

 ရှ ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈   

၃ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပ

ညြော ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုးသငတ်နျ်ိုး 

 ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅

။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး။ 

 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးခ ဲအ

 ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအ 

တြော 

ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ  

နစှ ်

ပထ နစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုးခ ဲရဆြောင ် ကမ်ခငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

ေိုတ ယ 

နစှ ်

မူလတန ်း

က  ျောင ်း 

က ျောင တည်

ရဆြောက်မခငျ်ိုး

လိုပ်ငန်ျိုး 

၄၀’×၃၀’×၁၂’ ၂၁၆၀၀၀၀၀ ၁၀၃၃၃၅၀ ၂၁၇၃၃၃၅၀ 

တတ ယ

တနစှ ်

     

စတိုတတ   

နစှ ်

     

 


