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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(တတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာ၊လမန္းေက်းရြာအုပ္စု 

 

 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                         ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္  

မာတိကာ 
၁။ မြို့နယ်မ ြပံု 

၂။ မ ျေးရွာအုပ်စုမ ြပံု 

၃။ မ ျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမ ျေးရွာြျေားစာရင်း 

၄။ မ ျေးရွာေြုိင်းမ  ာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မောလူြူဆန်းစစ် ြင်းနှင့်အ ဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အ ျေဉ်းြျေုပ်ဇယား 

၆။ မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်အတွ ်အေံုး ပုြဲ့မောPRA tools ြျေားနှင့်တစ်ြုြျေင်းစီအတွ ် 

 ေံုးေပ်ြျေ ်ြျေား 

 ၆.၁။မ ျေးရွာလူြူမရးနှင့်အရင်းအ ြစ် ပမ ြပံု(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ရာေီြွင် ပ - ပ ္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ဉစ္စာဓနက ယ်ဝြူအဆင့်ေတ်ြှတ် ြင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ ျေား-ြပင့် အူိြ်ေံုးေပ် ြင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ပိုင်ဆိုင်ြူေံုးေပ် ြင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။အြွဲ့အစည်းြျေတ်ိဆ ်ြူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မ ာ်ြတီဝင်ြျေားမရွးြျေယ် ြင်းနှင့်မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်မဆာင်ရွ ်ြူြှတ်တြ်းဓါတ်ပုံြျေား 

၈။ မ ျေးရွာမ ာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

၉။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ်ပံုစံစ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီြံ ိန်းစ ်ဝန်းအြျေနိ်ဇယားပံုစံစ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ်ပုံစံစ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ်ပံုစံစ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီြံ ိန်းစ ်ဝန်းအြျေနိ်ဇယားပံုစံစ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ်ပုံစံစ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ ျေးရွာပထြအက ိြ်အစည်းအမဝးြှတ်တြ်း 

၁၆။ မ ျေးရွာဒတိုယအက ြ်ိအစည်းအမဝးြှတ်တြ်း 

၁၇။  ဏ္ဍ္အလို ဉီ်းစားမပးြံွ့မြိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 
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ၿမဳ႕ိနယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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လမန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

၁။ ျကီးေခ်ာင္း ၁၂၂ ၂၂၇ ၂၃၆ ၄၆၃ 

၂။ လမန္းအေနာက္ ၈၀ ၁၃၇ ၁၅၇ ၂၉၄ 

၃။ က်ဳးေတာရိုး ၁၉၆ ၄၇၉ ၄၆၇ ၉၄၆ 

၄။ မိုးသျပဳ ၃၇၈ ၈၆၇ ၉၆၉ ၁၈၃၆ 

၅။ က်ဳံပိုင္း ၂၉၃ ၆၅၀ ၆၉၂ ၁၃၄၂ 

၆။ လမန္းအေရွ႕ ၁၅၇ ၃၈၆ ၃၈၈ ၇၇၄ 

၇။ ဆင္လူး ၅၅ ၉၆ ၁၁၉ ၂၁၅ 

၈။ ခေနာင္ရိုက္ ၁၉၅ ၃၈၂ ၄၃၂ ၈၁၄ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 
အေနာက္လမန္းေက်းရြာကုိလြန္ခဲေ့သာႏွစ္ေပါင္း၁၂၈ကဦးေက်ာ္ဒြန္း+ေဒၚတူးတို႔မိသားစု(၁)အိမ္
မွစ၍တည္ခဲ့သည္။အေနာက္လမန္းေက်းရြာဆိုသည္မွာလမန္းအုပ္စုအေနာက္ဘက္တြင္တည္
႐ွိေသာေၾကာင့္အေနာက္လမန္းဟုအမည္တြင္ခ့ဲသည္။ဘုရားေလရြာဟုအမည္တြင္ရျခင္းမွာလြန္ခဲ့
ေသာႏွစ္ေပါင္း (၉၀) ကရြာတစ္ဖက္ကမ္းတြင္ကိုးေတာင္ျပည့္ေစတီေတာ္တည္
ထား၍ဘုရားေလးရြာဟုအမည္ျပန္တြင္သည္။လမန္းအေနာက္စုေက်းရြာတြင္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္
းမ႐ိွသည့္အတြက္အျခားေက်းရြာသို႔သြားေရာက္၍ဥပုသ္သီလေဆာက္တည္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္
ၾကရသည္။ယခုအခါတြင္အိမ္ေျခ(၈၄) အိမ္ေထာင္စု႐ိွၿပီးအမ်ိဳးသား(၁၄၇)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၁၇၉) 
ဦးစုစုေပါင္း (၃၂၆)ဦးေနထုိင္ၾကပါသည္။ကရင္၊ဗမာ၊တုိင္းရင္းသားမ်ားေနထုိင္ၾကပါသည္
။ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား(၈)ဦး/ မ(၅)ဦး 
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(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာ၏လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္လူထုဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္း
လုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ 
 

အေၾကာင္းအရာ 
 

ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 
ေၾကာင္း 
(Village History) 

၁၂.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္း
ကုိသိေသာရပ္မိ၊ရပ္
ဖ(အမ်ဳိးသား၊သမီး)
မ်ားေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္
ေရးမွဴး 

၄ ၇ ၁၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲ
ျခားသတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားကုိရြာသူရြာ
သားမ်ားႏွင့္အတူေဆြးေႏြး၍
အမ်ားသေဘာတူဆုံးျဖတ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္။ 

၂ ေက်းရြာလူမွႈေရး 
စီးပြားေရးျပေျမပုံ 
(Social and 
Resource Map) 

၁၂.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား
ႏွင့္ေျမပံုေရးဆြဲ 
တတ္သူေကာ္မတီ 
၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ေက်းရြာ
ေၾကာင္းကုိႏွ႕ံႏွ႕ံ 
စပ္စပ္သိေသာလူင
ယ္ေလးမ်ား 

၄ ၇ ၁၁ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမ
စ္မ်ား၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရ
းအေျခအေန၊ေသာက္သုံးေရ
ရရိွမႈ၊ပညာေရး၊က်န္းမာေရး
လု ိ
အပ္ခ်က္၊အလုပ္အကုိင္အခြင့္ 
အလမ္းဖန္တီးႏိုင္မႈမ်ားကိုေ
ဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

၁၂.၈.၂၀၂၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 
(က်ား၊မ)ေတာင္သူ
လယ္သမား၊လက္လု
ပ္လက္စား၊ေစ်း 
သည္မ်ားႏွင့္လယ္
လုပ္သားမ်ား(အမ်ဳိး
သား၊အမ်ဳိးသမီး) 

၄ ၇ ၁၁ ေက်းရြာတြင္ရာသီအလုိက္လု
ပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအ
လုပ္အကုိင္မ်ား၊၀င္ေငြရရိွမႈမ်
ားနွင့္ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာ
င္းေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ ခ်မ္းသာႀကြယ္၀မႈ
အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာ
ျပဇယား 
(Wealth 
Ranking) 
 

၁၂.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား
နွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ေ
ကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၄ ၇ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥဓနပိုင္ 
ဆုိင္မႈအားအဆင့္ခြျဲခားျခင္း 
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၅ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္
ဆက္ျပေျမပုံ 
(Venn Diagram) 

၁၂.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအ
ဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ေက်း
ရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ
်ား 

၄ ၇ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရွိလက္ရိွအဖြဲ
႕အစည္းမ်ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး
လုပ္ေဆာင္ေနပံုအားေဆြးေႏြ
းျခင္း 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျ
မစ္ 
(Acess to 
control over) 
 

၁၂.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၀ ၉ ၁၉ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား
ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိး
သမီးအေျခအေန
သုံးသပ္ခ်က္ျပေျမ
ပုံ (Spider Web) 

၁၇.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၄ ၇ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ဳိးသား 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရ
ည္အပုိင္း၊ပညာေရး၊အလုပ္အ
ကုိင္၊ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ရပ္ေရးရြ
ာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈနွင့္အလု
ပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားအ
ားအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးႏႈိင္း
ယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

၈ ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္စ
ာဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရ
းအစီအစဥ္မ်ား 
(Metric 
Ranking) 

၂၁.၁၁.၂၀၂၀ 
ေက်းရြာသူ/သား 
မ်ား၊ေကာ္မတီ၀င္မ်ာ
းရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအ
ဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

၂၆ ၂၇ ၅၃ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာ
အေဆာက္အဦပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမ
ာေရးအတြက္လုပ္ေဆာင္ခ်င္
ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၊လုပ္ေဆာ
င္မည့္သူမ်ားအားႀကဳိတင္ေဆြ
းေႏြးျခင္း 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ဖြ႕ံ
ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ျပ
ဇယား 
(VTDP) 

 ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္
မတီ၀င္မ်ား 

၂၁ ၁၉ ၄၀ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ပိုမုိ 
၍အေရးႀကီးေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားကုိဦးစားေပးအဆင့္သတ္
မွတ္ကာအရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ေ
ဆြးေႏြးျခင္း 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမ
ပုံ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 လမန္းအေနာက္စုေက်းရြာသည္ လမန္းအုပ္စုတြင္ပါဝင္ၿပီးအိမ္ေျခ(၈၂)လံုး႐ွိၿပီးလူဦးေရစုစု
ေပါင္း (၃၀၃)ဦးေနထုိင္ၾကသည။္ ေက်းရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ ေခ်ာင္း႐ိွသည။္
ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္လယ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ျခံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္
ၾကသည္။လယယ္ာေျမလုပ္ကိုင္သူအနည္းငယ္သာ႐ိွၿပီးက်န္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လက္လုပ္
လက္စားလုပ္ကိုင္သူမ်ားျဖစ္သည။္တႏုိငတ္ပိုင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ကိုင္သူမ်ားလဲ႐ွိသည။္မိုးရာသီတြင္ 
မိုးစပါးႏွင့္ ေဆာင္းရာသီတြင္ မတ္ပဲကိုအဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ငွက္ေပ်ာျခံ၊ကြမ္းျခံစုိက္
ပ်ိဳးသူမ်ားလဲ႐ွိပါသည္။အလင္းေရာင္ရ႐ိွရန္ ဘက္ထရီမီးကိုအသံုးျပဳၾကသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ ကြန္ကရစ္ေက်ာက္ျပားလမ္းျဖစ္သည။္ခေနာင္႐ိုက္ေက်းရြာ၊ဆင္လူး
ေက်းရြာတုိ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္သည့္လမ္းမွာလည္းကြန္ကရစ္ေက်ာက္ျပားလမ္းျဖစ္သည။္က်န္
ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္သည့္လမ္းမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္သည။္ 

ေသာက္သုံးေရ 

 ေက်းရြာတြင္   ေသာက္သုံးေရအေနျဖင့္လက္ႏိွပ္တံုကင္မ်ားကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳသည္။ 
ေသာက္သံုးေရအတြက္ အေရးအေသြးျပည့္မွီေသာ ေရသန္႔စက္မ႐ိွေသာ္လညး္  ေသာက္သံုးရန္
အဆင္ေျပသည္။ကိုယပ္ိုင္ေရတြင္းမ႐ိွသူမ်ားသည္အျခားအိမ္မ်ားသုိ႔သြားေရာက္ေရခပ္၊ ေရခ်ဳိးျခင္
းမ်ားျပဳလုပ္ၾကရသည္။ 
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က်န္းမာေရး 

 က်န္းမာေရးကုိလက္လွမ္းမွီမသုံးစြႏဲိုင္ပါ။လမန္းအေနာက္စေုက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္
းမ႐ိွပါ။အုပ္စုရြာကိုအားထားရေသာ္လညး္အလွမ္းေဝးသျဖင့္နီးစပ္ရာေက်းရြာမ်ား႐ိွ ေဆးခန္
းမ်ားႏွင့္ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕သို႔သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 

ပညာေရး 

(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမ႐ိွသည့္အတြက္ ရြာ၏အေ႐ွ႕ဘက္တြင္
႐ွိေသာစာသင္ေက်ာင္းသို႔ ေက်ာင္းသြားတက္ရသည။္မူလတန္းအဆင့္ ေအာင္ျမင္ၿပီးလွ်င္ ျပင္
ကသာအထက္ တန္းေက်ာင္းသို႔သြားေရာက္တက္ရသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

     ေက်းရြာအတြင္းအရင္းအျမစ္နည္းပါးသျဖင့္  ေန႔စားသမားမ်ားသည္  အျခား
ေက်းရြာ၊ၿမိဳ႕မ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္းပံုမွန္ဝင္
ေငြမရ႐ိွသျဖင့္စားဝတ္ေနေရးခက္ခဲေနၾကသည္။လယသ္မားမ်ားမွာလည္းရင္းႏီွးျမႇဳပ္
ႏွံမႈမ်ားၿပီးအျမတ္ေငြက်န္မႈနည္းပါးပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၄) ဦး၊ မ ( ၇) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

          (လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္  အဓိကအသကေ္မြးဝမ္းေၾကာင္းမွာလယ္
ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳး၍သီတင္းကြၽတ္ ၊
ေဆာင္မုန္းလတြင္ စားရိတ္သိမ္းပါသည္။နတ္ေတာ္လတြင္ မတ္ပဲက်ဲ၍တပို႔တြ၊ဲတေပါင္းလမ်ားတြင္
ပဲမ်ားရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။တံငါလုပ္ငန္းကိုဝါဆို၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ႐ွာေဖြစားေသာက္ ရသည္
။နယုန္ ၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြၽတလ္မ်ားတြင္  လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရးအသင္
့အတင့္႐ိွပါသည္။ဝါဆို၊ဝါေခါင္ ၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ဝင္ေငြနည္းပါးၿပီးတန္ခူး၊ကဆုန္ ၊တန္
ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ဝင္ေငြေကာင္းပါသည။္ဝါဆို၊ဝါေခါင္ ၊ ေတာ္သလင္း၊နတ္ေတာ္ 
၊တပို႔တြလဲမ်ားတြင္ ရြာသူ/ရြာသားမ်ားအားလပ္ခ်ိန္႐ိွပါသည္။တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြကဲ်င္
းပပါသည္။တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြေဲတာ္ႏွင့္ကုိးေတာင္ျပည့္ေစတီေတာ္ဗုဒၶပူဇနိယပြဲေတာ္ က်င္
းပၿပီးကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ဝင္ေငြရ႐ိွမႈမ်ားပါသည္
။အျခားအပိုေငြရ႐ိွေသာလုပ္ငန္းမ်ားမ႐ိွပါ။အမ်ိဳးသမီးမ်ားအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနညး္ပါးျခင္
း၊ၿမိဳႀကီးမ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရျခင္း၊ ေက်းရြာ၏အစည္းအေဝးပြမဲ်ားတြင္ မပါဝင္ႏုိငျ္ခင္
းမ်ား႐ွိပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၄ ) ဦး၊မ ( ၇ ) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊( လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

           (လမန္း)အေနာက္စေုက်းရြာတြင္  ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမႈပုံစံျပဇယားအရခ်မ္းသာေသာအုပ္
စု၊အလယ္အလတအ္ုပ္စု၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုဟူ၍ (၃)မ်ိဳး႐ွိသည။္ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္ လယ္
(၅)ဧကအထက္ ၊ဂြန္ေဒါင္း၊ဆိုင္ကယ္ ၊တီဗြီတို႔ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။သစ္အိ္မ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္
။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ (၆.၂၅)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွပါသည္။အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ လယ္(၅)ဧကေအာက္  
ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊တီဗြီတို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။သစ္ဝါးအိမ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ 
(၁၂.၅)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင္  ေန႔စား၊ၾကံဳရာက်ပန္း၊အလုပ္မ်ားဝင္ေရာက္
လုပ္ကိုင္ၿပီးစားဝတ္ေနေရးကုိေျဖ႐ွင္းေနရသည္။ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ ကိုယ္ပိုင္အလုပ္ကိုင္မ႐ွိျခင္
း၊ပံုမွန္ဝင္ေငြမ႐ိွျခင္း၊ပညာေရးကုိဆံုးခန္းတိုင္ေအာင္သင္ၾကားရျခင္းမ႐ိွပါ။အျခား
ေက်းရြာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္သူမ်ားလည္း႐ွိပါသည္။ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္  အလုပ္
အကိုင္ရ႐ိွပါကတစ္ဖက္တစ္လမ္းမွစားဝတ္ေနေရးအဆင္ေျပလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 (လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမႈပံုစံျပဇယားကုိသံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ႏြမ္
းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္အမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။အလယ္အလတအ္ုပ္စုတြင္
ပါဝင္သူမ်ားသည္ ပေဲစ်း၊စပါးေစ်းမေကာင္းသည့္အတြက္  အဆင္မေျပမႈမ်ားလည္း႐ိွပါသည္။ႏြမ္
းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုတြင္ ပါဝင္ေသာအုပ္စုမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္႐ွားပါးျခင္းႏွင့္ဝင္ေငြထြက္
ေငြမမွ်တျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၄ ) ဦး၊မ (၇  ) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာအဖြ႕ဲအစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္  အဖြ႔ဲအစညး္မ်ားမွာရာအိမ္မႈးအဖြ႔ဲ၊ေဂါပကအဖြ႔ဲ၊လူငယ္
အဖြ႔ဲ၊ဓမၼစကူးလ္အဖြ႔၊ဲယဥ္ေက်းလိမၼာအဖြ႔၊ဲ pat myanmar ၊ BG အဖြ႔လဲူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
(ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမွဲဴ႕အဖြ႔ဲ)တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ရပ္ေရးရြာေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္
ရာတြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း (ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမွဲဴ႕အဖြဲ႔)ႏွင့္ေက်းရြာရာအိမ္မႈးအဖြ႔ဲႏွင့္ ေက်းရြာမွာ႐ွိ
ေသာအဖြ႔ဲအစညး္မ်ားခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြကပ္ါသည္။ ေဂါပကအဖြ႔ဲ၊လူငယ္အဖြ႔ဲတို႔ကရြာ၏သာ
ေရး၊နာေရး၊ဘာသာေရး၊လူမႈေရးကိစၥတို႔တြင္  အဓိကဦးေဆာင္သည။္အဖြ႔ဲအစညး္မ်ားအားဖြြဲ႔စည္
းထားေသာ္လညး္ရပ္ေရး၊ရြာေရးကိစၥမ်ားအတြက္  ေက်းရြာသူ/
ေက်းရြာသားမ်ားအားလုံးတညီတညတ္တည္းပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္  အဖြ႔ဲအစညး္မ်ားအနည္းငယ္သာ႐ိွပါသည္
။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္မႈအားေကာင္းေသာ္လည္းဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္
းမ်ားတြင္  အားနည္းေနပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၄ ) ဦး၊မ ( ၇ ) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ (လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 
 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာ႐ိွအရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာထြန္းစက္ ၊တံငါ၊ဆိုင္ကယ္၊ပ်ိဳးပင္
မ်ားအားအမ်ိဳးသားမ်ားကသံုးစြၿဲပီးအမ်ိဳးသားမ်ားကိုယ္တိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။အပ္ခ်ဳပ္စက္ ၊
ေစ်းဆိုင္တို႔ကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားသာသံုးစြၿဲပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္တိုင္သံုးစြၾဲကသည္။လယ္
၊ျခံမ်ားကိုအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအတူတကြသံုးစြၾဲကၿပီးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းျပဳျပင္ျခင္းတြင္  
အမ်ိဳးသားမ်ား၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားသည္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပို၍ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၾကပါသည္
။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  အိမ္မႈကိစၥမ်ားျဖင့္သာအခ်ိန္ကုန္ေနရသည့္အတြက္  ျပင္ပကိစၥမ်ားတြင္  
ပါဝင္ ဆံုးျဖတ္မႈနညး္ပါးပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

       (လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္ အရင္းအျမစ္သံုးစြျဲခင္းႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈဇယားကုိသံုးသပ္ျခင္
းအားျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြကျ္ခင္
းကဲ့သို႔အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခန္းက႑အားျမႇင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူဆံုးျဖတ္ျခင္
း၊ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ပိုင္ဆိုင္ျခင္းမ်ား႐ိွလာႏိုင္မည္ျဖစ္သည။္ 
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ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၄ ) ဦး၊မ ( ၇ ) ဦး 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 
 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာ႐ိွအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းတြင္ 
ေခါင္းစဥ္ႀကီး(၆)ခုျဖင့္ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ယင္းေခါင္းစဥ္ႀကီးမ်ားမွာအဖြ႔ဲအစညး္မ်ားတြင္ပါဝင္ခြင္
့၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြကမ္ႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္၊တို႔ျဖစ္ၾကသည္ 

အဖြ႔ဲအစည္းတြင္ပါဝင္ႏုိင္မႈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အသင္းအဖြ႔ဲမ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင့္႐ိွေသာ္လည္
းအမ်ိဳးသမီးမ်ားအားဦးေဆာင္ခြင့္တြင္အေရးမေပးျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  အိမ္မႈကိစၥမ်ားျခင္
း၊မိမိကိုယ့္ကိုယံုၾကည္မႈအားနည္းျခင္း၊ ေၾကာက္ရြ႕ံစိတ္ရွိျခင္းတို႔သည ္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဦးေဆာင္
ႏိုင္မႈအခြင့္အေရးအတြက္  အဟန္႔အတားျဖစ္ ပါသည။္အမ်ိဳးသားမ်ားသာဦးေဆာင္ၿပီး  ေဆာင္
ရြကသ္ည့္အစဥ္အလာကိုလက္ခံက်င့္သံုးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

     (လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္
းရ႐ိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၃၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္
။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးပါသည္။ ေဒသအလုပ္အကိုင္႐ွားပါးျခင္
း၊အလုပအ္ကိုင္႐ိွေသာၿမိဳ႕ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္မလုပ္ႏိုင္ျခင္း၊လုပ္အားခအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္
းတူမရ႐ိွျခင္းသညလ္ညး္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖို႔ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္းေလ်ာ့နည္းေစသည့္အေၾကာင္
းအရာျဖစ္ပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥ 

(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္  အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြကႏ္ိုင္မႈတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၃၀)ရာခုိင္ႏႈနး္႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၁၀၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွပါသည္
။အမ်ိဳးသားမ်ားမွာအိမ္၏အမိုးအကာ၊ထင္းကိစၥစသည့္တို႔တြင္သာကူညီပ့ံပုိးေဆာင္ရြကေ္ပးျခင္းတို႔
ေၾကာင့္အိမ္မႈကိစၥအေပၚေဆာင္ရြကႏ္ိုင္မႈနည္းျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဝင္ေငြရ႐ိွမႈ 

(လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္  အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးဝင္ေငြရ႐ိွမႈတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ (၈၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ (၃၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္
။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနညး္ပါးျခင္း၊ 
ေနရာတကာအမ်ိဳ းသမီးမ်ားမသင့္ေတာ္ဘူးဟေူသာအယူအဆ႐ွိျခင္း၊အိမ္မႈကိစၥမ်ားကိုပိုမိုအခ်ိန္
ေပးလုပ္ကိုင္ရသျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ဝင္ေငြရ႐ိွမႈနည္းပါးရျခင္းျဖစ္သည္။ 

စီမံခန္႔ခြႏုိဲင္မႈ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ (၉၀) ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
(၅၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။အေရးႀကီးေသာဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားကသာဦးေဆာင္
ဆံုးျဖတ္ ေနၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအားနည္းေနသည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

         (လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္အိမ္မႈကိစၥမ်ား ေက်ာင္
းသားကိစၥမ်ား႐ွိေနျခင္းေၾကာင့္ဝင္ေငြရ႐ိွႏိုင္မည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႏိုင္မႈမ႐ိွသည့္အတြက္ ဝင္
ေငြ႐ွာႏုိင္မႈနညး္ျခင္းျဖစ္သည္။ပံုမွန္ဝင္ေငြရအလုပ္အကိုင္မ႐ိွေသာေၾကာင့္စီးပြားေရးအဆင္မ
ေျပမႈမ်ားၾကံဳေတြ႔ေနရသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၄ ) ဦး၊မ ( ၇ ) ဦး 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                         ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္  

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ၊လမန္းအုပ္စု၊ (လမန္း)အေနာက္စုေက်းရြာ၏  
ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမဲေပးေရြးခ်ယ္ေနပုံ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ (လမန္း)အေနာက္စု
ေက်းရြာ၊ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအားေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းတြင္ကပ္ေနပုံ 
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လမန္း(အေနာက္စု)ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာဝန္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဖုိးထြန္း    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚလွလွသန္း    ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေအာင္မင္းေဆြ    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚစန္းစန္းဦး    မွတ္တမ္းထိန္း 
၃။ ေဒၚဝင္းေမာ္    အဖြ႕ဲဝင္ 
ေက်းရြာေငြစရင္းကုိင္ 

၁။ ေဒၚစုစုေမ    တာဝန္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးတင္ျမင့္    ေခါင္ေဆာင္ 
၂။ ေဒၚၿငိမ္းၿငိမ္း    အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ဦးျမင့္ထြန္း    အဖြ႕ဲဝင္ 
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးတက္တုိး    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚခင္မုိ႔မုိ႔လြင္    အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ဦးေအာင္ျမင့္    အဖြ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ 

၁။ ဦးေက်ာ္ျမင့္    တာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚေဌးေဌးမြန္    တာဝန္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁။ ဦးဘုၾကယ္    အကူ 
၂။ ေဒၚေဌးေဌးဝင္း    အကူ 
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