
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

 
(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 
 ဿွှ၆  ခုနြစး   ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇ လိးုကးတႏ္ာ့ေက့္ရျာ 



1 
 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 

 



4 
 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရို့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစိုကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 

ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒုဵ 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖို့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထို့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မဲံေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
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စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟုဵ 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငိ ု
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပဵု့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထိ ု
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထိ ု
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ဆီဆုိငး်မဳိနယး၏အေရြံေ်မာကးဘကး(၁)မိုငးခနး႔တျငးတညးရြိပါသညး၈လျနးခ႔ဲေသာႏြစးေပါငး့(ဿွွ)ခနးံ 
ကစတငးတညးေထာငး ခဲံပါသညး၈ ပအုိ းွ့လူမ္ဳိ့/ဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့ ်ဖစးက္ပါသညး၈ 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့မရြိ၇ ်ဖီဟနးခါ့ရျာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တျငး အတူတူတကးခဲံရပါသညး၈စာသငးေက္ာငး့ 
မရြိပညာေရ့တျငးေနာကးက္ခဲံ ်ပီ့စာသငးေက္ာငး့တျငး ထီဟနးထို့စာသငးေက္ာငး့တကးခဲ႕ရ်ပီ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ႔ပါသညး၈ ထီးဟနးထို့စာသငး ေက္ာငး့သျာ့ရနး လမး့ခကးခဲံ်ပီ့ 
(၃)ႏြစးအရျယးကေလ့တငး ေက္ာငး့မတကးနိုငး ခဲံသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့မြာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇  အဓိက 
ေတာငးယာ စပါ့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ေ်ပာငး့စုိကးပ္ိဳ့ခဲံသညး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အေန်ဖငးံ ဆီဆိုငး်မိဳ႕ 
ကေန လိုကးႏ္ာ့ရျာတျငး (၁)မုိငးခနး႔တျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစး်ပီ့ မို့တျငး့ကာလတျငး သျာ့လာရာ 
ခကးခဲံပါသညး ၈လိုကးႏ္ာ့ေက့္ရျာတျငးဘယး အဖျ႔ဲမြကူညီမရခဲံပါ၈ ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသုဵ့ေရ 
ရြာ့ပါ့်ပီ့ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနးအတျကး ထီဟနးထို့ရျာတျငးဆငး့ခပးရပါသညး၈ ေႏျရာသီကာလ 
တျငးေရရြိ ရနးအတျကးမို့လငး့ေပါကးထိေစာငးံေနရ်ပီ့အလညးံ စီခပးရပါသညး၈ေရကိုနို႔ဆီချကး်ဖငးံ 
ခပးရ်ပီ့ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနးအလျနးပငး ခကးခဲ႔ပါသညးလိုကးႏ္ာ့ေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခမြာ(ှ၅)ရြိ်ပီ့ 
အိမးေထာငးစု (ဿွ) လူဦ့ေရ က္ာ့ (၂၄)  မ(၂၃)ဦ့ရြိပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပု ဵ

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 
အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး
သျယးေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈပုဵစ ဵ

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ   လူေနမႈအဆငးံ 
အတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့
ကိုအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျဲ
ပဵုမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇
ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့
ရာသီ့ဥတုစသညးံ အေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့
တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကိုအမ္ဳိ့ 
သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 

ရျာအတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ ဖျဲ႔စညး့ ်ခငး့ 
ႏြငးံ ေက့္ရျာ ်ပငးပရြိ     အစုိ့ရအဖျ႕ဲ 
အစညး့၇ N.G.O အဖျဲ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵ 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့   
သမီ့မ္ာ့၏ အခကး 
အခဲ/ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 

ရျာသူ/ ရျာသာ့မ္ာ့၏   စီ့ပျာ့ေရ့ / 
လူမႈေရ့/ ပညာေရ့စသညး တို႔ႏြငးံ 
ၾကဳဵေတျ႔      ရသညးံ   အခကး အခ ဲ
်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့   
သမီ့မ္ာ့၏ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါကေႏြာငး 
(၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာေမ္ား 
မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
အဆို်ပဳေသာလုပး 
ငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့ 
မ္ာအာ့က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ
ကိုမဲေပ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၆ ၀၁ 
က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့
ကိုတစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
                      

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကးေတာငးယာကိုအဓိက ကၽျဲ႕၇ႏျာ့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 ေက္ာကး၇သဵယဵဇတရြိသစးေတာၾကိဳဝုိငး့ရြိ၈ 

 တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး ဝါဆုိ၇ဝါေခါငးလတျငး ေတာထဲမြ 

မြ္စးခ္ိဳ့်ပီ့ေစ့္သို႔သျာ့ 

 ေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံစာ့ဝတးေနေရ့ေ်ဖရြငး့ရသညး၈ 

 ေရအလျနးရြာ့ပါ့သညး၈မို့တျငး့မို့ေရေသာကးသုဵ့ရသညး ၀၇၁၇၂၇ 

ပိုငး့တျငးေသာကးသဵု့ေရဝယးယူရသညး၈ 

 ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

                               

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 စကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇လယးထျနး၇ ကၽျဲႏျာ့၇ရြိသျပးမို့သစးကာ်ခဵ၇ ေတာငးယာမ္ာ့ ရြိ်ပီ့အသငးံသငးံ 

သတး မြတးပါသညး၈ 

 ဝါ့၇ ထရဵကာ၇တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့ဆငး့ရဲ႕ႏျမး့ပါ့ဟုသတးမြတးပါသညး၈ 

 အတငးံတငးံသာရြ၅ိအိမး ႏျမး့ပါ့၁ွအိမးရြိ၈ 

 တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး၈ 

 ဝါေခါငး၇ ဝါဆိုစသညးံကာလမ္ာ့တျငး ေတာထဲမြ ဟငး့သီ့၇ဟငး့ရျကး ၇်မစး 

 စသညးံမ္ာ့ကိုယူ်ပီ့ေစ့္ထဲေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံစာ့ဝတးေနေရ့ကိုေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 
 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေတာငးယာ၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေက္ာကး၇ဇရပး၇ေရေလာငးကနး၇ဝါ့ပငးတို႔သညးက္ာ့၇မအတူတူ

သဵု့စျဲ ၾကသညး၈ 

 ေရကနးကိုအမိ္ဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသဵု့စျဲၾကသညး၈ 

 ဝါ့ပငး၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေရေလြာငးကနး၇ေတာငးယာ၇သစးေတာတို႔သညး 

က္ာ့၇မအတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 ဇရပး၇ေက္ာကးေတာငးတို႕သညးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

                       
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 တေပါငး့လနြငးံတနးခူ့လတျငးအလုပးပါ့ေသာလ်ဖစးသညး၈ 

 ကဆုနးလမြ ဝါေခါငးလအထိအလုပးမ္ာ့ေသာအခ္ိနး်ဖစးသညး၈ 

 ်ပာသို၇တပို႔တျဲ၇တေပါငး့လတျငး ဝငးေငျအေကာငး့ဆဵု့အခ္ိနး်ဖစးပါသညး၈ 

 က္နးေသာကာလမ္ာဝငးေငျသိပးမရြိ၈ 

 တနးခူ့လတျငးဆျမး့ေတားကပးပျဲရြိ်ပီ့ကဆုနးလမြာမီ့ရူ့ပျဲရြိ၈ 

 ဝါဆိုလမြာသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ၇ ဝါေခါငးလမြ 

သီတငး့ကၽျတးလအထိဆျမး့ေတားကပးပျဲရြိ၈ 

 တေပါငး့လနြငးံတနးခူ့လတျငးပူ်ပငး့ေသာရာသီဥတု်ဖစးသညး၈ 

 ်ပာသို၇တပို႔တျ ဲ

၇တေပါငး့၇တနးခူ့၇ကဆုနးလတျငးေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့ရာသီ်ဖစးသညး၈ 

 တနးခူ့လတျငးဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာ်ဖစးတတးသညး၈ 

 ေႏျရာသီတျငးေသာကးသဵု့ေရရရြိဖို႔အတျကးေစာငးံဆုိငး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

               

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကိုငးရမႈမြာအမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူရြိ၈ 

 အိမးမႈကိစၥနြငးံအဖျဲ႕အစညး့ပါဝငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တိုု႔ကျာဟမႈ ်မငးံမာ့၈ 

 တနး့တူအချငးံအလမး့မြာအမ္ိဳ့သမီ့ထုကေလြ္ာံနညး့၈ 

 ကေလ့ေတျပညာေရ့မြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စုုိ့ရိမးေၾကာငးံၾကစိတးပို်မငးံ

မာ့၈ 

 အဖျဲ႕အစညး့ေတျမြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့ေတျပုိမိုပါဝငးလာေစရနးစညး့ရုဵ့ရမညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံေနရာမြာလညး့ပိုမိုေပ့သငးံ (အမ္ိဳ့သမီ့) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

    
                                      

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ရရျာ်ပငးေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈(အမ္ာ့ဆဵု့)  

 ရျာတျငး့လူငယးကျနးယကးအဖျဲ႕ႏြငးံရျာ်ပငး လူငယးကျနးယကးအဖျဲ႕ကိုခ္ိတးဆကးမႈရြိ၈ 

 ရျာတျငး့လူငယးေခါငး့ေဆာငးနြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီတုိ႔ခ္ိတးဆကးမူအာ့ေကာငး့သညး၈ 

 အဓိကအာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာသူၾကီ့နြငးံခ္ိတးဆကး်ပီ့လုပးေဆာငးေနပါသညး၈ 

 အာဒရာအဖျ႔႔ဲသညး ဿွွ၅ ခုနြစးတျငး လမး့ခငး့ေပ့သညး၈ 

 ၾကကးေ်ခနီအဖျ႔ဲမ္ာ့လညး့ေက့္ရျာသူၾကီ့နြငးံခ္ိတးဆကး်ပီ့လုပးေဆာငးေနပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေ်မဧကနညး့ပါ့်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကး်ခငး့ 

 (ဿ၁) နာရီလြ္ပးစစးမီ့ မရရြိ၍ ထငး့ခုတးမြဳေၾကာငးံ သစးေတာ်ပဳနး့တီိ့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ မရြိေသာအခကးအခဲ 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေ်မဧကနညး့ပါ့်ခငး့ 

 သာ့ဖျါ့ဆရာ၇မ မရြိေသာ အခကးအခဲ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ မရြိေသာအခကးအခဲ 

 ေသာကးေရ သဵု့ေရရြာ့ပါ့၍ သျာ့ခပးရာေနရာေွ့်ပီ့ ခကးခဲ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ရျာတျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့လာေစရနး 

 ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး 

 ဿ၁နာရီလြ္ပးစစးမီ့ ရရြိလာေစရနး 

 ရျာတျငး့ လကးသမာ့သငးတနး့ ပို႔ခ္ေပ့ရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ ပို႕ခ္ေပ့ရနး 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ရျာတျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့လာေစရနး 

 ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး 

 (ဿ၁) နာရီလြ္ပးစစးမီ့ ရရြိလာေစရနး 

 ေတာေတာငးသစးေတာထငး့ခုတးမြဳ နညး့ပါ့လာေစရနး 

 ရျာတျငး့သာ့ဖျါ့ဆရာမ ရြိလာေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမးး့ 

 မို့ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကးရနး 

 (ဿ၁)နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့ 

 ရျာတျငး့ လကးသမာ့သငးတနး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 မို့ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 (ဿ၁) နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့ 

 ရျာတျငး့ သာ့ဖျါ့ဆရာမ ရရြိရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 မို့ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့  (က+မ) 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး    (က+မ) 

 ရျာတျငးေက္ာကးေခ္ာလမးး့ခငး့်ခငး့     (က+မ) 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနးး့မေဆာငး   (က) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ 
အမညး 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

ခနး့မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ဳိ့်ပဳသူဦ့ေရ အတိုငး့အတာမ္ာ့ 

ှ မုိ့ေရေလြာငးကနး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က+မ (ှ၃ွ) သိနး့ ှှ၀ ဿွ’×ှ၃’×၂’ 
ဂါလဵ (ှွွွွ) 

ဿ ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး 
 

က+မ (ှှ၂)သိနး့ ှှ၀ ၁ွ’×ဿ၁ ’× ှဿ’ 

၀ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ က+မ (၂ွ) သိနး့ ှှ၀ ှ၂ွ’ × ှဿ’ ×၂” 

၁ ဘကးစုဵသဵု့ ခနး့မေဆာငး က (၆၁)သိနး့ ှှ၀ ၀ွ’× ဿ၃’× ှဿ’ 

 

 

. 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒဖျဵ်ဖဳိ့ုတို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆိုငး်မဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲံ(Communit Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ ှ၆. ှွ .ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး   လိုကးတႏ္ာ့ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ေနာငးေက္ာ 

 
အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အ 
ေထာကးအကူ်ပဳ 
ေကားမတီ 

 ှ ဥကၑဌ(က္ာ့) ဦ့ဗ္ာ့ √  ွ၆ ၄၅ွ၃၂၁၃၆ွ 

 ဿ ဥကၑဌ(မ) နနး့ခမး့ဗျာ  √ ွ၆ ၁ဿ၀ဿ၁၀ဿွဿ 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့အုနး့ခငး  √ ွ၆ ၄၆၅၅၃ဿ၆၃၂ 

၁ အဖျ ံဲွငး ဦ့ေ်ဖာ းွ √   

၂ အဖျ ံဲွငး     

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး
ေကားမတီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး နနး့က းွ့  √ ွ၆ ၅၆ှ၀၄၃၂၂၆ 

၄ အဖျ ံဲွငး ေမာငးေဆာငး့ √  ွ၆ ၄၅ွ၃၂၁၃၆ွ 

၅ အဖျ ံဲွငး     

လညးပး်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ေမာငးးနိုငး √  ွ၆ ဿ၂၂၃၁၄၀၁ွ 

ှွ အဖျ ံဲွငး နနး့ခမး့ငဲ ံ  √  

ှှ အဖျ ံဲွငး     

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး ှဿ  ေမာငးလဵု့ √   

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး ှ၀  နနး့အျနး့  √  

ှ၁  ေမာငးဗ္ာ့ √   

ေက့္ရျာေစတနာံွ နးထမး့ ှ၂  နနး့ယဥး  √  

ှ၃  ေမာငးပျါ √   
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 

 

 

 



22 
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27 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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 ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔အစ

ညး့    (သိ႕ု)ဌာန 
မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+

မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
မို့ေရေလြာငးကနးတညး 
ေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့  

ဿ 
ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့   √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့  

၀ 
(ဿ၁) နာရီ လြ္ပးစစးမီ့   √ ဿွှ၆   

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
ဘကးစဵုသုဵ့ ခနး့မေဆာငး √   ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့  

ဿ 
ဆရာ၇ မ နာ့ေနေဆာငး   √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့  

၀ 
ေဆ့ေပ့ခနး့  √  ဿွှ၆ က္နး့မာေရ့ ဌာန  

၁ 
       

၂ 
       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 

နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့    ဿွှ၆   

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ိ႕ုလ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 န
ိုးငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့န

ိုးငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငးတညး 
ေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွှ၆   

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ- လိုကးတႏ္ာ့  ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-ေနာငးေက္ာ  ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငး-ံ) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၇ တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ 
ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 


