
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု လိုကးေပ့ေတာငးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာ အုပးစုအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ MMR1304012001 လျယးပျတး ေရဦ့ 

ဿ MMR1304012002 လျယးပျတး ေက္ာငး့ခုဵ 

၀ MMR1304012003 လျယးပျတး ရျာၾကီ့ 

၁ MMR1304012004 လျယးပျတး ေမျေတား 

၂ MMR1304012005 လျယးပျတး ေကာငးဝါ့ေတာငး 

၃ MMR1304012006 လျယးပျတး ေကာငးေက 

၄ MMR1304012007 လျယးပျတး ်ပငးသာယာ 

၅ MMR1304012008 လျယးပျတး လုိကးေပ့(တ) 

၆ MMR1304012009 လျယးပျတး တေခါံ်ခာ့ 

ှွ MMR1304012010 လျယးပျတး ေတာရ 

ှှ MMR1304012011 လျယးပျတး ေတျပူ့ 

ှဿ MMR1304012012 လျယးပျတး မီ့ရယး 

ှ၀ MMR1304012013 လျယးပျတး ေဆာငးငိုငး့ 

ှ၁ MMR1304012014 လျယးပျတး ထီလုဵ့ဟီ 

ှ၂ MMR1304012015 လျယးပျတး ထီလဵု့ဆူ 

ှ၃ MMR1304012016 လျယးပျတး ထီထဲထုိ့ 

ှ၄ MMR1304012017 လျယးပျတး ထီရီ့ 

ှ၅ MMR1304012018 လျယးပျတး ထမးဆုိငး့ 

ှ၆ MMR1304012019 လျယးပျတး ပုဵေလာငး့ 

ဿွ MMR1304012020 လျယးပျတး ထူ့က္နး႕ 

ဿှ MMR1304012021 လျယးပျတး ပငးညိဳ့ 

ဿဿ MMR1304012022 လျယးပျတး ပနးလုိငး့ 

ဿ၀ MMR1304012023 လျယးပျတး ပငး့တယ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

လိုကးေပ့(ေတာငး)ေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငး်မိဳ႕၏ အေရြ႕ေ်မာကးဘကး မိုငး(ဿွ) 

ခနး႔အကျာတျငး တညးရိြပါသညး၈ ၁ငး့ေက့္ရျာသညး ရျာသူၾကီ့မ္ာ့ေ်ပာၾကာ့ခ္ကးအရ 

်မနးမာသကၠရာဇး(ှ၀ဿှ)ခုႏြစးတျငး တညးေထာငးခဲံ်ပီ့ သကးတမး့အာ့်ဖငးံ 

(၂၅)ႏြစးၾကာခဲံ်ပီ့်ဖစးသညး၈ ပအိုဝး့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ေနထိုငးေသာ ရျာေလ့်ဖစး်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို 

ကို့ကျယးေသာ ရျာေလ့လညး့်ဖစးပါသညး၈ 

 လိုကးေပ့(ေတာငး)ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့သညး အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ  

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိ ုအမ္ာ့ဆဵု့လုပးကိုငးၾက်ပီ့ ေတာငးယာႏြငး ံ ်ခဵလုပးငနး့ကိ ု လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

အဓိက သီ့ႏြဵအ်ဖစး ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ပဲစငး့ငဵု၇ အာလူ့တုိ႔ကိ ု စီ့ပျာ့ေရ့အ်ဖစး စိုကးးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ 

ဝမး့စာေရ့အတျကး စပါ့တို႔ကိ ု စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ တစးခ္ိဳ႕ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး ံတျဲဘကး ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ ေမျ့်မဴသူမ္ာ့လညး့ရိြသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးကုိငးရာတျငး  

ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့တုိ႔ကိ ု အသဵု့်ပဳ်ပီ့ လုပးကုိငးသူမ္ာ့ရိြသလုိ စကးပစၥညး့(လကးတျနး့ထျနးစကး၇ 

ထျနးစကးၾကီ့)ႏြငးံ လုပးကုိငးသူမ္ာ့လညး့ အနညး့ငယးရိြသညး၈ ဘာသာေရ့ 

အေဆာကးအဦအေန်ဖငးံ (ှ၀၂၄)ခုႏြစးတျငး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ကုိ အသစး်ပနးလညး 

ေဆာကးလုပးခဲံသညး၈ ပညာေရ့က႑တျငး အေ်ခခဵမူလတနး့ေက္ာငး့်ဖစး်ပီ့ အေဆာကးအဦမြာ 

ကိုယးထူကုိယးထ အေဆာကးအဦ်ဖစးသညး၈  

 က္နး့မာေရ့က႑ဘကးတျငးမူ ရာသီကူ့ေ်ပာငး့ခ္ိနး၉ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရိြေသာ ေရာဂါမ္ာ့ကုိ 

ရျာတျငး့ရိြ တိုငး့ရငး့ေဆ့ဆရာမ္ာ့်ဖငးံ ကုသမႈခဵယူၾက်ပီ့ တ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့ကုိ 

လျယးပျတးက္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ သျာ့ေရာကးကုသမႈခဵယူၾကသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငး 

ဆိုကးေခါငးသို႔ ေ်မသာ့လမး့တစးဝကးႏြငးံ ကတၱရာလမး့တစးဝကး်ဖစး်ပီ့ ကာ့၇ဆိုငးကယး၇ 

ေထားလာဂ္ီမ္ာ့်ဖငးံ ကုနးေရာငး့ ကုနးဝယး်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ဆကးသျယးေရ့တျငး (MPT) လိုငး့သာ 

အသဵု့်ပဳမြ အဆငးေ်ပသညး၈ 

အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံဆို်ဖငးံဆိုရလ္ြငး လိုကးေပ့(ေတာငး)ရျာသညး ရျာငယး(၀)ရျာေပါငး့စုထာ့်ပီ့ 

်မိဳ႕နယးတျငး လိုကးေပ့(ေတာငး)ရျာဟု အမညးေပါကးထာ့ေသာ ရျာ်ဖစးသညး၈ ရျာငယး ထီပဵုရျာ၇ 

ေကာငးခဵရျာႏြငးံ လိုကးေပ့ရျာ(၀)ရျာစုမြ လုိကးေပ့(ေတာငး)ရျာ်ဖစး်ပီ့ ယခုလကးရိြ အိမးေ်ခ 

(ှ၅ွ)အိမးခနး႔ရိြ်ပီ့ စုစုေပါငး့ လူဦ့ေရ(က္ာ့+မ)ေပါငး့ (၅၆၂)ဦ့ ေနထိုငးလ္ကးရိြသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ၃
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ၄၂ ှ၀၆ အသကးေမႊ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့ မ္ာ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ
သတးမြတးခ္ကး 

ဿ၃
.ှ

ှ.
ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ၄၂ ှ၀၆ -ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 
  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့  

ဿ၃
.ှ

ှ.
ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ၄၂ ှ၀၆ - ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 
  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၃
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ၄၂ ှ၀၆ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး 
ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၃
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ၄၂ ှ၀၆ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏိုငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့သ
ညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၃
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ၄၂ ှ၀၆ ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့၇ဖျဲ႕စညး့ပဵု ၇ 

်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့၇N.G.O 
အဖျဲ႕ႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈  

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏အခကးအခဲ်ပႆာနာ 
မ္ာ့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၆၄ ှ၂၂ ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႕ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႕ရသညး အခကးအခဲ 
်ပႆာနာမ္ာ့ 

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၆၄ ှ၂၂ စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါကေနာငး 
(၂)ႏြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၁ငး့ 
တို႕ ေက့္ရျာအာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေမြ္ားမြနး့္္ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏အဆို်ပဳေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၆၄ ှ၂၂ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့ 
မ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မ ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့  
ေစသညး၈ 
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ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ကိုမေဲပ့ေရႊခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၆၄ ှ၂၂ က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကိုတစးခုတစးစညး့တညး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 လိုကးေပ့ေက့္ရျာသညး ေတာငးေ်မာကးရြညးလ္ာ့ပါသညး၈ ရျာ၏အလယးတျငး 

ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ တညးရိြ်ပီ့ ေက္ာငး့ေ်မာကးဘကးတျငး တစးစု၇ 

ေက္ာငး့အေရြ႕ဘကးတျငး တစးစု၇ ေက္ာငး့အေရြ႕ဘကးတျငးတစးစုချဲ် ပီ့ (၀)စုဖျ႕ဲ်ပီ့ 

ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ပတးဝနး့က္ငးတျငး သဘာဝအရငး့အ်မစးမြာ ေက္ာကးေတာငး၇ 

သေဲတာငးရိြပါသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး ေစတီ၇ နတးစငး၇ သခ္ႋဳငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေဘာလဵု့ကျငး့ႏြငးံ 

အို့အိမးမ္ာ့ရိြပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာ၏ ေဘ့ပတးပတးလညးတျငး ်ခဵယာမ္ာ့ရိြပါသညး၈ 
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 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု (ှှ၂)အိမးရိြသညး၈ 

 ပဵုမြနးဝငးေငျမရိြ၈ ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့၇ ၾကဵဳရာဂ္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငး၊ 

ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့မႈမ္ာ့သညး၈ 

 ဆငး့ရခဲ္မး့သာ မချဲဲ် ခာ့ဘဲ ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အဓိကပါဝငး်ပီ့ အစီအစဥး၏ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ကိ ုအေလ့ထာ့ေရ့ဆျဲမညး၈  

 ေရပိုကးမ္ာ့လြလဲညး်ခငး့၇ လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ အစရိြသ်ဖငးံ ဝငးေငျမ္ာ့ရရိြမညး၈ 

 ေရပိုကးလြဲလညး်ခငး့ေၾကာငးံရျာအထိေရေရာကး်ခငး့၇  ေရ(ေသာကးသဵု့ေရ) 

လဵုေလာကးမႈရရိြ်ပီ့ အခ္ိနးပိုမိုရရိြ၊  က္နးသညးံ စီ့ပျာ့ေရ့ပိုငး့တျငး ဝငးေငျမ္ာ့ ပိုမိုရရိြမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ ေဘာလုုဵ့ကျငး့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သဵု့စျဲသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ သဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမရိြပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမြာ လမး့၇ သစးေတာ၇ သဲ၇ 

ေက္ာကးေတာငး၇ ေစတီ၇ နတးစငး၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ်ခဵ၇ယာကျကးမ္ာ့ႏြငးံ 

ေရေလြာငးကနး်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ သေဲတာငး၇ 

ေက္ာကးေတာငး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး်ဖစးသညး၈၏ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမရိြပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ လမး့၇ သစးေတာ၇နတးစငး၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ 

်ခဵယာမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑တျငး ေတာငးယာစပါ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ေ်မပဲ၇ ေ်ပာငး့မ္ာ့်ဖငးံ အဓိက 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ဖစးသညး၈ 

 ဝငးေငျက႑တျငး ဝါေခါငးမြ နတးေတားလအထိ ဝငးေငျရ်ပီ့ ေနာကးထပး တပို႔တျဲလတျငး 

ဝငးေငျရိြသညး၈ ထျကးေငျမ္ာ့သညး ဝငးေငျႏြငးံမမ္ြၾကပါ၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈက႑တျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစး၊ ကဆုနးလ၇ နယုနးလ၇ဝါေခါငးမြ 

သီတငး့ကျ္တးထိ မို့မ္ာ့်ပီ့၇ က္နးလမ္ာ့တျငး ေနသာမႈ အသငးံအတငးံရိြသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရတျငး နယုနးမြ သီတငး့ကျ္တးလထိ ေရအ်ပညးံအဝရရိြ်ပီ့ တနးေဆာငးမုနး့မြ 

တပို႔တျဲလထိ အသငးံအတငးံရိြ်ခငး့၇ က္နးလတျငး ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးမႈ 

နညး့ပါ့သညး၈ 

 က္နး့မာေရ့တျငး ရာသီအလိုကး ဖ္ာ့နာမႈအနညး့ငယး်ဖစးတတးသညး၈ 

 တနးခူ့၇ တနးေပါငး့လတျငး အာ့လပးခ္ိနး်ဖစး်ပီ့ ်ပာသို၇ တပို႔တျဲလတျငး အာ့လပးခ္ိနး 

အသငးံအတငးံႏြငးံ က္နးလတျငး အာ့လပးခ္ိနးမရိြပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးတျငး့မႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သာ့လုပးေဆာငးမႈ (၀ွ%)ရိြ်ပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့က (၄ွ%)ရိြ်ပီ့ 

ရာခိုငးႏႈနး့ ကျာ်ခာ့မႈမ္ာ့သညး၈ 

 ဝငးေငျရြာေဖျမႈတျငး ရာခိုငးႏႈနး့အေန်ဖငးံ (ှွ%)သာ ကျာဟသညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပိုမိုဦ့ေဆာငး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့က အနညး့ငယးသာရိြသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၇ အဖျဲ႔အစညး့ပါဝငးမႈ၇ မိမိကိုယးံကိုယးယဵုၾကညးမႈက႑ပိုငး့တျငး 

အမ္ိဳ့သာ့က (၄ွ%)အထကးရိြ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့က အနညး့ငယးသာ ပါဝငးမႈရိြသညး၈ 

 လူမႈေရ့ အပိုငး့က႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

ရာခိုငးႏႈနး့တနး့တူပါဝငးမႈရိြသညး၈ 

 အသိပညာဗဟုသုတလကးလြမး့မြီမႈတျငး ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ (၄ွ%)ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ ၁ွ%ရိြၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 လိုကးေပ့(ေတာငး)ေက့္ရျာသညး ရျာငယး(၀)ရျာေပါငး့်ပီ့ အုပးခ္ဳပးေရ့တျငး 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲက ရျာကုိ စုေပါငး့ဦ့ေဆာငးေနၾကပါသညး၈ 

 ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြလျဲ၊ ဆကးသျယးခ္ိတးဆကးမႈ 

မရိြသေလာကး ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့တျငး CDD ေကားမတအီဖျဲ႔ရိြ်ပီ့ 

်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမႈအမ္ာ့အ်ပာ့ရိြသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေရ့ဆျဲရာတျငး လုပးငနး့စဥးႏြငးံအတ ူ

်ပႆနာမ္ာ့ႏြငးံလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့်ပီ့ ယခုရရိြသညးံ 

အၾကဵဥာဏးမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးနိုငးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 အိမးတိုငး့ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈခဵယူနိုငးရနး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 ခ္ကး်ပဳတးေရ့အတျကး ေလာငးစာထငး့ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး (၂)ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ ်ခဵသို႔ေခၚသျာ့ရာတျငး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 ဆရာ၇မနာ့ေနေဆာငး လဵု်ခဵဳမႈမရိြ်ခငး့ 

 အစညး့အေဝ့၇ သငးတနး့၇ ကာကျယးေဆ့ႏြငးံ အမ္ာ့ပိုငးပစၥညး့မ္ာ့ထာ့ရနး 

ေနရာအခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ မလဵုေလာကး်ခငး့၇ မရိြ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 အိမးတိုငး့ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈခဵယူနိုငးရနး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 ခ္ကး်ပဳတးေရ့အတျကး ေလာငးစာထငး့ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 ရျာတျငး ဆနးၾကိတးစကး မရိြေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကးၾကိတးရ်ခငး့ 

 ပဵုမြနးဝငးေငျမရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး (၂)ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ ်ခဵသို႔ေခၚသျာ့ရာတျငး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့မေကာငး့်ခငး့၇ လဵု်ခဵဳမႈမရိြ်ခငး့ 

 အစညး့အေဝ့၇ သငးတနး့၇ ကာကျယးေဆ့ႏြငးံ အမ္ာ့ပိုငးပစၥညး့မ္ာ့ထာ့ရနး 

ေနရာအခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ မလဵုေလာကး်ခငး့၇ မရိြ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဿ၁ နာရ ီလ္ြပးစစးမီ့ သဵု့စျဲလာနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့ အႏြီ့ လဵုေလာကးစျာ ရရိြလာေစရနး 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး အေဆာကးအဦေကာငး့တစးခု ရရိြလာေစရနး 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး ရရိြလာရနး 

 ရျာတျငး့၉ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ ခဵယူနိုငးေစရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ရရိြလာရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဿ၁ နာရ ီလ္ြပးစစးမီ့ သဵု့စျဲလာနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့ အႏြီ့ လဵုေလာကးစျာ ရရိြလာေစရနး 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး ရရိြလာရနး 

 အမ္ာ့ပုိငး ဆနးစကးရရိြလာရနး 

 ရျာတျငး့၉ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ ခဵယူနိုငးေစရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ရရိြလာရနး 

 ပဵုမြနးဝငးေငျရြာေဖျနိုငးေသာ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရိြလာရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး ေကာငး့တစးေက္ာငး့ရရိြလာရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ (်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့) ရရိြ်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ ရရိြ်ခငး့ 

 မူၾကိဳဆရာ်ဖစးသငးတနး့ ရရိြ်ခငး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 အမ္ာ့ပုိငး ဆနးစကး ရရိြ်ခငး့ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ ရရိြ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ (်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့) ရရိြ်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ ရရိြ်ခငး့ 

 မူၾကိဳဆရာ်ဖစးသငးတနး့ ရရိြ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

1. ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 

2. မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့    (က+မ) 

3. က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 

4. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ (်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့) ရရိြ်ခငး့  (က+မ) 

5. ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ ရရိြ်ခငး့     (က+မ) 

6. မူၾကိဳဆရာ်ဖစးသငးတနး့ ရရိြ်ခငး့    (က+မ) 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

1. ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 

2. စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့   (မ) 

3. ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့   (က) 

4. မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့    (က+မ) 

3. က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အ
ဆငး ံ

ေက့္ရျာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပး
ငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆို်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္
စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချ
ငးံရိြသူ 
ခနး႔မြနး့ေ်ခ 
အေရအတျကး 

အတိုငး့အ
တာ 

ှ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့  

က+မ ှွွွွွွွ ၆၄၁  

ဿ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 
  

မ ဿှွွွွွွ ၆၄၁  

၀ ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က ၆ွွွွွွ ၆၄၁  

၁ မူၾကိဳေက္ာငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က+မ ၆၀ွွွွွ ၆၄၁  

၂ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က+မ ၄ဿွွွွွ ၆၄၁  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 



20 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 



37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 



39 
 

 

 

 



40 
 

 



41 
 

 



42 
 

 



43 
 

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပံဵမညးံ 
အဖျဲ႕အစညး့ (သို႔) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တဵ
တ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး     
 

 

ဿ ဿ၁နာရီ လ္ြပးစစးမီ့    
  

 

၀     
  

 

၁     
  

 

၂     
  

 

လူ
မႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့

၇ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ၽႏ

ြငးံ 
ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့    
   

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး

သစး 
   

   

၀ 
 

ဆရာ၇မနာ့ေနေဆာငး 
 

    
 

 

၁ မူၾကးဳေက္ာငး့       

၂ မူၾကိဳ ဆရာ်ဖစးသငးတနး့     
  

 

၃        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

က
႑

(စို
က

းပ္
ိဳ့ေ

ရ့
၇ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

ႏြင
းံ ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ 
စိုကးပ္ိေရ့ 

အရငး့အႏြီ့(်မစိမး့ေရာငး) 
    

 

 

ဿ      
 

 

၀      
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ

း ေ
လ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 

      
 

 

      
 

 

      
 

 

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႔ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
နိုင

း်ခ
ငး့

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
းေဖ

ား 
ေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

ငး်
ခင

း့ မ
ရိြေ

သ
ာ 

လု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
 

ှ စကးခ္ဳပးသငးတနး့     
 

 

ဿ အမ္ာ့ပုိငးဆနးစကး     
 

 

၀ 
 
 

   
 

  

၁  
 

   

 

  



47 
 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


