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၂။    သ ုသ ိုးဖ ကု ိုးရ ာအပု္စ ုအေျချပေျမပံ ု
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

၃။ သ ုသ ိုးဖ  ုေက ိုးရ ာအုပစ္ုတ င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 
စဥ္ ေက ိုးရ ာအမည္ အ  မ္ေထာင္စု က ာိုး မ လူဥ ိုးေရေပါင္ိုး 

၁ သ ုသ ိုးဖ  ု ၂၄ ၇၄ ၇၈ ၁၅၂ 

၂ ေကခ ိုး ၂၆ ၆၄ ၇၀ ၁၃၄ 

၃ ေပခ ိုး ၁၄ ၂၉ ၃၅ ၆၄ 

၄ ဒ ုိုးမူေခါိုး ၂၂ ၄၉ ၆၀ ၁၀၉ 

၅ လာိုးဖါထ ိုး ၅ ၉ ၈ ၁၇ 

၆ ပရယ္ေဆာ္ခ ု ၁၆ ၃၃ ၄၁ ၇၄ 

၇ ဒ ုိုးဖ ု ၆ ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

၈ ဖါိုးဖ  ု ၄၅ ၁၁၄ ၁၀၈ ၂၂၂ 
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၄။ လူထုပူိုးေပါငိ္ုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစျ္ခင္ိုးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလပု္ငန္ိုးစဥ ္
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စ
ဥ္ 

အသံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools 

မ ာိုး 

 

ဥ ိုးတည္အုပ္စု 

အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ 
ေရာက္သူ 

 

အဓ ကေဆ ိုးေန ိုးခ က္မ ာိုး 
က မ ပ 

၁ 
ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု 

(Social Map) 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ ၀င္၊ 
ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုး 
အာိုးလုံိုး 

   အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လမ္ပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခအေန၊ လယ္ယာ 
ေျမမ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာရွ  
သဘာ၀အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ 

(Sensonal Clender) 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 

အမ  ပိုးသာိုး/သမ ိုး၊ 

ဆင္ိုးရဲန မ္ိုးပါသာိုးသူမမ
 ာိုး 

   စု က္ပ  ပိုးရ တ္သ မ္ိုးကာလ (ေတာင္ယာ၊ 

လယ္ယာ)၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး/ ၀င္ေင ရွ မူ၊ 

ပ ဲေတာ္ခ  န္၊ ရာသ ဥတု၊ က န္ိုးမာိုးေရိုး 
ဆု င္ရာ၊ ေရရရွ မူ 

၃ 

ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခ

င္ိုး (Wealth Ranking) 

ခ မ္ိုးသာ ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
န မ္ိုးပါိုး စေသာအုပ္စု  

   ေက ိုးရ ာလူမူစ ိုးပ ာိုးေရိုးက ု အုပ္စုမ ာိုးခ ဲျခာိုး 
သတ္မွတ္နု င္ေရိုး အတ က္ အေျခခံစံန ႈန္ိုး 
မ ာိုး သတ္မွတ္ရန္ လူထုအာိုးလုံိုး 
သေဘာတူ သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ 

က ာိုး၊ မ 

ပင့္ကူအ မ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob 

Web) 

ေက ိုးရ ာရွ  
အမ  ဴိုးသာိုးနွင့္ 
အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး၊  

   အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးနွင့္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး တန္ိုးတူ 
အခ င့္အေရိုး ရွ မူနွင့္ မရရွ သည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုး 

၅ 

အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈေဖာ္

ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset 

Mapping) 

ေက ိုးရ ာလူထု အာိုး 
လုံိုး 

   ေက ိုးရ ာရွ  သဘာ၀ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးနွင့္ 
လူမူဆု င္ရာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး မည္သူ 
က အသုံိုးျပပၿပ ိုး မည္သူက 
ထ န္ိုးခ ပပ္ထာိုးရွ ျခင္ိုး 

၆ 
အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမ

ပံု (Veen diagram) 

ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအ
ဖ ဲြံ့၊ ေက ိုးရ ာ 
ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ေဆာင္ေ
နသည့္ အဖ ဲြံ့၊ ေက ိုးရ ာ 
လူထု 

   ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးနွင့္ 
မည္သု ႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က္ 
မည့္သည့္အဖ ဲြံ့မ ာိုးနွင့္ ခ  တ္ဆက္လုပ္ 
က ုင္ေဆာင္ရ က္မူရွ ျခင္ိုး 

၇ 

ေက ိုးရ ာ 

အေျခခံအခ က္အလက္ (PC-

1) 

အမ  ပိုးသာိုး/အမ  ပိုးသမ ိုးမ

 ာိုး န င့္ လူထုအာိုးလုံိုး 

   အ မ္ေျခ၊ လူဥ ိုးေရိုး၊ လူမ  ပိုး၊ ဘာသာ၊ 
စေသာ ေက ိုးရ ာအေျခခံ 
အခ က္အလက္မ ာိုး အဆင့္ဆင့္မ ာိုး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး 

၈ 
အခက္အခဲ/အတာိုးအဆ ိုးမ 

ာိုး/ ျပသာနာမ ာိုး (PC-3) 

အမ  ပိုးသာိုး/အမ  ပိုးသမ ိုးမ

 ာိုး န င့္ လူထုအာိုးလုံိုး 
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၅။ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ ကအ္သံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools တစ္ခ ု

ခ င္ိုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး။ 

၁ ။လာိုးဖါထ ိုးေက ိုးရ ာ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပူ(ံsocial map) 
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သံုိုးသပ္ခ က္္ 
လာိုးဖါထ ိုးေက ိုးရ ာသည ္ဖ႐ူဆ ုၿမ ပြံ့နယ္၏ေတာငဘ္က္ျခမ္ိုးတ င္ တည္ရွ ၿပ ိုး သ ုသ ိုးဖ အုုပစ္ု၏ 
အေရွြံ့ဘက္တ င္တည္ရွ ပါသည္။ 

ေက ရ ာ၏အေနာက္ဘက(္၅မ ုင)္အက ာတ င္ဒ ိုုးမူေခါေက ရ ာ၊အေရွြံ့ေတာငဘ္က(္၄မ ုင)္အက ာတ င္ဒ ုိုးဖ ု

ေက ိုးရ ာနွင့္ေတာငဘ္ကတ္ င္ေပခ ိုးေက ိုးရ ာတ ု႔တည္ရွ ေနပါသည။္ေပခ ိုးေက ိုးရ ာနွင့္ဆက္သ ယ္ထာိုးေသ
ာေျမသာိုးလမ္ိုးရွ ေသာလည္ိုးမ ုိုးရာသ အခ  န္တ င္ေျမၿပ ပျခင္ိုးေရတ ုက္စာိုးျခငိ္ုးတ ု႔ေၾကာင့္ကာိုးမ ာိုးဆ ုငက္
ယ္မ ာိုးသ ာိုးလာ၍မရေတာ့ေပ။ေတာင္ဘက္တ ငဒ္ ုိုးဖ ုေက ိုးရ ာနွင့္ဆကသ္ ယ္ထာိုးေသာလူသ ာိုးလမ္ိုးနွင့္၊
အေနာက္ဘက္တ င္ဒ ုိုးမူေခါေက ိုးရ ာနွင့္ဆကသ္ ယထ္ာိုးေသာလူသ ာိုးလမ္ိုးတ ု႔ရွ ပါသည္။လာိုးဖါထ ိုးေက 
ိုးရ ာသည္ခရစ္ယာနဘ္ာသာက ကု ုိုးက ယ္ၾကသည္နွင့္အည ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးနွစ္ျခင္ိုးဘုရာိုးေက ာင္ိုးတ ု႔ရွ ၿပ 
ိုးထ ုဘုရာိုးေက ာင္ိုးတ ု႔က ုသစ္သာိုးျဖင့္ေဆာက္လုပထ္ာိုးပါသညမ္ ာိုးလာေရာက္ပညာသငေ္ပိုးၾကပါသည္
။စ ုက္ပ  ပိုးေရိုးအေနျဖင့္ေရ ြံ့ေျပာင္ိုးေတာင္ယာက ုသာလုပ္က ုင္ၾကၿပ ိုးဝင္ေင ရရွ မူ႔အေနျဖင့္ဖါလာက ုစ ုက္ပ ပ 
ိုးၿပ ိုးထ ုဖါလာက ုေက ိုးရ ာ၏ေတာငဘ္က္တ င္စ ုက္ပ ပ ိုးၾကပါသည။္ေရရရွ မူ႔အေနျဖင့္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္
အုတ္ေရကန၃္ကန္ရွ ၿပ ိုးေန ရာသ အခ  န္တ င္ေရအာိုးနည္ိုးၿပ ိုးေရေခ  တာရေသာအေျခအေနတ င္ရွ ပါသည္
။ေက ိုးရ ာ၏အလယ္တ င္ေဘာလုံိုးက င္တစ္က င္ရွ ပါသည္။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအ မ္မ ာိုးေဆာက္လပု္ၾကရာ
တ င္ေက ိုးရ ာ၏အေရွြံ့ဘက္အေနာငဘ္က္နွင့္ေျမာက္တ င္ေပါက္ေရာက္ေသာသစ္ဝါိုးမ ာိုးက ုခတု္ယသူုံိုး
စ ဲၾကပါသည။္           
 လာိုးဖါထ ိုးေက ိုးရ ာသညအ္ေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လူေနမအူဆင့္မ ာိုးဖ ံၿဖ ပိုးတ ုိုးတကရ္န္လု အ
ပ္ေနေသိုးသည္က ုေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 
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၂ ။ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ န(္ sensonal Clender) 
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သံုိုးသပ္ခ က ္
ေက ိုးရ ာသည္ ဖ႐ူဆ ုၿမ ပြံ့နယ္၏ ေတာင္ဖက္ျခမ္ိုးတ င္တည္ရွ ပါသည္။ အ မ္န ိုးခ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

မ ာိုးျဖစ္ေသာ ေပခ ိုးေက ိုးရ ာနွင့္(၅)မ ုင္၊ ဒ ုိုးဖ ုေက ိုးရ ာနွင့္(၆)မ ုင္က ာေဝိုးၿပ ိုး နယ္န မ တတ္ င္ိုး 

ထ စပ္ေနပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးမွာ ေျမသာိုးလမ္ိုး၊ ထူိုးေခ ာင္ိုး၊ လမ္ိုးသ ယ္၊ သစ္ 
ေတာ၊ သဲေက ာက္ေတာင္၊ ဖါလံၿခံ၊ ေတာငယ္ာ၊ ေရထ က္ေပါက္၊ စပါိုးက  ၊ အုပ္ေရကန္၊ 
ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ ၊ အ မ္၊ သင္ိုးခ  ပငိ္ုး စသည္တ ု႔ျဖစသ္ည္။ 

စ က္ုပ  ပိုးေရိုး 
ေက ိုးရ ာတ င ္ ေတာငယ္ာစု က္ပ  ပိုးျခင္ိုး နွင့္ ဖါလာစ ကု္ပ  ပျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ု 

အာိုးထာိုးလုပ္က ုင္ၾကသည္။ တစ္နွစ္ပါတလ္ံုိုး၏ ဇနန္ဝါရ လနွင့္ ေဖါေဖာ္ဝါရ လမ ာိုးတ င္ 
ေတာငယ္ာခတု္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ုကနဥ ိုး စတင္ၿပ ိုး မတလ္မဧွၿပ လ နွစလ္အတ င္ိုး မ ိုး႐ ႈြံ့ျခင္ိုးနွင့္ 
ရွင္ိုးလင္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး ဖါလာခင္ိုးေပါင္ိုးရွင္ိုးျခင္ိုး တ ု႔က ုလပု္က ုင္ၾကသည္။ ဧၿပ လနွင့္ ေမလ 
မ ုိုးရာသ မ ာိုးတ င္စပါိုး စူိုးထ ုိုးစ ုကပ္  ပိုးၾကၿပ ိုး ေအာက္တ ုဘာလနွင့္ န ုဝင္ဘာလမ ာိုးတ င္ ရ တ္သ မိ္ုးျခငိ္ုးနွင့္ 
စပါိုးထမ္ိုးျခငိ္ုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု ု လုပက္ ုင္ၾကသည။္ ဖါလာခူိုးျခငိ္ုးလုပ္ငန္ိုးက ုလည္ိုး 
ထ ုလမ ာိုးတ င္လုပ္ေဆာငၾ္ကပါသည္။ 

ဝင္ေင ရရွ မႈအေျခအေန 
ဇန္နဝါရ လနွင့္ေဖေဖာ္ဝါရ လမ ာိုးတ င္ ေတာငယ္ာခတု္ျပပလုပ္ႀကၿပ ိုး အနညင္ယ္မွ ဝငေ္င 

ရရွ ၾကသည္။ က န္လမ ာိုးတ င ္ပံုမွန္အလုပ္မ ာိုးက ုသာလပု္ႀကၿပ ိုးဝင္ေင မရရွ န ုင္ပါ။ အမ ာိုးဆံုိုးအာိုးထာိုး 
ရေသာဝင္ေင  အမ ာိုးဆံုိုးရရွ ေသာလမ ာိုးမွာ န ုဝင္ဘာလ၊ ဒ ဇင္ဘာလမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးမွာ 
သ ိုးနွံရ တ ္သ မ္ိုးခ  န္ျဖစ္၍ သ ိုးနံွရရွ မႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈေပမမူတည္၍ ဝင္ေင အမ ာိုးအျပာိုးရရွ ၾကသည္။  

ေရလုံေလာက္မႈ 
ေက ိုးရ ာတ င ္ ေဝိုးလံေသာေနရာမွေရသ ယ္ယူရသည္။ မ ုိုးရာသ ကာလမ ာိုးတ င္ မ ုိုးေရျဖင့္ 

သံုိုးစ ဲလံုိုးေလာက္ပါေသာ္လည္ိုး ေန ရာသ ကာလမ ာိုးတ င ္ ေရထ က္အာိုးနည္ိုးေသာ္လည္ိုး 
တရ ာလုံိုးအတ က္ ေရလုေံလာက္ေသာ အေျခအေနတ င္ ရွ ေနပါသည္။ 

 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး 
ေက ိုးရ ာတ င ္ပ ဲေတာ္မ ာိုးမွာ နွစ္တစ္နွစ္၏အစျဖစေ္သာ ဇန္နဝါရ လတ င ္နွစ္သစ္ကိူုးပ ဲေတာ္က ု 

က င္ိုးပၾကၿပ ိုး ဒ ဇင္ဘာလတ င ္ခရစၥ္မတ္ပ ဲေတာ္က ု က င္ိုးပၾကသည္။  

 

က မ္ိုးမာေရိုးအေျခအေန ေက ိုးရ ာတ င ္ ဧၿပ လ ေမလမ ာိုးအတ င္ိုး  ဝမ္ိုးပ က္ဝမ္ိုးေလ ာ ေရာဂါ 
ျဖစ္ပ ာိုးတတ္ၿပ ိုး ေအာကတ္ ုဘာလ၊ န ုဝင္ဘာလနွင့္ ဒ ဇင္ဘာလမ ာိုးတ င ္ နွာေစိုးေခ ာင္ိုးဆ ုိုးျခင္ိုးနွင့္ 
တုတ္ေက ိုးေရာဂါမ ာိုးအျဖစ္မ ာိုးၾကသည္။ 
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၃ ။ ဥစၥာဓၾက ယ္ဝမူ႔ဥ ိုးစာိုးေပအဆင့္သတ္မတွ္ျခင္ိုး(Wealth  Ranking) 
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ရည္ရ ယ္ခ က ္
ေက ိုးရ ာ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈသတ္မတွ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 

၄င္ိုးတ ု႔ကု ယ္တ ုင္ခ မတွ္ထာိုးေသာ ေျပလည္ေသာအုပ္စုနွင့္ မေျပလညေ္သာ အုပ္စုမ ာိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔၏ 
က ဲျပာိုးျခာိုးနာိုးေသာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးအေျခအေန၊ ပ ုင္ဆ ုင္အသံုိုးျပပေနေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 
အေၾကာငိ္ုးနွင့္ ထ ုသ ု႔က ဲျပာိုးေနရျခင္ိုး၏ ေနာက္ခအံေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးက  ု ေလ့လာသ ရွ န ုင္ရန္ 
ျဖစ္သည္။ 

 

သံုိုးသပ္ခ က ္
ေက ိုးရ ာ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္မ ာိုးက  ု သတ္မတွ္ရာတ င ္ အေျပလညဆ္ံုိုးအုပ္စု၊ 
ေျပလည္ေသာအုပ္စုနွင့္ မေျပလညေ္သာအပု္စဟုူ၍ သံုိုးအုပ္စုခ ဲၿပ ိုး ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္မ ာိုးက  ု

ခ ဲျခာိုးသံုိုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အေျပလညဆ္ံုိုးမ သာိုးစုမာွ (၁)စုရွ ၿပ ိုး ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင္ 

လကၡဏာမ ာိုးမွာ ဖါလာၿခံအမ ာိုးအျပာိုး၊ စပါိုးအမ ာိုးအျပာိုး၊ န ာိုး(၃)ေကာင္နွင့္အထက္၊ 

ပ ဥ္အခင္ိုးဝါိုးထရံအ မ ္ စသည္တ ု႔ပ ုငဆ္ ုင္ၾကသည။္ ဒုတ ယအေျပလညဆ္ံုိုးမ သာိုးစုမ ာိုးမွာ (၁)စု ရွ ၿပ ိုး 

ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင္လကၡဏာမ ာိုးမာွ၊ ဝက္၊ ေတာငယ္ာ၊ ဝါိုးထရံအ ္မ္ န ာိုး(၃)ေကာင ္ စသည္ 

တ ု႔ပ ုင္ဆ ုင္ၾကျခင္ိုးျဖစသ္ည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမွာ စပါိုးမလံုေလာက္၊ ေတာင္ယာအနည္ိုးငယ္ 
စသညတ္ ု႔ပ ုင္ဆ ုင္ၾကသည။္ အေၾကာင္ိုးမာွ အေရာင္ိုးအဝယေ္ကာင္ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးျဖစ္ျခင္ိုးနွင့္ 
ဖါလာအထ က္ေကာင္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။စ ကု္ပ  ပိုးေရိုးပံုမွန္ျဖစ္ထ န္ျခင္ိုး၊စ ိုးပ ာိုးေရိုးပံုမွန္ျဖစ္ေနေသာ
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။မေျပလည္ေသာမ သာိုးစုမ ာိုးမွာ စ  ုက္ပ  ပိုးေရိုးအဆင္မေျပမႈမ ာိုး၊ မုဆ ုိုးမမ ာိုး၊ 
သာိုးသမ ိုးမ ာိုးအေဝိုးသ ု႔သ ာိုးၾကၿပ ိုး သက္ႀက ိုးမ ာိုးသာ က န္ခဲ႔ျခင္ိုးမ ာိုး စသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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၄ ။ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob web)  



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

12 | P a g e  
 

 

ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 လာိုးဖါထ ိုးေက ိုးရ ာ က ာိုး/မပင့္ကူအ မ္သံုိုးသပ္ျခငိ္ုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးက 

ထ န္ိုးခ ပပဥ္ ိုးေဆာင္ခ င့္ရရွ ေသာ အခ င့္အေရိုးမ ာိုး၊ က႑မ ာိုးက  ု ေဖာ္ထုတရ္န္။ အမ  ပိုးသာိုး 
အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ မတူည ေသာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးမ ာိုး အေၾကာငိ္ုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔၏တစ္ခုနွင့္တစ္ခု ဆက္န ယ္မႈ၊ 
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးနွင့္ အခ င့္အေရိုးမ ာိုးက  ုသ ရွ န ပင္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

 

မ သာိုးစတုစစ္ုတ င္ ျပင္ပနွင့္ပ ုမ ုစပလ္ င္ိုးေသာ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမႈေရိုးက စၥရပ္မ ာိုးတ င္ဖခင္အ 
မ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက ေဆာင္ရ က္သည့္နည္ိုးတ ူ အ မ္ိုးတ င္ိုးက စၥရပ္မ ာိုးနွင့္ ကေလိုးသူငယ္မ ာိုးဆံုိုးမသ န္သင္ 
မႈနွင္ ့ အန ိုးကပ္ဆံုိုးသူျဖစ္ေသာ မ ခင္အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးကအဆ ုပါက စၥရပ္မ ာိုးအာိုး ပ ုမ ုထ န္ိုးသ မ္ိုးၾကၿပ ိုး 
ဆံုိုးျဖတ္ခ ကမ္ ာိုးခ မတွ္ ၾကသည္။ 

ပညာေရိုးလက္လွမ္ိုးမ ွမူ 
ေက ိုးရ ာတ င ္ မ သာိုးစုအတ င္ိုး ကေလိုးသူငယ္မ ာိုးပညာေရိုးက႑တ င္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ပ ုမ  ု

ဆံုိုးျဖတ္ခ ကခ္ မွတ္ၾကသည္။ အခ  န္ပ ုေပိုးန ုင္ၿပ ိုး ကေလိုးသူငယ္မ ာိုး၏ပညာေရိုးက႑အတ က္ 
ပ ုမ ုပါဝင ္န ုင္ျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနနွင့္ လက္လွမ္ိုးမွ မူ 
မ သာိုးစအုတ င္ိုး က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနတ င ္ အမ  ပိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုးတန္ိုးတညူ မွ စ ာ 

ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင ္ဆံုိုးျဖတ ္ခ က္ခ မတွ္ၾကၿပ ိုး က န္ိုးမာေရိုးလကလ္ွမ္ိုးမွ မူတ င္လညိ္ုး တန္ိုးတူျဖစၾ္ကသည္။ 

စ က္ုပ  ပိုးေရိုးပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူ 
စ ုက္ပ  ပိုးေရိုးက ုအဓ ကအာိုးထာိုးၾကသမူ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ င္အတ က ္ အတူတူပါဝင္ပူိုး 

ေပါင္ိုးလပု္က ငု္ၾကၿပ ိုး 

ဝင္ေင ရရွ မူ 
ေက ိုးရ ာတ ငစ္ ိုးပ ာိုးေရိုးက႑တ င္ အမ  ပိုးသာိုး၊ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးအတူတက  လုပ္ေဆာင ္ ၾကၿပ ိုး 

ထ ုလုပ္ငန္ိုးမရွရွ ေသာဝငေ္င  မ ာိုးအာိုးအမ  ပသာိုးနွင့္ အမ ပ သမ ိုးမ ာိုး တန္ိုးတူသုံိုးစ ဲၿပ ိုး 
တန္ိုးတူဆုံိုးျဖတ္ၾကသည။္                 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ျခပ င္ုခ င့္ 
အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အေထ ေထ က႑အသ ိုးသ ိုးတ င္ ပ ုမ ုစ မ္ိုးအာိုးအသံုိုးျပပၿပ ိုးဆံုိုးျဖတ္ 

ခ က္ခ မတွ္ၾကပါ သည္။ 

႐ု ိုးရာပ ေဲတာ္မ ာိုးအတ င္ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူ 

            ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး သာေရိုးနာေရိုးမ ာိုးနွင့္ ပ ဲေတာ္မ ာိုးတ ငအ္ာိုး လုံိုးပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ၾကၿပ ိုး တန္ိုးတူ 
ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ျခၾကသည္။ 
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၅ ။ အရင္ိုးအျမစ္အသုိံုးခ မူ႔ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 

ရည္ရ ယ္ခ က ္
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ေက ိုးရ ာ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈဇယာိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအေပမ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးပ ုင္ိုးဆ ုငထ္ န္ိုးခ ပပေ္သာ အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုး၊ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ပ ုင္ဆု င္ထ န္ိုးခ ပပ္ေသာအရင္ိုး အျမစ္မ ာိုး၊ ပ ုင္ိုးဆ ငု္ထ န္ိုးခ ပပ္မႈအေပမ ဥ ိုးစာိုးေပိုးက႑နွင့္ 
က ဲျပာိုးျခာိုးနာိုးမႈ၊ န ိုးစပ္က  မ္ိုးဝင္မႈ စသည့္အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးက  ုသ ရွ န ုင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

 

သံုိုးသပ္ခ က ္
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ အ မ္၊ သဲေတာင္၊ ေတာငယ္ာေျမ၊ သစ္ေတာ၊ ေခ ာင္ိုး၊ 

လမ္ိုး၊ ဖါလံၿခံ၊ စပါိုးက  ၊ ေက ာင္ိုး၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ ေရထ က္ေပါက္၊စာသငေ္က ာင္ိုး၊ ဆ ုလာဘက္ထရၳ ၊ 
ပ ုက္က န္၊ခ  နိ္ုးေစာ နွင့္အုတ္ေရကန ္  စသည္တ ု႔ျဖစ္သည္။ ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး  နွင့္စပ္လွ ငိ္ုး၍ 

အသံုိုးျပပမႈ က႑တ င္စပါိုးက   က  ု အမ  ပိုးသမ ိုးကပ ုမ အုသုံိုးျပပၿပ ိုး ပ ုက္က န၊္သစ္ေတာ နွင့္ 

ခ  န္ိုးေစာတ ု႔က ုအမ  ပိုးသာိုးကပ ုမ ုထ န္ိုးခ ဴပ္ၿပ ိုးအသုိံုးျပပၾကပါသည္။ က န္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု က ာိုး-မ 

တန္ိုးတူအသံုိုးခ ၾကၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ္ခ ကမ္ ာိုးအပ ုငိ္ုးတ င္လည္ိုး အမ  ပိုးသာိုးအမ  ပိုးသမ ိုး 
တန္ိုးတူပူိုးေပါင္ိုးပါဝငစ္ ာဆံုိုးျဖတ္ခ သည္။ ေရကန္နွင့္ ေတာင္ယာက ုမ ူ ဥကၠဌနွင့္ 
ရပ္မ ရပ္ဖကဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မွတသ္ည္။ 
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၆။ အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မူ႔ျပဇယာိုး(Veen Diagram) 
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ရည္ရ ယ္ခ က ္
ေက ိုးရ ာ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ တ္ဆက္မႈျပေျမပံု၏ ရည္ရ ယခ္ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာ 

သက္ေရာကမ္ႈ၊ လႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရွ သမူ ာိုး၊ မည္သည့္အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး၏ပူိုးေပါင္ိုးမႈ၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ ကမ္ ာိုး 
ခ မွတ္ရာတ င္ အမ  ပိုးသာိုးအမ  ပိုးသမ ိုး မ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ ကမ္ႈအေျခအေန၊ ေဘိုးပယ္ခ ံ အုပ္စုမ ာိုး၏ပါဝင္ခ င့္၊ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 

အသံုိုးခ မႈနွင့္ (ပါဝါ)ထ န္ိုးခ ပပ္ထာိုးမႈမ ာိုးက  ုသ ရွ ေစန ုင္ရန္အတ က ္ျဖစ္သည။္ 

သံုိုးသပ္ခ က ္
သ ုသ ိုးဖ အုုပစ္ု၊ လာိုးဖါထ ိုးေက ိုးရ ာသည္အ မေ္ျခနည္ိုးၿပ ိုး လူသအူေရာက္ေပါက္နည္ိုးေသာ 
ေက ိုးရ ာျဖစေ္သာေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးတ င ္ လူထဗုဟ ုျပပစ မကံ နိ္ုးမွလ ဲ၍တျခာိုးအဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုး 

ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးျခင္ိုးမရွ ေပ။ေက ိုးရ ာျပင္ပရွ အဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုးမွာ အစ ုိုးရက န္ိုးမာေရိုးအဖ ဲြံ့၊KNPPနယလ္ွည့္ 

ေက ာပ ုိုးအ တ္အဖ ဲြံ့နွင့္သင္ိုးအုပဆ္ရာေတာ္ တ ု႔ျဖစ္ၾကၿပ ိုးထ ုအဖ ဲြံ့မ ာိုးသည္ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတစ္လတစ္လတစ္ခါခန္႔ေရာက္ရွ ေသာအဖ ဲ႔တ ု႔ျဖစ္သည္။ 
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၆။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ က္မ ူမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး               
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၇။ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး (ည န္႔ေပါငိ္ုးေကာ္မတ  - 

ပရယ္ေဆာ္ခ ု၊လာိုးဖါထ ိုး၊ဒ ိုုးဖ )ု      

                                                          

စဥ ္ အမည္ ေက ိုးရ ာ က ာိုး/မ ရာထူိုး/တာဝန ္

၁။ ဥ ိုးေကာ္ဝယ္ ဒ ုိုးဖ ု က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 

၂။ ေဒမေရဂ  ိုးနာ ေဆာ္ခ ု  မ ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 

၃။ ဥ ိုးတ ုိုးဒ  ေဆာ္ခ ု က  ေစာင့္ၾကည့္၊ ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၄။ ေဒမေနာ္တ ုိုးကု ေဆာ္ခ ု  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၅။ ဥ ိုးဖါတု ဒ ုိုးဖ ု က  ေစာင့္ၾကည့္၊ ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၆။ ေဒမခေရဝါိုး လာိုးဖါထ ိုး   ေစာင့္ၾကည့္၊ ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၇။ ဥ ိုးေစာလွဒင္ ေဆာ္ခ ု က  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၈။ ေဒမအာဆ န္ိုးတာ ေဆာ္ခ ု  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၉။ ဥ ိုးေစာဒူိုးတာ လာိုးဖါထ ိုး က  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀။ ဥ ိုးေစာခေရ လာိုးဖါထ ိုး က  လည္ပတ္ေရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၁။ ေဒမေနာ္ေဒိုးမူ ဒ ုိုးဖ ု  မ လည္ပတ္ေရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၂။ ဥ ိုးေစာလွေကာ္ 

လာိုးဖါထ ိုး 

က  

ေဝဖန္အႀကံျပပတ ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး 
ေကာ္မတ  

၁၃။ ဥ ိုးေဘာ္ဒ ိုး 

ေဆာ္ခ ု 

က  

ေဝဖန္အႀကံျပပတ ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး 
ေကာ္မတ  

၁၄။ ဥ ိုးေရာ္က ု ေဆာ္ခ ု က  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၅။ ေဒမအဲလစ္ဇဘက္ ေဆာ္ခ ု  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၆။ ဥ ိုးဆာိုးဒါ ဒ ုိုးဖ ု က  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၇။ ဥ ိုးဘ ုိုးေစထူိုး လာဖါထ ိုး က  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၈။ ဥ ိုးေရာ္ဒ ိုး ေဆာ္ခ ု က  ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးက ုင္ 
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက(္PC-1)  
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၉။စ မကံ န္ိုးစက္ဝန္ိုးအခ  န္ဇယာိုး (PC-2) 
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖ ပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္PC-3) 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာပထမအၾက မ ္အစည္ိုးအေဝိုး မွတ္တမ္ိုး 
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၁၂ ။ ဒုတ ယအၾက မ္ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေဝိုး 
ေက ိုးရ ာ..လာိုးဖါထ ိုး 

အုပ္စု…. သ ုသ ိုးဖ ု 

ရက္စ ဲ….၁၅.၁၀.၂၀၁၇ 

ေနရာ….ဥ ိုးဘ ုိုးေစထူိုး၏ေနအ မ္ 

ဥ ိုးေဆာင္ေဆ ိုးေန ိုးသူ…ဥ ိုးဟ န္ိုးမင္ိုးလတ္၊ဥ ိုးေစာေအာင္ၿင မ္ိုး 

ေက ိုးရ ာမွတက္ေရာက္သူ…က ာိုး.၆ ဥ ိုး ၊     မ…၃ ဥ ိုး 

အၾကာင္ိုးအရာ… ေက ိုးရ ာဒုတ ယအၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး 

အထက္ပါအေၾကာင္ိုးအရာနွင့္္္ပတ္သက္၍ ဒုတ ယအၾက မ္ေက ိုးရ ာ အစည္ိုးအေဝိုးအာ ဒ ုိုးမူေခါေက ိုးရ ာ 
တ င္က င္ိုးပျပပ လုပ္ခဲ့ပါသည္။ ေရွိုးဥ ိုးစ ာတက္ေရာက္လာေသာ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးေက ိုးရ ာ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုးမွ 
တက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုးတ င္စာရင္ိုးသ င္ိုး လက္မွတ္ထ ုိုးခ ုင္ၿပ ိုး အစည္ိုးအေဝိုး စတင္ပါသည္။ တေနြံ့တာ 
ျပပလုပ္မည့္ အစ အစဥ္အာိုး ဆရာဥ ိုးဟ န္ိုးမင္ိုးလတ္မွ ရွင္ိုးျပေပိုးၿပ ိုးပထမေန႔တ င္ ျပပလုပ္ခဲ့ေသာ အစ အစဥ္အာိုး 

အက ဥ္ိုးခ ဴပ္ၿပ ိုး ျပန္လည္ေဆ ိုးေန ိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္ိုးျခင္ိုး အစ အစဥ္တ င္ ဥ ီးေစာေအာင္ၿင မ္ိုးမွ 

ဥ ိုးေဆာင္ၿပ ိုးယခင္က ဖ ဲြံ့စည္ိုးထာိုးေသာ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးနွင့္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး 
ယခုလက္ရွ ေကာ္မတ ဝင္အာိုး အသစ္ျပန္လည္ဖ ဲြံ့စည္ိုးရန္သ ု႔မဟုတ္ ေက ိုးရ ာလူထုအေန၏ သေဘာထာိုး 

မည္ကဲ့သ ု႔ရွ ေၾကာင္ိုးက ု ေမိုးျမန္ိုးရာေက ိုးရ ာလူထုမွ ေကာ္မတ ဝင္ိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုးအာိုး လဲလွယ္ရန္မလ ုအပ္ေၾကာင္ိုး 

တင္ျပလာပါသည္။ 

ဆက္လက္ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး လက္ရွ ၾကံပေတ ြံ့ေနရေသာ အမ  ပိုးသာိုးအခက္အခဲနွင့္ 

အမ ပ ိုးသမ ိုးအခက္အခဲမ ာိုးက ု ေဖာ္ထုတ္ေစၿပ ိုး ရရွ လာေသာ အခက္အခဲမ ာိုး ေပါ္မူတည္ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏ 

ေမ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးက ု ေဖါ္ထုတ္ျကပါသည္။ ရရွ လာေသာအခက္အခဲ နွင့္ ေျမာ္မွန္ိုးခ က္ေပါမူတည္ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု က ာိုးမပူိုးေပါင္ိုးၿပ ိုး သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ ထ ုအစ အစဥ္ၿပ ိုးေနာက္ ေက ိုးရ ာ၏ 
ဒုတ ယအၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး ႐ုပ္သ မ္ိုးခဲ့ပါသည္။ 
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၁၃။ က႑အလ ကု္ဥ ိုးစာိုးေပိုး ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 
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