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၄။ ေျမပးရ   ေျ ခခ  ခပမ ္းမ ္

(၁) ေျမပးရ  စမပ္ိး္ မပကး္ 

 း္ါေျမပးရ  စျ္ ေျရွး္ခိ္ေျင ္ဘ  းမပ း းမ္ မ္မမျ္းမ 

မျ္ရ္ွခဲႏွင့္ေျစ ေျမပးရ   ဒင္စျ္။ ေျရွး္ခိ္မ း္ါေျမပးရ  မ္ပ (းမ္္ါ) ရွမ္းဘ စ  ဒိ္ႏွင့္  မျ္ေျခခဆ္ပခဲႏွင့့္မ႕ ္း 

္ခပ ခါမ ိ္  မည္မ  စ   မ္ ဒိ္ႏွင့္ း္ါေျမပးရ  ဟပ  မျ္ေျ ါမ္ခဲႏွင့္ ါစျ္။ ေျရွး္ခိ္မ 

ရွမ္းးူမပ္ းမပ းစ ေျည ္ပိ္ခဲႏွင့့္မ႕ ္း ္ခပ ခပ္ည္မ ိ္ ရွမ္း-ဗမ မပ းမွိ္ႏွင့္ ဗမ းူမပ္ း မပ းဆ ပးေျည ္ပိ့္မ ါစျ္။ 

ဗမ  ေျခ မ္မ ိ္ ေျမပးရ  ိ္္မပ း ဒင့္မေျစ  မၽ ည္းေျခပ ိ္းမွိ္ႏွင့္ ငက္ႏွင့္ဒ္ရ  မ္ပ႔မွ ေျရ ိဳ႕ေျ   ိ္းး ့မစ ဒိ္ႏွင့္ 

းူက္းေျရမ္ပးမမ္ခဲႏွင့္စျ္။ ္ခိ္မ ညမ္ႏွင့္  ပး  ပး မ္ပမ္ည္္ ဲမ ိ္  ါ ိ္ေျစ  ေျမပးရ  ခ ဲ  ဒင္း ႕ ္း 

စမေျခမ္မ ိ္ ေျမပးရ   ပ ္ငပ  ဒင္ ္ေျည႔မ္ပိ္ ရ ္မျ္းွပမ္ရ္ွ ါစျ္။ ဆည္င ါးမ္ပ 

 ဓ္မင္ပမ္ ပ္ း႕ ္း ေျမ ရ စ္မ ိ္  ဲမပ းင္ပမ္ ပ္ း  ါစျ္။ ေျဆ ိ္းရ စ္မ ိ္ မွမ္း းေရး၊မပည္႔ၫွိ္း မ္ပ႔မ္ပးျ္း င္ပမ္ ပ္ း 

့မစျ္။ ရ  ၏ေျမ ိ္ဘမ္မ ိ္ ညည္ိဳ႕ေျ ခေျခပ ိ္း ရ္ွ႕ ္း  ေျရွိဳ႕မွ ေျည မ္စ္ပ႔ င္းဆိ္းမ  ေျရ း္ မင္ ဲစ္ပ႔ 

င္း ိ္ ါစျ္။ ၎ညမ္ႏွင့္ေျ ခေျခပ ိ္းစျ္ေျရ  ညျ္းိ္္   မ္ရ္ွ႕ ္း ေျမပးရ  စျ္ ေျခပ ိ္း ္ပးမင္ေျးွပ မ္ 

မျ္  းေျစ ရ   ဒင္ ါစျ္။ 

  

(စမ္ပိ္းေျ့မ ိ္းေျ     စူ - က္း မမ္စ္ည္း  ည္း -း္ါေျမပးရ  ) 
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 ေျ ခခ  ခပမ္ းမ္မပ း 

       း ါေျမပးရ  စျ ္  ေျရွိဳ႕ေျး ိ္မ္မပ ိဳ႕ ၂၃.၄၃၅၆၃ ၈ မွိ္ႏွင့္ း ္မမ္  ္ ၉၆.၇  ၆၂၂၅၆ 

မ ိ္ရ္ွေျစ  ေျမပးရ   ဒင္႕ ္း ိ္း္္ေျရမပမ္မွ   ိ္  မိ္ႏွင့္ေျ  (၅၁ ’) မ ိ္ ရ္ွေျစ  ေျမပးရ   ဒင္စျ္။ မဘ္မ္း႕မ္ ိဳ႕မွိ္ႏွင့္ 
(၇)မ္ပိ္ မ  ေျ း ါစျ္ 

 (မ)  ူး ခ း ဒငင္က ္

  ၂ ၁၆ ခပမွင္မ ိ္ ေျး  ိ္းမပည္မ္ပိ္းမ္ပမ္ခမ္ မွ ခ ခဲႏွင့္ရ ါစျ္။ 

 

(ခ)းူညျး္ငပးူမပ ္းငပ မ္ေ္ျ  ိင္ပ 

းူမပ္ းငပ  ္မ္ေျ  ိ္ငပ မပ း မ ငပငပေျ ါိ္း 

ဗမ  ၂၉  ၆၄၆ ၆၅၈ ၅၉၅ 

မရိ္ ၄ ၄  ၂ 

မခပိ္ ၅ ၂ ၁  ၂ 

ရွမ္း ၃ ၅ ၅ ၇ 

ရခ္ပိ္ ၂ ၁ ၁ ၁ 

 

( ဂ )  ေျ ခခ  ေျဆ မ္   ပ 

 ျ ေျရး မပညး္မ ေျရး ဘ စ ေျရး္ ေျဆ မ္   ပ 

မူ့ မ္ ေျမပ ိး္ မပညး္မ ေျရး္က ညခ  ဲ ေျငမ္/ဘပညး့္မ္းေျမပ ိး္ 

မးူမညး္ေျမပ ိး္   

 း္္မညး္ေျမပ ိး္   

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Mabein Township, Project Cycle.3/ Year 7) 

6 | P a g e  

ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

 

၅။ းူ ပေျ ါိး္င ပ ါ္ိေ္ျစ  းူမ ွဆညး္ငင ္ခိး္မွိ ္ႏွင့္  မဲ ဒမ္ ခိး္းပ ္ိ ညး္ငက ္(PSA/PRA)  မပကး္ခပ  ဇ္္ း 

ငက္  ေျ့မ ိ္း ရ  ရမ္င ဲ က္းမျ္ ပ ္ငပ 
မမ္ေျရ မ္စူ 

 ဓ္မေျဆ းေျမ းခပမ္ 
မပ း မ 

ေျ 
ါိ္း 

၁။ 

ေျမပးရ  းူမွ ေျရး  းေရး၊ 
စ  ္ဇ မ  ေျ မ  ပ္္္္္္္္္္္္္္္
( Social Map / 
Resource Map) 

၁ .၂.၂ ၂  
ေျမပးရ  စူ္

/္ေျမပးရ  ္စ 
း္မပ း 

၈၃ ၁၄  ၂၂၃ 

ေျမပးရ  ည္္ည္မ္မ္  ရိ္း  မင္မပ းမ ိ္ 
းမ္ရ္ွ ပ္ိ္ဆပ္ိ္မႈ 
 ေျည   းမပ ္ေျဆ းေျမ း   ခိ္း။ 

၂။ 
ရ စ္ခ ိ္    မက ္ည္္္္္္္္္္္္္္္္္္္
( Seasonal Calender) 

 
၁ .၂.၂ ၂  ေျမပးရ  စူ

္ေျမပး္ရ  စ 
းမပ း 

၈၃ ၁၄  ၂၂၃ 

ေျမပးရ  စူ /ေျမပးရ  စ းမပ း၏ 
ရ စ္ကမပ မွိ္ႏွင့္ ငပ္မ္ ပ္ းေျရး းေရး၊   ေဲျမ ္မပ း းေရး၊ 
မပည္းမ ေျရး မွိ္ႏွင့္ 
္ိ္ေျ  ိမပ းမ္ပ ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 

၃။ 
 ဒ ိဲဳ႕ ငျ္းခပ္မ္ဆမ္
္  ပ္(Venn Diagram) 

 
 
 
၁ .၂.၂ ၂  

ေျမပးရ  စူ္
/္ေျမပးရ  စ း

္မပ း္းေရး၊္
္ေျမ ္မမ္္ိ္

္္
မပ းးေရး၊္ေျမပးရ  
္ ပ ္ခပ  ္ေျရး္
 ဒ ိဲဳ႕္ိ္မပ း 

၈၃ ၁၄  ၂၂၃ 

ေျမပးရ   မ ိ္းရ္ွ 
 ဒ ိဲဳ႕ ငျ္းမပ းမွိ္ႏွင့္ ေျမပး ရ    ိ္ မ ိ္ 
ရ္ွေျစ   ဒ ိဲဳ႕ ငျ္းမပ္ိဳ႕မ္ပ 
စ္စ  မိ္စ ေျ  ိ္ 
စ္မပ္ိ္ရည္ ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 

၄။ 

းူမွ င္း   း ဆိ္ႏွင့္္
စမ္္မွမ္္ ခိ္း္္
ကငၥ ဓညႂမ ္္ မွႈ  

ဇ္ း္္္္္္္္္္္္္္္္ 
 ( Wealth Ranking) 

 
၁ .၂.၂ ၂  ေျမပးရ  စူ

္ေျမပး္ရ  စ 
းမပ း 

၈၃ ၁၄  ၂၂၃ 

ေျမပးရ   မ ိ္း  ္ပိ္ဆပ္ိ္မႈ မွိ္ႏွင့္  ဆိ္ႏွင့္ 
 မည္း စမ္မွမ္ ခိ္းမပ ္ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 

၅။ 
 ိ္ႏွင့္မူ ္မ္မ ည္္မ္ 

 (Spider Web) 

 
 
၁ .၂.၂ ၂  

ေျမပးရ  စူ
္ေျမပး္ရ  စ း
္မပ းးေရး၊္ မပ္ း္
စ း ပ ္ငပးေရး၊္
 မပ္ းစမ္း္
 ပ ္ငပ 

၈၃ ၁၄  ၂၂၃ 

 မပ္ းစမ္း မွိ္ႏွင့္  မပ္ းစ းမပ း့မ း း ပ ခ  မႈ 
းေရး၊ မပည္းမ ေျရး းေရး၊  ျ ေျရး းေရး၊ ္ိ္ေျ  ိ းေရး၊  ္မ္မႈ 
မ္ငၥ းေရး၊ းူမႈေျရးမပ္ိဳ႕မ္ပ ေျဆ းေျမ း ခိ္း။ 

၆ 
 ရိ္း  မင္္စ ပးင မဲႈ
မွိ္ႏွင့္္ ္ည္းခပ  ္မႈ  ဇ္ း 

 
၁ .၂.၂ ၂  

ေျမပးရ  စူ
္ေျမပး္ရ  စ 

းမပ း 
၈၃ ၁၄  ၂၂၃ 

ေျမပးရ   မ ိ္းရ္ွ 
 ရိ္း  မင္မပ းမ္ပ ေျဒ ္  ပမ္ ခိ္း မွိ္ႏွင့္ 
 ္ည္းခပ  ္မႈမ္ပိဳ႕မ္ပ ေျဆ းေျမ း  
 ခိ္း။ 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Mabein Township, Project Cycle.3/ Year 7) 

7 | P a g e  

ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၆။ းမူႈေျရးမွိ္ႏွင့္ ရိး္  မင ္ ေျ မ  ပ 

 

 ရိး္  မင ္ ေျ မ  ပ ေျဆ းေျမ း ခိး္ညွိ ္ႏွင့္ ဆညး္ငင ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၇။ ကငၥ ဓည  ္ပိ ဆ္္ပိ မ္ႈ    ဇ္ း 

 

ေျဆ းေျမ း ခိး္မွိ ္ႏွင့္ စ ပးစ  ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၈။  ိ္ႏွင့္မ ္ူမစ္ ပးစ  ္ခိး္    ဇ္ း 

 

ေျဆ းေျမ း ခိး္မွိ ္ႏွင့္ စ ပးစ  ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၉။  ရိး္  မငစ္ ပးင မဲ ွမွိ္ႏွင့္  ည္း္ခပ  မ္ ွ   ဇ္ း 

 

 ္ပိ ဆ္္ပိ မ္ႈဆညး္ငင ္ခိး္( ေျဆ းေျမ း ခိး္ညွိ ္ႏွင့္ ဆညး္ငင ္ခိး္) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁ ။ ဗိး္  ပင  ခပမ္ဆ္မမ္ ွ  ဇ္ း 

 

ေျဆ းေျမ း ခိး္မွိ ္ႏွင့္ စ ပးစ  ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

 ၁၁။ ရ စခ္ ိ  ္    မက ည္ ္

 

ေျဆ းေျမ း ခိး္မွိ ္ႏွင့္ စ ပးစ  ္ခိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၂။  မပပး္စမး္ းေရး၊  မပ ္းစ းမပ းမ ွရိဆ္္ပိ  ္မ  ေျမ ိဳ႕ရေျစ     ည / ခမ ္ခမဲပ း

 

၁၃။  မပပး္စမး္ းေရး၊  မပ ္းစ းမပ းမ ွမိ ္ း ေျစ  ေျမပ ္မညွး္ခပမမ္ပ း 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၄။  မပပး္စမး္ းေရး၊  မပ ္းစ းမပ းမ ွမိ ္ း ေျစ  ဒ  ိဳ႕ ဒ ္းေျရး းပ ္ိ ညး္မပ း 

 

၁၅။ ကး္င းေျ း ဒ  ိဳ႕ ဒ ္းေျရး းပ ္ိ ညး္မပ း 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၆။ ဓါမ ္ ပ မမွမ္မး္မပ း
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၇။ ေျမပးရ   ခပမ ္းမ ္(  ပင -၁) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၈။ ငမ္ မည္း္ငမ္္ ညး္ ခပည္ဇ္္ း (  ပင -၂) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၁၉။ ေျမပးရ  ဒ  ိဳ႕ ဒ ္းေျရးကး္င းေျ း င ္ငက္ (  ပင -၃) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၂ ။ ေျမပးရ   ပ င္ပငမ္ မည္း္းပ ္ိ ညး္ခ ေဲျရ းခပ္ ္ခိး္ (  ပင -၄) 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၂၁။  ငျး္ ေျ းမမွမ္မး္မပ း
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၂၂။ေျမပးရ  ေျမ ္မမ ္ိမ္ပ း င ရိး္ 
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ရွမ္း  ျ္ည္္ (ေျ မ မ္ ္ပိ္း )                                                                       မဘ္မ္း မ္ ိဳ႕ 

၂၃။ မ႑ း္ပမ ္းပ ္ိ ညး္ဇ္ း ခပ   ္

 


