
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ဘြောျိုးဘိုတရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

က ျွဲဖ ြူအင ်းရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅ ။  လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး   
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဘြောျိုးဘိုတရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ က ွာော့ဝါဆ ျေး ၇၄ ၂၀၃ ၂၂၉ ၄၃၂ 

၂။   ျွဲဖဖြူအငျ်ေး ၉၅ ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 

၃။ င ှ်က  ွာကတွာ ၁၉၀ ၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 

၄။ က ွာော့က ျေး ၁၄၇ ၃၉၄ ၄၂၂ ၈၁၆ 

၅။ ဘွာျေးဘုတ ် ၂၁၃ ၅၆၃ ၅၃၈ ၁၁၀၁ 

၆။ ရ ွာက ွာငျ်ေး  နျ်ေး ၇၈ ၂၂၃ ၂၁၆ ၄၃၉ 

၇။ လွာလျှ  ် ၁၀၃ ၂၅၁ ၂၄၆ ၄၉၇ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

        က ျွဲဖ ြူအင ်းကက ်းရ ွာသည  လ န ချွဲဲ့ကသွာနစှ က ေါင ်းမ ွာ်းစ ွာကက ွာ ခန ဲ့ က တည က ွာင ချွဲဲ့သည ။  

က ျွဲဖ ြူအင ်း ကက ်းရ ွာသည  ကရင ဖ ည နယ ၊ ကကွာဲ့ကရိတ မမ ိြို့နယ ၏ ကတွာင  ိိုငျ်ေးတ င  တည ရိှ 

သည ။ က ျွဲဖ ြူအင ်းကက ်းရ ွာ၏ အကနွာက ကဖမွာက ဘက တ င  ကကွာဲ့ကခ်းကက ်းရ ွာ၊ ကဖမွာက  

ဘက တ င  လွာလျှ  ကက ်းရ ွာ၊ ကတွာင ဘက တ င  လွာလ ကက ်းရ ွာတည ရိှ ေါသည ။  

 က ျွဲဖ ြူအင ်းဖ စ က ေါ်လွာ  ိုမှွာ ရ ွာတည ကွာစတ င  အိမ က ွာင စိုအနည ်းငယ    သွာရိှမ  ်း 

လယ လို  ၍ တျွဲအိမ က ွာက ကွာ ကန ိိုင ကကသည ။  ိိုအခ ိန တ င  လယ တျွဲရိှ အင ်းတစ အင ်း 

တ င  က ျွဲရိိုင ်းမ ွာ်းကတွာသိို ဲ့  င ်းလွာမ  ်း  ိိုအင ်းအတ င ်း ကရအိိုင လ ်းကကသည ။  ိိုက ျွဲရိိုင ်းအို   

အတ င ်း က ျွဲဖ ြူတစ ကကွာင လည ်း  ေါသည ။  ိိုအခ ိန တ င  ရ ွာသွာ်းမ ွာ်းကတ ြို့ကသွာကကကွာင ဲ့  

က ျွဲဖ ြူအင ်းဟို ကခေါ်က ေါ် ကကမ  ်း (ကရင လိို- ဒ န ်း နွာ်းမိန အ ွာ) နစှ က ေါင ်းကကွာလွာကသွာအခေါ 

က ျွဲဖ ြူအင ်း ဟိုကခေါ် ိိုကကကတွာဲ့သည ။  

 က ျွဲဖ ြူအင ်းကက ်းရ ွာ စတင တည က ွာင ကွာစတ င  နယ ကဖမမကအ်းခ မ ်းကသွာကကကွာငဲ့  

 ိုန ်းခိိုကနချွဲဲ့ရမ  ်း က  ်းလန ဲ့ စွာစွာ်းသလိို လို  ကိိုင စွာ်းကသွာက ကနကကရသည ။  ိိုအခ ိန တ င  

အိမ ကဖခ (၂၀) ကလွာက သွာရိှမ  ်း လယ ယွာမ ွာ်းကိို အဓကိလို  ကိိုင ကနကကသည ။  

  ညွာကရ်းတ င လည ်း သင ယ ခ ငဲ့ မရိှချွဲဲ့ ေါ။ လမ ်း န ်း က သ ယ ကရ်း မကကွာင ်းကသွာ 

ကကကွာငဲ့  က န ်းမွာကရ်း၊ စ ်း  ွာ်းကရ်း၊  ညွာကရ်းတိို ဲ့တ င  အခက အချွဲမ ွာ်းစ ွာ ရင  ိိုင ကက  ကတ ြို့ ချွဲဲ့ 

ရ ေါသည ။ ကနွာက  ိိုင ်းတ င  မမိ င ကက ်းင  ရွာကတွာ  ဦ်းက ွာင ကသွာ DKBA အ  ျွဲြို့ဟ ၍ကကွာ်း 

သခိ ိန မှ စ၍ နယ ကဖမတစ  ှမ ်းမငမိ ်းခ မ ်းမှု ရိှလွာကကသည ။  

 ယခိုအခ ိန တ င  က ျွဲဖ ြူအင ်းကက ်းရ ွာ၏ လ ဦ်းကရမှွာ (၄၂၄) ရိှမ  ်း က ွာ်း (၂၀၈) ဦ်း၊ မ 

(၂၁၆) ဦ်းရိှကကသည ။ အမိ က ွာင စို (၉၁) စိုရိှမ  ်း တစ ရ ွာလ ို်းဗိုဒဓဘွာသွာကိို်းက ယ ကကသည ။ 

သ ်းဖခွာ်း ကန ိိုင ကသွာ အို  စိုမှွာ န ွာ်းရ ိုကိုန ်း၊ နမ ်းကိုန ်းတိို ဲ့ဖ စ ကကသည ။ 
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

က ျွဲဖ ြူအင ်းကက ်းရ ွာတ င  အမိ က ွာင စို (၉၅) စို ရိှ ေါသည ။ ကက ်းရ ွာအတ င ်းကန  ိိုင ကသွာ 

လ ဦ်းကရမှွာ အမ ိ ်းသွာ်း (၂၅၁)ဦ်း၊ အမ  ိ်းသမ ်း (၂၈၇)ဦ်း၊ စိုစိုက ေါင ်း (၅၃၈)ဦ်းရိှ ေါသည ။ ယခို 

အိမ က ွာင စိုနငှဲ့  လ ဦ်းကရစွာရင ်း မှွာ ၂၀၂၀ခိုနစှ ၊ ဇ န လ တ င  ကကွာက  ွာ်း ကသွာစွာ 

ရင ်းဖ စ  ေါသည ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

က ျွဲဖ ြူအင ်းကက ်းရ ွာတ င  ကန ိိုင ကသွာ တိိုင ်းရင ်းသွာ်းလ မ ိ ်းစိုမှွာ စကကွာကရင လ မ ိ ်း ဖ စ  ေါ 

သည ။ စကကွာကရင လ မ ိ ်း  အမိ က ွာင စို (၉၅) စိုတ င  အမ ိ ်းသွာ်း (၂၅၁)ဦ်းနငှဲ့  အမ ိ ်းသမ ်း 

(၂၈၇)ဦ်း စိုစိုက ေါင ်း (၅၃၈)ဦ်း ရိှ ေါသည ။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

က ျွဲဖ ြူအင ်းကက ်းရ ွာကက ်းရ ွာတ င  သက ကက ်းရ ယ အိို (၆၅နစှ  နငှဲ့  အ က ) (၁၂) ဦ်း၊ မသန စ မ ်း 

(၅) ဦ်းတိို ဲ့ရိှ  ေါသည ။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

က ျွဲဖ ြူအင ်းကက ်းရ ွာတ င  မ လတန ်းကက ွာင ်း (၁)ကက ွာင ်း၊ ဘိုန ်းကက ်းကက ွာင ်း (၁)ကက ွာင ်း 

တိို ဲ့ရိှ ေါသည ။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ရ ွာသ /သွာ်းမ ွာ်း၏ အဓကိစ ်း  ွာျေးကရ်းမွှာ စိိုက   ိ ်းကရ်းလို  ငန ်းဖ စ  ေါသည ။ စိိုက   ိ ်းကရ်းတ င  

လယ စိိုက   ိ ်း လို  ကိိုင သ နငှဲ့  ဥယ ွာဉ်စိိုက   ိ ်းသ မ ွာ်းဖ စ  ေါသည ။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ /ယွာကဖမ၊ ဥယ ွာဉ်ဖခ ၊ လက တ န ်း  န စက ၊ ကွာ်း၊ ကမွာ ကတွာ  ိိုင ကယ ၊ အကသ်းစွာ်း 

အိမ  ိိုင မ ွာ်း၊ က ွာ လွာဂ  ၊ အ  ခ    စက ၊ စက တ  ကလှ၊ ဖမက ရိတ စက ၊ ကရတ င ်း၊ ခိိုင ်းန ွာ်း 

တိို ဲ့ရိှ ေါသည ။ 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အို  ခ    ကရ်းအ  ျွဲြို့၊ ကက ွာင ်းကကွာ မတ ၊ ကဂေါ ကအ  ျွဲြို့၊ အိို်းသ ကက ်းအ  ျွဲြို့၊ သွာကရ်း/နွာကရ်းအ  ျွဲြို့၊ 

အမ ိ ်းသမ ်းကရ်းရွာအ  ျွဲြို့၊ လ ငယ အ  ျွဲြို့တိို ဲ့သည  ကက ်းရ ွာတ င ်းတည ရိှကသွာ အ  ျွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

ဖ စ  ေါသည ။ 

 ကက ်းရ ွာဖ င  ရိှ အ  ျွဲြို့အစည ်းမ ွာ်းနငှဲ့  ဌွာနမ ွာ်း နငှဲ့ လည ်းခ တိ  က မှုရိှ ေါသည ။ 

က  အို  ရ ို်း၊ DRD, KNU, DKBA တိို ဲ့နငှဲ့ ခ တိ  က  ေါသည ။ 

 

၅။ 

 

လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က မ ပ  

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၈ ၃၈ ၅၆ စိိုက   ိ ်းကရ်းလို  ငန ်း၊ နိိုင င ဖခွာ်း 

( ိိုင ်း) ကရ ြို့ကဖ ွာင ်း လို  ကိိုင သ  

မ ွာ်းဖခင ်း။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၈ ၃၈ ၅၆ ကမ ်းဖမြူကရ်းလို  ငန ်း၊  င ကင နည ်း 

 ေါ်းဖခင ်း၊ ကသွာက  သ ို်းကရရှွာ်း ေါ်း 

ဖခင ်း၊ လမ ်း န ်း က သ ယ ကရ်း၊ 

က န ်းမွာကရ်း၊   ျွဲကတွာ ရက မ ွာ်း။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၈ ၃၈ ၅၆ အ င မကဖ ကသွာအိမ က ွာင စို 

(၃၉)စို၊ အလို   အကိိုင ရှွာ်း  ေါ်း 

ဖခင ်း၊ က န ်းမွာကရ်း၊  ညွာကရ်း၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၈ ၃၈ ၅၆  ညွာတတ ကဖမွာက မှု၊  င ကင  



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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နည ်း ေါ်းဖခင ်း၊ အလို   အကိိုင အ 

ခ ငဲ့ အလမ ်းရှွာ်း ေါ်းဖခင ်း၊ အမ ိ ်း 

သမ ်းမ ွာ်း  င ကင ရအလို  အကိိုင  

မရိှဖခင ်း၊ က န ်းမွာကရ်း။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁၈ ၃၈ ၅၆ အ  ခ    စက  အမ ိ ်းသမ ်းမ ွာ်း 

သ ို်းစ ျွဲမှုမ ွာ်းသည ။ လက တ န ်း 

  န စက ၊ က ွာ လွာဂ  ၊ 

ဖမက ရိတ  စက ၊ စက တ  ကလှ၊ 

အမ ိ ်းသွာ်းမ ွာ်းသ ို်းစ ျွဲမှုမ ွာ်းသည ။ 

 ိိုင ကယ ၊ ကွာ်း၊ ကရတ င ်း၊ 

ဘိုန ်းကက ်း ကက ွာင ်း၊ လယ ၊ န ွာ်း 

တိို ဲ့ကိိုအမ ိ ်းသွာ်း၊အမ ိ ်းသမ ်းတိို ဲ့

က သ ို်း စ ျွဲကကသည ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁၈ ၃၈ ၅၆ ကက ်းရ ွာတ င ်း အို  ခ    ကရ်းအ 

  ျွဲြို့ မှကသဇွာလ မ ်းမိို်း၊ ကက ်းရ ွာဖ င  

 တ င  က  အို  ရ ို်း၊ DRD, KNU,  

DKBA လ မ ်းမိို်းမှုမ ွာ်းသည ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

..  



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

  

 

 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

..  



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အမ ွာ်း  ို်းအရင ်းအဖမစ မှွာလယ အရင ်းအဖမစ  

ဖ စ မ  ်းဖခ အရင ်းအဖမစ မှွာအနည ်း  ို်းဖ စ သည 

။ 

လယ ယွာလို  ငန ်းကိိုအဓကိအသက ကမ ်း မ ်း 

ကကကွာင ်းဖ စ မ  ်းစွာ်း တ ကနကရ်းအတ က မှ ခိိုကန

ရသည ။ 

ကသွာက သ ို်းကရရှွာ်း ေါ်းကသွာကကကွာငဲ့ ကန  ိိုင ်း 

တ င ကရခ  ရသညဲ့ အခ ိန မ ွာ်း၍လို  ငန ်းလို  

ကိိုင ရွာတ င ကနွာက ကန်ှးမှုရိှသည ။ 

ကက ်းရ ွာ၏အဖ င ဘက တ င အနမ ်းကိုန ်းနငှဲ့ န ွာ်း

ရ ိုကိုန ်းဟ ၍သ ်းဖခွာ်းကန ိိုင ကကသည ။ 

ကိို်းက ယ မှုဗိုဒဓဘွာသွာဖ စ ကကမ  ်းသ ်းဖခွာ်းကိို်း 

က ယ မှုမရိှ ေါ။ 

ကက ွာင ်းမကနကကလ်းမ ွာ်း၊အ င မကဖ ကသွာ 

အိမ က ွာင စိုမ ွာ်းမှွာအလို  အကိိုင အခ ငဲ့ အ 

လမ ်းနည ်း ေါ်းကသွာကကကွာငဲ့ တစ ဖခွာ်းနိ င င သိို ဲ့

သ ွာ်း ကရွာက အလို  လို  သ မ ွာ်းရိှသည ။ 

ကက ်းရ ွာ   ြို့ မ ိ ်းကရ်းအွာ်းနည ်းရဖခင ်းမှွာလမ ်း 

 န ်း က သ ယ ကရ်းကကွာင ်းမ န မှုမရှကိသွာ

ကကကွာငဲ့     ြို့ မ ိ ်းကရ်းကနွှာငဲ့ ကန်ှးရဖခင ်းဖ စ သည ။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် လယ ယွာလို  ငန ်းကိိုအဓကိလို  ကိိုင ကကမ  ်းအ
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သက ကမ ်း မ ်းကကကွာင ်းအတ က အ င ကဖ ကစ

ရန အိမ က ွာင စို(၄၀)ကက ွာ ကလွာက လို  ကိိုင 

ကနကကရသည ။ 

လယ လို  ငန ်းတစ နစှ  တ လ ို်းလို  ကိိုင ၍မရ 

ကသွာကကကွာငဲ့ အွာ်းလ  ခ ိန တ င  က ကကွာက ၊ 

ကန ဲ့စွာ်းလိိုက ၊ကစျ ျ်းကရွာင ်းအစရိှကသွာက  

ဘမ ်း လို  ငန ်းကိိုလို  ကိိုင ကနကကရသည ။ 

 င ်းရျွဲကသွာအိမ က ွာင စိုမ ွာ်းမှွာလယ ယွာ ိိုင 

 ိိုင မှုမရိှကသွာကကကွာငဲ့ က ဘမ ်းအလို  ကိိုသွာ 

အဓကိ ွာ်းမ  ်းလို  ကိိုင ကနကကရသည ။ 

အိမ က ွာင စိုတိိုင ်းတစ နစှ တွာ  က ကင  ျှမ ်းမျှ

သည တစ နစှ တွာ င ကင  ျှမ ်းမျှ က မ ွာ်းကသွာ 

ကကကွာငဲ့ မိသွာ်းစိုအ င ကဖ ရန အတ က ငွှာ်း၊ 

ကရွာင ်းခ ဖခင ်းဖ ငဲ့ ကဖ လည ကအွာင ကဖ ရှင ကကရ

သည ။ 

အဓကိလယ ယွာစိိုက   ိ ်းကရ်းလို  ကိိုင ရွာတ င  

ကက  ကတ ြို့ကနရကသွာအခက အချွဲဖ ဿနွာမှွာမိို်း 

တ င ်းကရဖမ    ၍အခ ိန မှ မစိိုက   ိ ်းနိိုင ်းဖခင ်းနငှဲ့  

ကန  ိိုင ်းကရမလ ိုကလွာက ကသွာကကကွာငဲ့ သ ်းနှ မ 

ကအွာင ဖမင ဖခင ်းအခက အချွဲရိှသည ။ 

အမ ိ ်းသမ ်းမ ွာ်းတစ ကန ဲ့တွာ င ကင သည အမ ိ ်း 

သွာ်း က နည ်းရဖခင ်းမှွာအိမ မှုကိစစတ င အမ ိ ်း 

သမ ်းမ ွာ်းသွာဦ်းက ွာင ကနရကသွာကကကွာငဲ့ ဖ စ  

သည ။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် အ င မကဖ ကသွာအိမ က ွာင စိုမှွာ(၄၃)အိမ  
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က ွာင စိုရိှမ  ်းအလယ အလတ အမိ က ွာင စို

မှွာ (၂၇)စိုရိှသည ။ 

အ င မကဖ ကသွာအိမ က ွာင စိုမှွာ  ိုမှန  င ကင 

မရိှကသွာကကကွာငဲ့ ကကလ်းငယ မ ွာ်းအတ က  

ကက ွာင ်းမ ွာ်းနိိုင ဖခင ်းအခက အချွဲရိှသည ။ 

 င ကင ရကသွာလို  ငန ်းမ ွာ်း န တ ်းက ်းနိိုင  ေါက 

   ြို့ မ ိ ်းကရ်းလို  ငန ်းတ င  ိိုမ  ်း  ်းက ေါင ်း ေါ င လွာ 

နိိုင မည ဖ စ သည ။ 

အ င ကဖ ကသွာအမိ က ွာင စိုမ ွာ်းအကနဖ ငဲ့    ြို့ 

မ ိ ်းကရ်းလို  ငန ်းအကကကွာင ်းနွာ်းလည နိိုင  

ကအွာင ရှင ်းဖ မ  ်းကက ်းရ ွာ   ြို့ မ ိ ်းကရ်းတ င   ်း 

က ေါင ်း ေါ င  လွာနိိုင မည ဖ စ သည ။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ ိ ်းသမ ်းမ ွာ်းအိမ မှုကစိစလို  ငန ်း ိိုလို  ကကရ

ကသွာကကကွာငဲ့ အမ ိ ်းသွာ်း က  င ကင ရှွာရွာ 

တ င အခ ိန မက ်းနိိုင ်းဖခင ်းဖ စ သည ။ 

အမ ွာ်းအွာ်းဖ ငဲ့ အမ ိ ်းသွာ်းမ ွာ်းသည က ျွဲန ွာ်း 

ကက ွာင ်းရမ  ်းအမ ိ ်းသမ ်းမ ွာ်းမှွာ ညွာသင ယ  

ခ ငဲ့ မ ွာ်းကသွာကကကွာငဲ့ အမ ိ ်းသွာ်း က စွာတတ  

ကဖမွာက သည ။ 

လ ိုဖခ  မှုတ င အမ ိ ်းသွာ်းမ ွာ်းအကနဖ ငဲ့ အခ ိန အ 

ခေါမကရ ်းတစ ကယွာက တည ်းသ ွာ်းလွာရအ င  

ကဖ မ  ်းအမ ိ ်းသမ ်းမှွာလ ိုဖခ  မှုအဖ ညဲ့ အ မရှိ 

ကသွာကကကွာငဲ့ သ ွာ်းလွာမရျွဲရဖခင ်းဖ စ သည ။ 

က န ်းမွာကရ်းတ င အမ ိ ်းသမ ်းမ ွာ်းအကနဖ ငဲ့ အ 

မ ိ ်းသွာ်း က  ိို၍လက လှမ ်းမ ရဖခင ်းမှွာအမ ိ ်း
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သမ ်းကိိုယ  န က ွာင ကစွာငဲ့ ကရှွာက မှုအဖ ညဲ့ 

အ ရရိှကသွာကကကွာငဲ့ ဖ စ သည ။ 

လ မှုလို  ငန ်းတ င အမ ိ ်းသမ ်းအမ ွာ်းစိုဖ စ မ  ်း

အကရ်းကက ်း  ို်းဖ တ ခ က ခ ရွာတ င အမ ိ ်းသွာ်း

မ ွာ်းသွာအမ ွာ်းအွာ်းဖ ငဲ့   ို်းဖ တ ကကသည ။ 

အ  ျွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း  ျွဲြို့စည ်းရွာတ င အမ ိ ်းသမ ်းဦ်း 

ကရနည ်းရဖခင ်းမှွာသ ွာ်းလွာကရ်းအခက အချွဲရှိ 

ကသွာကကကွာငဲ့   ်းက ေါင ်း ေါ င မှုနည ်း ေါ်းသည ။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ ိ ်းသမ ်းမ ွာ်းအသ ို်းဖ  ကသွာအရင ်းအဖမစ 

မှွာအ  ခ    စက ဖ စ မ  ်း ိန ်းခ    မှုမှွာအမ ိ ်းသ

မ ်း မ ွာ်း ိန ်းခ    ကကသည ။ 

အမ ိ ်းသွာ်းအသ ို်းဖ  ကသွာအရင ်းအဖမစ မ ွာ်းမှွာ 

 ိိုင ကယ ၊ကဘွာလ ို်းက င ်း၊လက ကလှွာ ကလှ၊ 

က ွာ လွာဂ  ၊ကွာ်းတိို ဲ့ဖ စ ကကသည ။ 

နစှ ဦ်းစလ ို်းအသ ို်းဖ  ကသွာအရင ်းအဖမစ မ ွာ်းမှွာ 

 ိိုင ကယ ၊ဘိုန ်းကက ်းကက ွာင ်း၊စွာသင ကက ွာင ်း၊ 

ကရတ င ်းစသည တိို ဲ့ဖ စ ကကသည ။ 

အ  ခ    စက မှွာအမ ိ ်းသမ ်း ိန ်းခ    မ  ်းကဘွာ 

လ ို်းက င ်းမှွာအမ ိ ်းသွာ်းက ိန ်းခ    ကကသည ။ 

က န ကသွာအရင ်းအဖမစ မ ွာ်းမှွာနစှ ဦ်းစလ ို်းက 

 ိန ်းခ    ကက ေါသည ။ 

အစ အစဉ်ကရ်း  ျွဲဖခင ်း၊အကကွာင အ ည က ွာ  

ဖခင ်း၊  ို်းဖ တ ခ က ခ ဖခင ်းမ ွာ်းအတ တက   ်း 

က ေါင ်း ေါ င ကသွာကကကွာငဲ့ အရင ်းအဖမစ မ ွာ်းအ

တ တက  ိိုင  ိိုင ကကကွာင ်းသရိှိရသည ။ 
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၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု စွာရင ်း ျွဲတ င က ွာ ဖ ကသွာအ  ျွဲြို့အွာ်းလ ို်း ေါ င  

မ  ်းက န အ  ျွဲြို့မ ွာ်းမရိှ ေါ။ 

လ မှုကရ်းနငှဲ့ ဘွာသွာကရ်းကစိစမ ွာ်းတ င ကက ်းရ ွာ 

လ ကက ်းအ  ျွဲြို့၊မိန ်းမကက ်းအ  ျွဲြို့၊အိို်းသ ကက ်းအ  ျွဲြို့၊လ  

ငယ အ  ျွဲြို့၊ကဂေါ ကအ  ျွဲြို့မ ွာ်း  ်းက ေါင ်း ေါ င လို   

ကိိုင ကကသည ။ 

အ  ျွဲြို့အစည ်းတိိုင ်းတ င အမ ိ ်းသမ ်းမ ေါ င ကသွာ

အ  ျွဲြို့မရိှကသွာကကကွာငဲ့ အမ ိ ်းသမ ်းမ ွာ်းအကနဖ ငဲ့  

  ်းက ေါင ်း ေါ င မှုအွာ်းကကွာင ်းသည ။ 

ကက ်းရ ွာ   ြို့ မ ိ ်းကရ်းလို  ငန ်းနငှဲ့  တ သက မ  ်းအို

  ခ    ကရ်းအ  ျွဲြို့မ ွာ်းအကနဖ ငဲ့ ဌွာန ိိုင ရွာအ  ျွဲြို့

အစည ်းမ ွာ်းနငှဲ့ ခ တိ  က က ွာင ရ က မှုရိှသည 

ကက ်းရ ွာနငှဲ့ ခ တိ  က ကနကသွာအ  ျွဲြို့အစည ်း

မ ွာ်းမှွာမမိ ြို့နယ က  အို  ရ ို်း၊ ညွာကရ်းရ ို်း၊ကက ်း 

လက ရ ို်း၊KNUစကသွာအ  ျွဲြို့မ ွာ်းစဉ် က မဖ တ  

ခ တိ  က မှုရိှမ  ်း   ြို့ မ ိ ်းကရ်းလို  ငန ်းတ င   ်း 

က ေါင ်း ေါ င မှုရိှသည ။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းကက ွာ  √  စ က ွာက ဉ ကက ဌ  

၂ ကဒေါ်မကအ်းခ မ ်း  √ စ က ွာက ဉ ကက ဌ  

၃ ဦ်းကတွာဖ  တ  √   ယ ယ ကရ်းကခေါင ်းက ွာင   

၄ ဦ်းကအွာင နိ င  √   ယ ယ ကရ်းအ  ျွဲြို့ င   

၅ ကနွာ ခင မွာက  ်း  √  ယ ယ ကရ်းအ  ျွဲြို့ င   

၆ ဦ်းလ တ လ  ကရ်း √  ကက ်းရ ွာစွာရင ်းကိိုင   

၇ ဦ်းဘနိ ဘနိ  √  ကစွာငဲ့ ကကညဲ့ ကက ်းကက  ကရ်း 

ကခေါင ်းက ွာင  

 

၈ ကဒေါ် စိန ဖမငဲ့   √ ကစွာငဲ့ ကကညဲ့ ကက ်းကက  ကရ်း 

အ  ျွဲြို့ င  

 

၉ ဦ်း ခိိုလွာ √  ကစွာငဲ့ ကကညဲ့ ကက ်းကက  ကရ်း 

အ  ျွဲြို့ င  

 

၁

၀ 

ဦ်းကအွာင နိိုင  √  လည  တ ဖ  ဖ င  ိန ်းသမိ ်း 

ကရ်းကခေါင ်းက ွာင  

 

၁၁ ကနွာ အမ  ်းက ွာ  √ လည  တ ဖ  ဖ င  ိန ်းသမိ ်း 

ကရ်းအ  ျွဲြို့ င  

 

၁၂ ဦ်းဘနိ ်းမိုန ဲ့  √  လည  တ ဖ  ဖ င  ိန ်းသမိ ်း 

ကရ်းအ  ျွဲြို့ င  

 

၁၃ ဦ်းဘက  √  က  န အကက ဖ  ကိိုယ စွာ်းလယှ   

၁၄ ကဒေါ်မခ စ   န ်း  √ က  န အကက ဖ  ကိိုယ စွာ်းလယှ   



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၁

၅ 

ဦ်းရျွဲ င ်း √  ကက ်းရ ွာကစတနွာဲ့ န  မ ်း  

၁

၆ 

ကနွာ မစိို်း င ်း  √ ကက ်းရ ွာကစတနွာဲ့ န  မ ်း  

 

 

 

၁၀

။ 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ်းဘဖ  

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၇၇၆၃၀၈၂၀၄ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ကစွာ န ်းလင ်း/ကဒေါ်သျွဲစိုရည  

မပည်နယ ်

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ ် 

ဖက ော့ကရိတ  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘ ်းဘတု  

ရက ျိုး  ြော 

က ျွဲဖ ြူအင ်း 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)စဖက ကရင  ၉၅ ဗုဒ္ဓ ၉၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၅ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၁၂ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……………………. ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၇၂ ၂၃ ၉၅ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ ှ

န် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

 √ ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး  √ 

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး    √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတ  ြောလ ်ျိုး      က နက် စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။(၂.၇၂)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …၃၀မိနစ ….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် …၄၅မိနစ …… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

…√…. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ……√……ရှ ပါသည။် 

 

၁၁

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ကစွာ န ်းလင ်း/ကဒေါ်သျွဲစိုရည  

ရန  စ ဲ - ၁၁.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..)  

စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ ်

ဖက ော့ကရိတ  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘွာ်းဘိုတ  

ရက ျိုး  ြော 

က ျွဲဖ ြူအင ်း 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၁.၆.၂

၀၂၀ 

၁၁.၆.၂

၀၂၀ 

၁၈ ၃၈ ၅၆ ၅၆ စရကြော

က င ်

၇၄ ၇၅.၆

၇ 

၂။ 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 

၁၁.၆.၂

၀၂၀ 

၁၁.၆.၂

၀၂၀ 

၁၈ ၃၈ ၅၆ ၅၆ စရကြော

က င ်

၇၄ ၇၅.၆

၇ 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က် ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ 

ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ဖစ ဆန ်းလင ်း/ဖဒ္ေါ်သျွဲစရုည  

ရန  စ ဲ - ၁၁.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√..)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ ်

ဖက ော့ကရိတ  

အိုပ်စို 

ဘ ်းဘတု  

ရက ျိုး  ြော 

က ျွဲဖ ြူအင ်း 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

၁။မ လတန ်းကက ွာင ်းက ွာင သည ကက ွာင ်းသွာ်းဦ်းကရမ ွာ်း

ကသွာကကကွာငဲ့   ညွာသင ကကွာ်းရွာတ င  အခက အချွဲရှိသည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

     √ 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၂။ ညွာသင ကကွာ်းက ်းကသွာ အက ်းမှ ရွာ/မမ ွာ်းအတ က  

ကနကရ်း ိိုင ကရ်းအတ က  ကကွာင ်းကကွာင ်း 

အိမ ယွာမက ွာက က ်းနိိုင ကသွာကကကွာငဲ့  အခက အချွဲရိှသည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

      √ 

၃။ကန ရွာသ တ င ကရရှွာ်း ေါ်းကသွာကကကွာငဲ့ တစ ရ ွာလ ို်းကသွာက 

သ ို်းကရအတ က ကရခ  ရက ်းသညဲ့ အတ က အခက အချွဲရိှသည  

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

      √ 
၄။အကရ်းက ေါ်လ နွာမ ွာ်းက ်းရ ိုက ်းခန ်းသ ွာ်းရွာတ င  

လ နွာတင ယွာဉ်ကွာ်း မရိှကသွာကကကွာငဲ့  အခ ိန မှ  

ကိုသခ ငဲ့ မရနိိုင သညဲ့  အခက အချွဲရှိသည ။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၅။ကရွာဂေါတစ ခိုခိုဖ စ လွာလျှင  ကင ကရ်းကကက်းကရ်း 

အ င မကဖ ကသွာ မိသွာ်းစိုမ ွာ်းအတ က  

ကက ်းရ ွာက ်းက ်းခန ်းမရိှကသွာကကကွာငဲ့  အခက အချွဲရိှသည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  

… 

၆။ည ိိုင ်းတ င  လမ ်းမ ်းမရိှကသွာကကကွာငဲ့  သ ွာ်းလွာရွာတ င  

အခက အချွဲရိှသည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  

… 

၇။ကက ်းရ ွာတ င   က သ ယ ကရ်းလှုငိ ်းမကကွာင ်းကသွာကကကွာငဲ့  

အကရ်းကက ်းကိစစမ ွာ်း  က သ ယ ရွာတ င  အခက အချွဲရိှသည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

      √ 
၈။ကက ်းရ ွာတ င  က သ ယ ကရ်းလိိုင ်းမကကွာင ်းကသွာကကကွာငဲ့ 

အကရ်းကက ်းကိစစမ ွာ်း က သ ယ ရွာတ င  အခက အချွဲရိှဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၉။ ညွာမသင ကကွာ်းနိိုင ကသွာကက ွာင ်းသွာ်းကကလ်းမ ွာ်းအ 

တ က  အလို  အကိိုင  အခ ငဲ့ အလမ ်းနည ်း ေါ်းကသွာကကကွာငဲ့  

အခက အချွဲရိှသည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 ….  

၁၀။အဓကိအသက ကမ ်း မ ်းကကကွာင ်းမှွာလယ ယွာစိိုက   ိ ်း

ကရ်းတစ ခိုတည ်းသွာရိှကသွာကကကွာငဲ့  စွာ်း တ ကနကရ်းအတ က  

အခက အချွဲရိှသည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 



က ျွဲဖ ြူအင ်းက  ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

၁။ကက ွာင ်းသွာ်းဦ်းကရနငှဲ့  ကက ွာင ်းက ွာင လ ိုကလွာက မှုရိှ ေါက 

 ညွာသင ကကွာ်းရွာတ င အခက အချွဲမရိှသင ကကွာ်းနိိုင မည ဖ စ 

သည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

၂။ ရွာ/မမ ွာ်းအတ က  အမိ ရွာကကွာင ်းမ န မှုရိှ ေါက 

ရ ွာသ /သွာ်းမ ွာ်း အကနဖ ငဲ့  အလ န စတိ ခ မ ်းသွာမည ဟို 

ကမျှွာ လငဲ့ သည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

၃။ကန ရွာသ တ င ကရရှွာ်းမှုမရှ ိေါကအခ ိန  ိိုရမ  ်းစွာ်း တ ကနကရ်း

အတ က  င ကင ရကသွာလို  ငန ်း ိိုလို  နိိုင မည ဟိုကမျှွာ လငဲ့  

သည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

၄။လ နွာတင ကွာ်းအ င သငဲ့ ရိှ ေါကအကရ်းကက ်းကသွာလ နွာ

မ ွာ်းအတ က  အ င ကဖ မည ဟိုကမျှွာ လငဲ့ သည ။ 

က ြောျိုး   

(√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၅။ကက ်းရ ွာတ င  က ်းက ်းခန ်းရိှ ေါက အခ ိန မကရ ်း၊ရွာသ မ 

ကရ ်းလ နွာမ ွာ်းအတ က  အ င ကဖ မည ဟို ကမျှွာ လငဲ့ သည ။ 

က ြောျိုး 

… 

  

  (√) 

က ြောျိုး+  

… 

၆။လမ ်းမ ွာ်းမ ်းလင ်း ေါကကက ွာင ်းသ /သွာ်း၊သက ကက ်းရ ယ အိို၊

မိန ်းကကလ်းမ ွာ်းအခက အချွဲမရိှသ ွာ်းလွာနိိုင မည ဟိုကမျှွာ လငဲ့ 

သည ။ 

က ြောျိုး 

… 

  

  (√) 

က ြောျိုး+  

… 

၇။ က သ ယ ကရ်း လိိုင ်းကကွာင ်းမ န လျှင  အကရ်းကက ်းကသွာ 

သတင ်းအခ က အလက မ ွာ်း  က သ ယ နိိုင မည ဟို 

ကမျှွာ လငဲ့ သည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

၈။က န ်းမွာကရ်းဗဟိုသိုတရရိှ ွာ်း ေါကအကရ်းက ေါ်အကဖခအ

ကနတ င လက ကတ ြို့ကဖ ရှင ်းနိိုင မည ဟိုကမျှွာ လငဲ့ သည ။ 

က ြောျိုး   

(√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၉။စွာမသင ကက ွာင ်းသွာ်းမ ွာ်းအတ က အလို  အကိိုင ရိှလွာ ေါ က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+   
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က အဖခွာ်းနိိုင င သိို ဲ့ သ ွာ်းကရွာက အလို  လို  မည မဟိုတ ဟို 

ကမျှွာ လငဲ့ သည ။ 

… (√) 

၁၀။ကက ်းရ ွာနငှဲ့ ကိိုက ည ကသွာစိိုက   ိ ်းကရ်းနည ်း ညွာမ ွာ်း 

ရရိှလွာ ေါက စွာ်း တ ကနကရ်းအတ က   င ကင ရှွာက  နိိုင မည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ မ လတန ်း 

ကက ွာင ်းက ွာင 

တိို်းခ ျွဲြို့ ဖခင ်း 

က+မ    ညွာကရ်း ၃၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 

၂  ရွာ/မနွာ်း 

ကနက ွာင တည 

က ွာက ဖခင ်း 

က+မ    ညွာကရ်း ၂၁၆၀၀၀၀၀ ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 

၃ ကရစင နငှဲ့ အ  စိ

တ င ်းတ ်းက ွာ  

ဖခင ်း 

က+မ ကရနငှဲ့ သန ဲ့ ရငှ ်း 

ကရ်း 

၉၀၀၀၀၀၀ ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 

၄ ကဆျေးက ျေး နျ်ေး 

တညက်ဆွာ  ်

ဖ ငျ်ေးလ ုင်နျ်ေး 

မ က န ်းမွာကရ်း ၁၆၂၀၀၀၀၀ ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 

၅ လမ ်းမ ်းက ွာင  

ရ က ဖခင ်း 

မ မ ်းလင ်းကရ်း ၃၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ လ နွာတင ကွာ်းရရှကိရ်း က က န ်းမွာကရ်း 

၂  ိုန ်းတွာ ေါတိိုင တည က ွာက က ်းရန  

(တယ လ ကနွာ) 

က+မ အဖခွာ်း 

၃ က န ်းမွာကရ်းသင တန ်း က က န ်းမွာကရ်း 

၄ စက မှု ညွာသင တန ်း က+မ အသက ကမ ်း မ ်းကကကွာင ်း 

၅ စိိုက   ိ ်းကရ်းနည ်း ညွာသင တန ်း က+မ စိိုက   ိ ်းကရ်း 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ကရစင တည က ွာက  

ဖခင ်းနငှဲ့ အ  စိတ င ်းတ ်း

က ွာ ဖခင ်း 

   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရ ွာခ င ်း က လမ ်းဖ   

ဖ င ဖခင ်း(အနမ ်းကိုန ်း-

က ျွဲဖ ြူအင ်း) 

   √ ၂၀၁၈   

၃ မ ်းရရှိကရ်း( ိိုလွာ)   √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ က ်းက ်းခန ်းရရှိကရ်း   √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ က န ်းမွာကရ်းသင တန ်း

ရရှိကရ်း 

 √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ကက ွာင ်းက ွာင ဖ  ဖ င  

ဖခင ်း(အမိို်း+အကွာ) 

   √ ၂၀၁၈   

၄ ကက ွာင ်းဖခ စည ်းရိို်းရရှိ

ရန (က န ကရစ + 

သ ဇကွာ) 

   √ ၂၀၁၈ NCDDP မ  ်းစ ်း 

၅  န  မ ်းအိမ ယွာရရှိရန     √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

၁ စက မှု ညွာသင တန ်း     √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ စိိုက   ိ ်းကရ်းနည ်း ညွာ     √ ၂၀၁၉/   
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၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ  ြောျိုး    

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် မ လတန ်းကက ွာင ်း 

ဖခ စည ်းရိို ်းဖ  ဖ ငဖ် ငျ်ေး

လု ်ငနျ်ေး 

၉၇၆’x၅’ ၇၀၀၀၀၀၀ ၃၃၅၀၀၀ ၇၃၃၅၀၀၀ 

ေိုတ ယနစှ်      

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

သင တန ်း ၂၀၂၀ 

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁  ိုန ်းတွာ ေါတိိုင ရရှိရန  

(တယ လ ကနွာ) 

     √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
 


