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မာတိကာ 

၁။ မြို့နယ်မ ြပံု 

၂။ မ ျေးရွာအုပ်စုမ ြပံု 

၃။ မ ျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမ ျေးရွာြျေားစာရင်း 

၄။ မ ျေးရွာေြုိင်းမ  ာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မောလူြူဆန်းစစ် ြင်းနှင့်အ ဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အ ျေဉ်းြျေုပ်ဇယား 

၆။ မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်အတွ ်အေံုး ပုြဲ့မောPRA tools ြျေားနှင့်တစ်ြုြျေင်းစီအတွ ် 

 ေံုးေပ်ြျေ ်ြျေား 

 ၆.၁။မ ျေးရွာလူြူမရးနှင့်အရင်းအ ြစ် ပမ ြပံု(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ရာေီြွင် ပ - ပ ္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ဉစ္စာဓနက ယ်ဝြူအဆင့်ေတ်ြှတ် ြင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ ျေား-ြပင့် အူိြ်ေံုးေပ် ြင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ပိုင်ဆိုင်ြူေံုးေပ် ြင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။အြွဲ့အစည်းြျေတ်ိဆ ်ြူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မ ာ်ြတီဝင်ြျေားမရွးြျေယ် ြင်းနှင့်မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်မဆာင်ရွ ်ြူြှတ်တြ်းဓါတ်ပုံြျေား 

၈။ မ ျေးရွာမ ာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

၉။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ်ပံုစံစ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီြံ ိန်းစ ်ဝန်းအြျေနိ်ဇယားပံုစံစ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ်ပုံစံစ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ်ပံုစံစ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီြံ ိန်းစ ်ဝန်းအြျေနိ်ဇယားပံုစံစ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ်ပုံစံစ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ ျေးရွာပထြအက ိြ်အစည်းအမဝးြှတ်တြ်း 
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၁၆။ မ ျေးရွာဒတိုယအက ြ်ိအစည်းအမဝးြှတ်တြ်း 

၁၇။  အလို ဉီ်းစားမပးြံွ့မြိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 
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ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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လမန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

၁။ ျကီးေခ်ာင္း ၁၂၂ ၂၂၇ ၂၃၆ ၄၆၃ 

၂။ လမန္းအေနာက္ ၈၀ ၁၃၇ ၁၅၇ ၂၉၄ 

၃။ က်ဳးေတာရိုး ၁၉၆ ၄၇၉ ၄၆၇ ၉၄၆ 

၄။ မိုးသျပဳ ၃၇၈ ၈၆၇ ၉၆၉ ၁၈၃၆ 

၅။ က်ဳံပိုင္း ၂၉၃ ၆၅၀ ၆၉၂ ၁၃၄၂ 

၆။ လမန္းအေရွ႕ ၁၅၇ ၃၈၆ ၃၈၈ ၇၇၄ 

၇။ ဆင္လူး ၅၅ ၉၆ ၁၁၉ ၂၁၅ 

၈။ ခေနာင္ရိုက္ ၁၉၅ ၃၈၂ ၄၃၂ ၈၁၄ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
၁၈၉၈ခုႏွစ္တြင္အိမ္ေျခ(၆)လံုးျဖင့္သဇင္ကုန္းေက်းရြာကိုစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။အိမ္

ေျခ(၆)လံုးတြင္အစၥလာမ္ဘာသာဝင္ (၁)လံုးပါ႐ိွပါသည။္၁၉၂၀ခုႏွစ္တြင္သဇင္ကုန္းမွအိမ္
(၃)လံုးသည္က်ဴေတာ႐ုိးဘက္သို႔ေျပာင္းကာက်ဴေတာ႐ုိးရြာကုိစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္
။ယခုဆိုရင္က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာ၌အိမ္ေျခ (၂၀၂)လံုးတည္႐ွိကာေက်းရြာႀကီးအဆင့္သို႔ေရာက္
႐ွိခ့ဲသည္။သဇင္ကုန္းဘက္တြင္အိမ္ေျခ(၄၀) ႐ွိရာမွအစၥလာမ္ဘာသာဝင္ေနထုိင္သည့္အိမ္
ေျခ(၂၂)လုံး႐ွိပါသည္။ေက်းရြာအတြင္းဗမာ၊ကရင္ႏွင့္အျခားတိုင္းရင္းသားမ်ားေနထုိင္ၾကပါသည္
။အမ်ားစုမွာဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကၿပီးအနည္းစုမွာအစၥလာမ္ဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္
။၁၂၉၂ခုႏွစ္ကသဇင္ကုန္းရြာဘက္တြင္ေလာကမာန္ေအာင္ဆုေတာင္းျပည့္ေစတီႏွင့္ဘုန္းႀကီး
ေၾကာင္းကိုတည္ထားကိုးကြယ္ခဲ့ပါသည္။၁၉၈၃ခုႏွစ္တြင္အရန္ေစတီအပါ၊ေစတီ(၉)ဆူ႐ွိ
ေသာဓမၼလိႈင္ဂူကိုေဆာက္လုပ္ကိုးကြယ္ၾကသည္။၁၃၃၅ခုႏွစ္တြင္သဇင္ကုန္းေက်းရြာ႐ိွဘုန္းႀကီး
ေက်ာင္းအားက်ဴေတာ႐ုိးရြာထိပ္သို႔ေျပာင္းေရြ႕ကာတညထ္ားကိုးကြယ္ၾကသည္။ဘုန္းႀကီးေက်ာင္
းႏွင့္အတူ (၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္အလ်ား(၁၀၅)ေပ၊အနံ (၅၀)ေပ႐ိွေသာဗိမၼာန္ကိေုဆာက္လုပ္လႉဒါန္
းၾကသည္၊တစ္ၿပိဳင္တညး္မွာပင္သဇင္ကုန္းေက်းရြာ၌အလ်ား(၇၀)ေပ၊အနံ (၃၅)ေပ႐ိွေသာဗိမၼာန္ကို
ေဆာက္လုပ္လႉဒါန္းၾကသည္။က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာသည္အစြန္အဖ်ားတြင္႐ိွေသာေက်းရြာျဖစ္သည္
။လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရးခက္ခဲမႈေၾကာင့္ပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊စီးပြားေရးတုိးတက္မႈေနာက္က်
ေနသည္။ေက်းရြာ႐ိွကိုယ္ထူကိုယထ္မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ေက်ာင္းေဆာင္မလုံေလာက္သည္
့အတြကက္ေလးမ်ားစာသင္ၾကားရတြင္အခက္အခဲျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာလူထု၏စုေပါင္းအားျဖင္
့တညေ္ဆာက္ထားေသာ (၁၅ေပ×၂၀ေပ)႐ွိကြန္ကရစ္တံတားကို (၂၀၁၇) တြင္တည္ေဆာက္
ခဲ့ပါသည္။၎တံတားသည္ကုန္မ်ားသယ္ယူပို႔ေဆာင္ရာတြင္အေရးပါေသာတံတားျဖစ္ပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-က်ား(၈)ဦး /မ(၅)ဦး 
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က်ဴေတာရိုးေက်းရြာ၏လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္လူထုဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္း
စဥ္(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ 
 

အေၾကာင္းအရာ 
 

ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြး 

ခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 
ေၾကာင္း 
(Village 
History) 

၂၆.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္း
ကုိသိေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွ
ဴး 

၈ ၈ ၁၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအု
ပ္စုမ်ားခြျဲခားသတ္မွ
တ္နိုင္ေရးအတြက္အ
ေျခခံစံႏႈန္းမ်ားကုိ 
ရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္
အတူေဆြးေႏြး၍အမ်
ားသေဘာတူဆုံးျဖတ္
သတ္မွတ္ခ်က္။ 

၂ ေက်းရြာလူမွႈေရး 
စီးပြားေရးျပေျမပုံ 
(Social and 
Resource Map) 

၂၆.၈.၂၀၁၉ 
ေက်းရြာသူ/သားမ်ား
ႏွင့္ေျမပံုေရးဆြဲ 
တတ္သူေကာ္မတီ 
၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ေက်းရြာေ
ၾကာင္းကုိႏွ႕ံႏွ႕ံ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္
ေလးမ်ား 

၂၀ ၂၀ ၄၀ ေက်းရြာစီးပြားေရး 
အရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေ
ရးအေျခအေန၊ေသာ
က္သုံးေရရရိွမႈ၊ပညာေ
ရး၊က်န္းမာေရးလိုအပ္
ခ်က္၊အလုပ္အကုိင္အ
ခြင့္ 
အလမ္းဖန္တီးႏိုင္မႈ 
မ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိ
န ္
(Seasonal 
Calendar) 

၂၆.၈.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 
(က်ား၊မ)ေတာင္သူ
လယ္သမား၊လက္လု
ပ္လက္စား၊ေစ်း 
သည္မ်ားႏွင့္လယ္လု
ပ္သားမ်ား(အမ်ဳိးသား
၊အမ်ဳိးသမီး) 

၂၇ ၂၆ ၅၃ ေက်းရြာတြင္ရာသီအ
လုိက္လုပ္ကုိင္ေဆာင္
ရြက္ေနေသာအလုပ္
အကုိင္မ်ား၊၀င္ေငြရရိွ
မႈမ်ားနွင့္ပြေဲတာ္ရက္မ
်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြ
းျခင္း 
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၄ ခ်မ္းသာႀကြယ္၀မႈ
အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမ
ာျပဇယား 
(Wealth 
Ranking) 

၂၆.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား
နွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ေ
ကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၀ ၁၅ ၃၅ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥ
ဓနပိုင္ 
ဆုိင္မႈအားအဆင့္ခြျဲခ
ားျခင္း 

၅ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္ျပေျမပုံ 
(Venn 
Diagram) 

၂၆.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ
႕အစည္းမ်ား၊ေက်းရြာ
သူ၊ေက်းရြာသားမ်ား 

၁၅ ၂၀ ၃၅ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရိွအဖြ႕ဲအစည္းမ်
ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ၿပီးလု
ပ္ေဆာင္ေနပံုအားေ
ဆြးေႏြးျခင္း 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္း
အျမစ္(Acess to 
control over) 
 

၂၆.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၂၂ ၁၇ ၃၉ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိး
သမီးမ်ားပုိင္ဆိုင္မႈအ
ရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိး
သမီးအေျခအေန
သုံးသပ္ခ်က္ျပ 
ေျမပံု(Spider 
Web) 

၂၆.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၂၇ ၂၆ ၅၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ
်ဳိးသားအမ်ဳိးသမီးမ်ား
၏စြမ္းေဆာင္ရည္အပို
င္း၊ပညာေရး၊အလုပ္
အကုိင္၊ေခါင္းေဆာင္
မႈ၊ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါ
င္းပါ၀င္မႈနွင့္အလုပ္အ
ကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား
အားအမ်ဳိးသား၊သမီး
ႏႈိင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

၈ ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္
စာဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳး
ေရးအစီအစဥ္မ်ား 
(Metric 
Ranking) 

၂၈.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သား 
မ်ား၊ေကာ္မတီ၀င္မ်ား
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ
႕အစည္းမ်ား 

၅၃ ၆၁ ၁၁၄ ေက်းရြာအတြက္လုိ
အပ္ေသာအေဆာက္
အဦပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္စီး
ပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္
က်န္းမာေရးအတြက္
လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ
လုပ္ငန္းမ်ား၊လုပ္ေဆ
ာင္မည့္သူမ်ားအားႀကဳိ
တင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
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၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏
ဖြ႕ံၿဖဳိးေရးအစီအစ
ဥ္ျပဇယား 
(VTDP) 

၂၄.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မ
တီ၀င္မ်ား 

၂၁ ၁၉ ၄၀ ေက်းရြာအုပ္စု 
အတြက္ပုိမို၍အေရးႀ
ကီးေသာလုပ္ငန္းမ်ား
ကုိဦးစားေပးအဆင့္
သတ္မွတ္ကာအရင္
ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ေဆြးေႏြ
းျခင္း 
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၁။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊က်ဴေတာရိုးေက်းရြာလူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာသည္ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္
းအုပ္စုတြင္ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။အိမ္ေထာင္စု (၂၀၉)စုရွိၿပီး၊အမ်ဳိးသား (၄၄၀)ဦး၊အမ်ဳိးသမီး 
(၄၃၃)ဦးေနထုိင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္ဗမာ၊ကရင္
လူမ်ဳိးစုမ်ားေနထိုင္ၿပီးဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္ၾကပါသည္အစၥလာမ္လူမ်ဳိးမ်ားလည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။
ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာလုပ္ငန္း၊ေရလုပ္
သား၊က်ပန္းမ်ားလုပ္ကိုင္အသက္ေမြးၾကပါသည္။ရြာ၏အလယ္တြင္ေခ်ာင္း႐ိုးရိွပါသည္။ထိုေခ်ာငး္
႐ိုးကိုအေျချပဳ၍တံငါလုပ္ငန္းလည္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ရြာတြင္ေစတီ၊ဓမၼာရံုရိွပါသည္။ေရနံဆီမီး၊ဖ
ေယာင္းတိုင္မီးမ်ားအသံုးမ်ားပါသည္။ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာ၏ရြာတြင္းလမ္းသည္ေျမသားလမ္းျဖစ္သည္။ထိုလမ္းသည္လမ္းပန္းဆ
က္သြယ္ေရးမေကာင္းေသာေၾကာင့္အခက္အခဲမ်ားစြာရွိပါသည္။မုိးရာသီတြင္ေခ်ာင္း႐ိုးမွစက္ေလွ၊
ေလွမ်ားျဖင့္သြားရပါသည္။ 



 

၂၀၂၀ခုနွစ္                                                                                            ဓနုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ေသာက္သုံးေရ 

 က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာသည္ေသာက္ေရ၊သုံးေရအေနျဖင့္လက္ႏွိပ္တံုကင္
ကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳသည္။ေသာက္သံုးေရအတြက္အရည္အေသြးျပည့္မီေသာေရသန္႔စက္မ႐ိွ
ေသာ္လည္းေသာက္သုံးရန္အဆင္ေျပသည္။ကိုယပုိ္င္ေရတြင္းမ႐ိွသူမ်ားသည္အျခားအိမ္
မ်ားသို႔သြားေရာက္ေရခပ္၊ေရခ်ိဳးေရခပ္၊ေရခ်ိဳးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကရသည။္ 

က်န္းမာေရး 

 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိ၍က်န္းမာေရးမေကာင္းေသာအခါေဆးၿမီးတို (သိ႕ုမဟုတ္) အ
ေက်ာ္ေဆးခန္းႏွင့္ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕သို႔သြားေရာက္ကုသၾကရပါသည္။ 

ပညာေရး 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္း႐ွိပါသည္။မူလတန္းအဆင့္ေအာင္ျမင္ၿပီးလ်ွင္
အလယတ္န္းႏွင့္အထက္တန္းကိုအေက်ာ္ေက်းရြာသို႔သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားရပါသည္။ 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေက်းရြာအတြင္းအရင္းအျမစ္နည္းပါးသျဖင္ရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင့္အလုပ္အကိုင္အခက္
အခဲရွားပါးျခင္း၊အျခားေက်းရြာ၊ၿမိဳ႕မ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရသည္။လယသ္မားမ်ားမွာလည္းရင္
းႏွီးျမႇဳပ္ႏံွမႈမ်ားၿပီးအျမတ္ေငြက်န္မႈနညး္ပါးပါသည္။က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈအလွမ္းေဝးသည္
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၂၀) ဦး၊ မ ( ၂၀) ဦး 
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၂။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ လမန္အုပ္စု က်ဴေတာရုိးေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအေနႏွင့္လယ္၊တံငါလုပ္ငန္းကိုအ
ဓိကလုပ္ကိုင္၍ကပ္ပါးလုပ္ကုိင္သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 
စုိက္ပ်ဳိးေရး -  ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားတြင္စုိက္ပ်ဳိးၾက၍တန္ခူး၊ကဆုန္
၊သီတင္းကၽြတ္၊တေပါင္းမ်ားတြင္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး - နယုန္လမွေတာ္သလင္းလအထိသြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 
လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မ်ားမွာ - နယုန္၊ဝါေခါင္လ၊ေတာ္သလင္
းလ၊ျပာသိုလႏွင့္တပုိ႕တြလဲမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
၀င္ေငြရရိွမႈမွာ - တန္ခူး၊သီတင္းကၽြတ္၊တပို႔တြ၊ဲတေပါင္းလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 



 

၂၀၂၀ခုနွစ္                                                                                            ဓနုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ပြေဲတာ္မ်ားမွာ-တန္ေဆာင္မုန္းလကထိနပ္ြႏဲွင့္တေပါင္းလဓမၼသဘင္တရားပြမဲ်ားက်င္းပၾကပါသည္
။ရာသီအလိုက္ပြေဲတာ္မ်ားလဲက်င္းပၾကပါသည္။ 
 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ေႏြရာသီတြင္ဝင္ေငြရ႐ိွမႈမ်ားပါသည္။အျခားအပိုေငြရ႐ိွေသာလုပ္ငန္
းမ်ားမ႐ိွပါ။အမ်ိဳးသမီးမ်ားအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္းၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္
ကိုင္ရျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၂၇  ) ဦး၊မ (၂၆ )ဦး 
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၃။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊က်ုဴေတာရိုးေက်းရြာဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊အလယ္အလတအ္ုပ္စု၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္
စုဟူ၍အုပ္စု(၃)အုပ္စု႐ွိပါသည္။ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္လယ္(၁၀)ဧကအထက္၊လယ္ထြန္စက္
၊နျပန္စက္၊ေရစုပ္စက္၊ဆိုင္ကယ္၊တီဗြီ၊ေမာ္ေတာ္၊ဂြန္ေဒါင္း၊ေႁခြေလ့ွတို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကသည။္သြပ္မုိးပ်ဥ္
ေထာင္အိမ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္(၃)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိသည။္အလယ္အလတအ္ုပ္
စုတြင္လယ္(၁၀)ဧကေအာက္၊ေရစုပ္စက္၊ဆိုင္ကယ္တီဗြီတို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင္
့(၁၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင္ေန႔စားအလုပ္၊ၾကံဳရာက်ပန္းလုပ္ငန္း၊ေရလုပ္
သား၊အလုပ္မ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ေလွ၊ငါးဖမ္းပုိက္တို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကသည။္ဝါးအိမ္ျဖင့္ေနထိုင္ၾကသည္
။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္(၈၇)ရာခုိင္ႏႈနး္႐ိွသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီးေပးျခင္း၊အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေ
ရးအစည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကိုတတ္ႏိုင္သေလာက္ေလ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္မည္
ဟုေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္းရင္းႏွီးမ
တည္ေငြမရိွျခင္းေၾကာင့္စီးပြားေရးအခက္အခဲရိွျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၂၀  ) ဦး၊မ (  ၁၅) ဦး 
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၄။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊က်ဴေတာရုိးေက်းရြာအဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ပရဟိတအသင္း၊ေဂါပကအဖြဲ႕၊ေက်ာင္း
ေကာ္မတီအဖြဲ႕၊သမဝါယမအဖြ႕ဲ၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊မီးသတ္အဖြဲ႔၊ေရလုပ္သား၊  Pact Myanmar 
အဖြ႕ဲ၊က်န္းမာေရးအေထာက္အကူျပဳအသင္း၊ျပည့္သူစစ္၊လမ္းေကာ္မတီ၊မီးေကာ္မတီ၊နာ
ေရးကူညီမႈအသင္
းမ်ားႏွင့္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း(ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမဲွဴ႕အဖြဲ႔)ရွိပါသည္။မ်ားေသာအားျဖင့္ေက်းရြာအုပ္
ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲတိ႕ုသည္အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး၊အရံမီးသတ္အဖြဲ႕သည္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္ဌာန၊ Pact 
Myanmarႏွင့္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း(ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမဲွဴ႕အဖြဲ႔)သည္ၿမိဳ႕နယ္သက္ဆိုင္ရာအဖြဲ႕မ်ားႏွ
င့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည။္ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊သာေရး၊နာေရးကူညီမႈအသင္း၊ပရဟိတအဖြဲ႕တိ႕ုသည္ေက်းရြာလူထုကိုယ္
တိုင္ဖြြ႕ဲစည္းထားၿပီးပူးေပါင္းေဆာင္ရြကမ္ႈအားေကာင္းသည္။က်န္းမာေရးအဖြ႔ဲအစညး္၊လမ္
းအဖြ႔ဲအစည္း၊မီးအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားဖြြ႔ဲစညး္ထား႐ွိမႈ႐ိွသည။္ေရလုပ္သားအဖြဲ႔တည္႐ိွၿပီးမိသားစုစားဝတ္
ေနေရး၊ရပ္ရြာအက်ိဳးအတြက္ေဆာင္ရြကပ္ါသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ပါ၀င္မႈအားေကာင္
းေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္မႈအားေကာင္းေသာ္
လညး္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းမ်ားတြင္အားနည္းေနပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၁၅) ဦး၊မ (၂၀ ) ဦး 
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၅။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊က်ဴေတာရိုးေက်းရြာအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္
မ်ားမွာေစ်းေရာင္း၊စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းမ်ားကိုဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။တံငါလုပ္ငန္း၊
ေမာ္ေတာ္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆိုင္ကယ္၊ေႁခြ
ေလ့ွ၊ေလွလုပ္ငန္းမ်ားကိုအမ်ဳိးသားမ်ားကဦးေဆာင္သံုးစြၾဲကပါသည္။လယ္၊ေမြးျမဴေရး၊ဘုန္းႀကီး
ေက်ာင္း၊ျခံ၊ေခ်ာင္
းတို႔ကိုအမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတူသံုးစြၿဲပီးအမ်ားစုကိုအမ်ဳိးသားကဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ေန
ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္မႈအားနည္းေနပါသည္။အခ်ဳပ္အားျဖင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုလည္း
အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူတန္းတူအခြင့္အေရးေပးသင့္ပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၂၂ ) ဦး၊မ ( ၁၇ ) ဦး 
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၆။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊က်ဴေတာရိုးေက်းရြာအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးအေျခအေန
သံုးသပ္ခ်က္ေျမပံု 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာရိွအမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥတြင္သာပါ၀င္မႈမ်ားၿပီးအလုပ္အကိုင္
အခြင့္အလမ္း၊၀င္ေငြရရိွမႈ၊စီးပြားေရးတြင္ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊စီမံခန္႔ခြႏဲိုင္
မူတြင္ပါ၀င္ခြင့္တို႕သည္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးပါသည္။အဖြဲ႔အစည္းတြငပ္ါဝင္ႏုိင္မႈတြင္
အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွပါသည္။အလုပ္ေခၚယူမႈမ်ားတြင္လည္းအမ်ဳိးသားမ်ားသာ
အခြင့္အလမ္းမ်ားရရိွေနပါသည္။ 

အဖြ႔ဲအစည္းတြင္ပါဝင္ႏုိင္မႈ 

က်ဳးေတာ႐ိုးေက်းရြာတြင္လူထဗုဟုိျပဳစီမံကိန္း ဝင္ေရာက္လာမူေၾကာင့္အဖြဲ႔အစည္
းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္ခြင့္ရရိွျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္သာအခ်ိန္ကုန္ေန
ေသာ္လည္းပါဝင္ခြင့္ရရိွေနျခင္းျဖစ္ပါသည္ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရ႐ိွမႈတြင္
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၇၀) ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၃၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္
။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနညး္ပါးပါသည္။ေဒသအလုပ္အကိုင္႐ွားပါးျခင္
း၊အလုပအ္ကိုင္႐ိွေသာၿမိဳ႕ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္မလုပ္ႏိုင္ျခင္း၊လုပ္အားခအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္
းတူမရ႐ိွျခင္းသညလ္ညး္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖို႔ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္းနညး္ေစသည့္အေၾကာင္းအရာျဖစ္
ပါသည။္ 
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အိမ္မႈကိစၥ 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြကမ္ႈတြင္
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ (၃၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွၿပီး၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ (၈၀)ရာခုိင္ႏႈန္းထိလုပ္ကိုင္ေနရပါသည္
။အမ်ိဳးသားမ်ားမွာအိမ္၏အမိုးအကာ၊ထင္းကိစၥစသည့္တို႔တြင္ကူညီပ့ံပိုးေဆာင္ရြကေ္ပးျခင္းတို႔
ေၾကာင့္အိမ္မႈကိစၥအေပၚေဆာင္ရြကႏ္ိုင္မႈနည္းျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဝင္ေငြရ႐ိွမႈ 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးဝင္ေငြရ႐ိွမႈတြင္
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ(၈၀)ရာခုိင္ႏႈနး္႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ(၂၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္
။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမး္နညး္ပါးျခင္း၊
ေနရာတကာအမ်ိဳ းသမီးမ်ားမသင့္ေတာ္ဘူးဟေူသာအယူအဆ႐ွိျခင္း၊အိမ္မႈကိစၥမ်ားကိုပိုမိုအခ်ိန္
ေပးလုပ္ကိုင္ရသျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ဝင္ေငြရ႐ိွမႈနည္းပါးရျခင္းျဖစ္သည္။ 

စီးပြားေရးတြင္ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးစီးပြားေရးတြင္ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈတြင္
အမ်ိဳးသား(၈၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ (၂၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွပါသည။္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္
တြင္းမွာသာေနၿပီးအိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ၾကရၿပီးအမ်ိဳးသားမ်ားမွာအျပင္စီးပြားေရးလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္
ၿပီးဝင္ေငြ႐ွာေဖြရမည္ဟူေသာေ႐ွးဓေလ့ထံုးစံမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

စီမံခန္႔ခြႏုိဲင္မႈ 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္ရပ္ေရးရြာေရးတြင္စီမံခန္႔ခြႏဲိုင္မႈသညအ္မ်ိဳးသား(၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင္
့အမ်ိဳးသမီး(၃၀) ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။ရပ္ရြာ၏ဓေလ့ထံုးစံအရအမ်ိဳးသားမ်ားသာစီမံခန္႔ခြဆဲံုးျဖတ္
ၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္အခြင့္အေရးမ႐ိွသလိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္တိုင္ယံုၾကည္မႈအားနည္းျခင္း
ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားစီမံခန္႔ခြမဲႈတြင္နညး္ပါးရျခင္းျဖစ္သည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

က်ဴေတာ႐ုိးေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္အိမ္မႈကိစၥမ်ား၊ေက်ာင္းသားကိစၥမ်ား႐ွိ
ေနျခင္းေၾကာင့္ဝင္ေငြရ႐ိွႏိုင္မည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႏိုင္မႈမ႐ိွသည့္အတြက္ဝင္ေငြ႐ွာႏုိင္မႈနည္းျခင္
းျဖစ္သည္။ပုံမွန္ဝင္ေငြရအလုပ္အကိုင္မ႐ွိေသာေၾကာင့္စီးပြားေရးအဆင္မေျပမႈမ်ားၾကံဳေတြ႔
ေနရသည္။ထို႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားတန္းတုအခြင့္အေရးရ႐ိွေအာင္ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားျပဳလုပ္
ေပး၍ေဖးမကူညီသင့္ပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-က်ား(၂၀)ဦး၊မ(၂၀)ဦး 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊က်ဴေတာရိုးေက်းရြာ၏ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳး
ေရးအစီအစဥ္ေဆြးေႏြးသည့္မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံ 

 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ 
က်ဳေတာ႐ုိးေက်းရြာစီမံကိန္းအစည္းအေ၀းက်င္းပေနမႈဓါတ္ပံုမွတ္တမ္း 
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က်ဴေတာရုိးေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာဝန္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဝင္းၾကည္    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚဝါဝါခုိင္    ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးစုိးမင္းထုိက္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚသန္းသန္းေထြး    မွတ္တမ္းထိန္း 
၃။ ဦးလွဳိင္ဝင္း    အဖြ႕ဲဝင္ 
ေက်းရြာေငြစရင္းကုိင္ 

၁။ ေဒၚသက္သက္ေဆြ    တာဝန္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးစုိးသိန္း    ေခါင္ေဆာင္ 
၂။ ေဒၚမုိးဝါ    အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚမုိးခုိင္    အဖြ႕ဲဝင္ 
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဟန္သိန္း    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚခင္ျမင့္ေမာ္    အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ဦးသန္းေအး    အဖြ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ 

၁။ ဦးျမတ္ႀကိဳင္    တာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚႏွင္းလ့ဲစုိး    တာဝန္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁။ ဦးမ်ိဳးဆန္း    အကူ 
၂။ ေဒၚစႏၵာဝင္း    အကူ 
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