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                                       အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စ ု၊ ၾကု္ေခ ါ္းေက းရရြာ 

                                                         ၂၀၁၉-၂၀၂၀ခုုွႏစ ္
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ေက းးက္ေ စဒရာႏိြဒမပးတမုးတက္ေရးေ္းစ္းကြာန 
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ုြာတမကြာ 
 

အေၾကြာါ္းအရြာ                                                                                                  စြာု က္ုႏွြာ 

၁။အဂၤု ူြုမပဳနယ ္အေျချုေျုုာႏို………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။အတု္ရွစက္ုန္းေက းရရြာအုုစ္ုအေျချုေျုုာႏို…………………………………………………………………………၃ 

၃။အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စတုရါ္ု ၀ါ္ေစြာၼေက းရရြာု ြားစြာရါ္း………………………………………………………..၃ 

၄။ေက းရရြာစုမုါး္ေၾကြာါ္း ုႏါွ္းႏွင့္ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ု ြား 

         ၄.၁။ၼေက းရရြာစုမုါ္းေၾကြာါး္ …………………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂။ၼေက းရရြာတရါ္းရမွအေ ြာက္ု ာႏိးႏွင့္ရရမွုႏမုါ္ေစြာအေဆြာက္အအာႏိုု ြား …………………………………….၄  

         ၄.၃ ။ၼေက းရရြာစူ/စြားု ြား၏ အဓမကစ္းုရ းေရးးုု ္ါု္ႏးု ြား ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ၼေက းရရြာတရါ္းုမါု္ဆမုါ္ု၊္ၼေျုယြာဧရမယြာုွႏါ္းႏွင့္ စဘြာ၀စယာႏိဇြာတု ြား ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ၼေက းရရြာတရါ္းအျခြားစကဆ္မုါ္ေစြာစတါ္းအခ က္အးက္ု ြား …………………………………၄ 

၅။ း ူုုးူေု ါး္ု ၀ါ္ေစြာ းူုဆ္န္းစစ္ျခါ္းုႏါွ္းႏွင့္ အကျဲဒတ္ျခါး္းုုါ္န္းစေ ္အက ေ္းခ ပု္ဇယြား ………….၅ 

၆။ၼေက းရရြာဒရာႏိြဒမပးေရးအစအ္စေ္အတရကအ္စာႏိုးျုပေစြာPRA TOOL တစ္ခုခ ါ္းစ္၏ စာႏိုးစု္ခ က္ု ြား 

          ၆.၁။ၼေက းရရြားူုေ္ရးုွႏါ္းႏွင့္ အရါ္းအျုစ္ျုေျုုာႏို (SocialၼandၼResourceၼMap)ၼ…………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရြာစ္ခရါ္ျု-ျုကက မန္ (SeasonalၼCalender)ၼ…………………………………………………….၈-၉ 

          ၆.၃။ ေစၥြာဓနၾကရယ္၀ု္အဆါ္းႏွင့္စတ္ုတွ္ျခါ္း (WealthၼRanking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က ြား-ုုါ္းႏွင့္ကအူမုစ္ာႏိုးစု္ျခါး္ (SpiderၼDiagram)ၼ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ုမုါဆ္မုါ္ုစ္ာႏိုးစု္ျခါး္ (AssetၼMapping)ၼ…………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဒရဲဳ အစပ္းခ မတဆ္က္ုဇ္ယြား (VennၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ၼေကြ္ာုတ္ု ြားေရရးခ ယ္ျခါ္းုႏွါ္းႏွင့္ေက းရရြာဒရာႏိြဒမပးေရးအစအ္စေ္ေဆြာါ္ရရက္ု ္ုတွ္တုး္ဓ တ္ု ာႏို ………………၁၈ 

၈။ၼေက းရရြာေကြ္ာုတ္၀ါ္ု ြားစြာရါ္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ-၁ (PC-1) ု-ုွႏစ္…………………………………………..……၂၀-၂၂ 

၁၀။ စ္ုာႏိကမနး္စက၀္န္းအခ မနဇ္ယြား   ုာႏိုစာႏိ စ-၂(PC-2) ု-ုွႏစ္…………………………………………......…….၂၃ 

၁၁။ၼေက းရရြာဒရာႏိဳြဒမပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3)ု-ုွႏစ္ ………………………………........၂၄-၂၅ 

၁၂။ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ-၁ (PC-1)  ု-ုွႏစ္…………………………………............၂၆-၂၉ 

၁၃။ စ္ုာႏိကမနး္စက၀္န္းအခ မနဇ္ယြား   ုာႏိုစာႏိ စ-၂(PC-2) ု-ုွႏစ္ ……………………………………………......…၃၀ 

၁၄။ၼေက းရရြာဒရာႏိဳြဒမပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) ု-ုွႏစ္ ………………………………...……၃၁-၃၃ 
၁၅။ေက းရရြာု ုအၾကမု္ အစပ္းအေ၀းုွတတ္ုး္............................................................၃၄-၃၅ 
၁၆။ေက းရရြာ ုတမယအၾကမု္ အစပ္းအေ၀းုွတတ္ုး္..........................................................၃၆-၃၇ 

၁၇။က႑အးမကု္ေ္းစြားေုးဒာႏိရဳ ြဒမပးေရးးုု ္ါန္းစေ္ု ြား..............................................................၃၈ 
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၁။အဂၤု ူျုမပဳနယ ္အေျခအေနျုေျုုာႏို 
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၂။ အတု္ရွစက္ုနး္ၼေက းရရြာအုု ္စုအေျချုေျုုာႏို 

၃။အတု္ရွစက္ုန္းေက းရရြာအုုစ္ုတရါ္ု ၀ါ္ေစြာၼေက းရရြာု ြားစြာရါ္း 

စေ္ ေက းရရြာအုပ္ အမု္ေ ြာါ္စ ု က ြား ု းူေ္းေရစုစုေု ါ္း 
၁။ အုတရ္ွစက္ုန္း ၁၂၀ ၂၁၀ ၂၃၁ ၄၄၁ 
၂။ ုရါ္းကုန္း ၁၇၁ ၂၅၈ ၃၀၇ ၅၆၅ 
၃။ ေပြာါ္ကနု္း ၂၉ ၅၂ ၆၀ ၁၁၂ 
၄။ ၾကု္ေခ ါ္း ၂၈ ၅၅ ၆၄ ၁၁၉ 
၅။ ကုမုါ္ေတြာါ ္ ၂၂ ၄၀ ၅၁ ၉၁ 
၆။ ကုမုါ္ေျုြာက ္ ၅၆ ၉၆ ၁၀၄ ၂၀၀ 
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၄။ၼေက းရရြာစုမါု္းေၾကြာါး္ ုႏါွ္းႏွင့္ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ု ြား 

 ၄.၁။ၼေက းရရြာစုမုါး္ေၾကြာါး္ 

             းရန္ခဲဳ ေစြာုွႏစ္ေု ါ္း (၁၂၀)ခန္ဳကၾကု္ု ြားေနေစြာအေခ ါ္းကမုၼျုါ္ေတရ္ခဲဳ ေစြာေၾကြာါ္ဳ 

ၾကု္ေခ ါ္း ုေခုတရါ္ခဲ္ျခါ္းျဒစ္စပ္။ယခါ္ကၾကုေ္ခ ါ္းေက းရရြာတရါ္ၾကု္ု ြားေု ြ္ာုရဲရးါ္ုရဲု  ြား 

ျုပးုုခ္ဲဳ စပက္မုေတရဳရွမခဲ္စပ္။းရန္ခဲ္ေစြာုွႏစ္ေု ါ္း (၂၀၀)ခန္္ကၾကုေ္ခ ါ္းေက းရရြာကမတုုြာကုန္း 

 းုပ္းေခုေၚုခဲဳ စပ္။ယခါ္ကအမု္ေျခ (၅၀)ခန္ဳ ရွမျု္း ယခအုခ တရါ္အမု္ေျခ (၂၈)အမုစ္ြာရွမေတြ္ာစပ္။ 

ေရွးယခါက္စူုနု္ဓြားျုရန္ေၾကြာါ္ဳ  ရက္ေျုးခဲဳရြာုွ ါ းအမုစ္ြာရွမခဲ္ေစးစပ္။ 

  

၄.၂။ၼေက းရရြာတရါ္းအေ ြာက္ုာႏိးႏွင့္ရရွမနမါု္ေစြာ အေဆြာကအ္အာႏိုု ြား 

          ၾကု္ေခ ါး္ေက းရရြာတရါ္ဘုန္းေတြ္ာၾက္းေက ြာါ္းစြာရွမစပ္။ စြာစါ္ေက ြာါ္းုရွမေစြာေၾကြာါ္ဳ 

ုရါ္းကုန္းေက းရရြာတရါ္ စရြားေရြာကစ္ါ္ၾကြားရစပ္။ 

 

၄.၃။ၼေက းရရြာစူ/စြားု ြား၏ အဓမက စး္ုရြားေရးးုု္ါနး္ု ြား 

                    ရရြာစူ/ရရြာစြားု ြား၏အဓမကစး္ုရြားေရးုွြာ းယ္ယြာစမုက္ု  မပးေရးးုု္ါနး္ျဒစစ္ပ္။ 

 

၄.၄။ၼေက းရရြာတရါ္းုမါု္ဆမုါ္ု ္၊ေျုယြာဧရမယြာနွါ္းႏွင့္ စဘြာ၀စယာႏိဇြာတု ြား 

      ၼေရစုု္စက္၊ ရန္စက၊္အု္ခ ပု္စက္၊ေုရးျု ေရးတမရစြာနိ္၊းယ္၊ဆမုါက္ယ္၊TV၊ 

ဆမးုြာ၊ဒုနး္ တမုဳရမွု စပ္။           

 

 

၄.၅။ၼေက းရရြာတရါ္းအြခြားစကဆ္မုါ္ေစြာ စတါ္းအခ ကအ္းက ္

          ရု္ မုရု္ဒ ၊ေက းရရြာအုု္ခ ပု္ေရးအဒရရဲ္ ၊ေတြာါ္စးူယ္စုြားအဒရဲ္၊ေက းးက္ု ္းးါး္ေရးၼေကြ္ာုတ ္

စုေါရစေုါရေခ းအဒရဲဳ တမုဳစပ္ၼေက းရရြာအတရါ္း တပ္ရမွေစြာ အဒရဳဲ ျဒစစ္ပ္။      အေ ရေ ရအုု္ခ ပုေ္ရး အဒရဲ္၊  

စုမက္ု မပးေရးဘး္ ၊ျုမပ္နယ္စုၚ ယုအဒရဲ္၊းႏွင့္းွွွ ု္စစ္ကြာနတမု္စပ္ ၼေက းရရြာအျုါဘ္ကတ္ရါ္ ရမွေစြာအဒရဲ ္

ု ြားျဒစစ္ပ္။  

 

 

၅။ း ူုုးူေု ါး္ု ၚါ္ေစြာ းူုဆ္န္းစစ္ျခါ္းနါွ္္ အကျဲဒတ္ျခါး္းုုါ္န္းစေ ္အက ေ္းခ ပု္ဇယြား 
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ေန္စရဲ 

 
အစာႏိုးျုပခဲ္ေစြာ PRA 
Tool  ု ြား 

အစပ္းအေၚးတရါ္ 
ု ၚါ္ေဆရးေုႏရးစူု  ြား 

 

အဓမကေဆရးေုႏရးခ က္ု ြား 
က ြား ု ေု ါ္း 

၉.၈.၂၀၁၉ းူု္ေရးနွါ္္ 
အရါ္းအျုစ္ျုၼေျု ာုႏို 
(Social and Resource 
Map) 

၂ ၆ ၈ းယ္ယြားုုါ္န္း၊အရါး္အျုစ္၊ 
တမုါ္းရါ္းစြားးူု မပးစု၊းူေနု ္အေျခခာႏိ 
အေဆြာကအ္အာႏို။ 

၉.၈.၂၀၁၉ ရြာစ္ခရါျ္ု-ျုကက မန ္

(Seasonal Calendar) 

၂ ၆ ၈ ရြာစ္ေတု၊းယယ္ြာစမကု္ုမ ပးေရး၊ 
က န္းုြာေရး၊းု္းုနး္ဆကစ္ရယ္ေရး၊ 
ၚါ္ေါရ/ ရက္ေါရ၊အစြာေရစြာဒူးာႏိုု္၊ 
ုရဲေတြ္ာရက၊္အြားးု္ခ မန္။ 
 

၉.၈.၂၀၁၉ ေစၥဓနၾကရယၚ္ု္အဆါ္္ 

(Wealth Ranking) 

၆ ၇ ၁၃ ုႏရု ္းု းေစြာအမု္ေ ြာါစ္ု(၁၆)စု၊းယ ္
ယြာေျုုရမွျခါ္း၊အးုုအ္ကမါု္ရွြားု းျခါ္း၊ 
ုပြာေရး။ 
 

၉.၈.၂၀၁၉ ုါ္းႏွင့္ကအူမုစ္ာႏိုးစု္ျခါး္ 

(Spider Diagram) 

၆ ၇ ၁၃ အု မပးစုး္ု ြား အမု္ုက္မစၥု ြားတရါ္စြာ 
အခ မနက္ုန္ေနျခါ္း၊ၚါ္ေါရရးုု္ါနး္ 
နပ္းု းျခါ္း။ 
 

၉.၈.၂၀၁၉ ုမုါ္ဆမုါ္ုစ္ာႏိုးစုျ္ခါ္း 

(Asset Mapping) 

၂ ၆ ၈ အု္ခ ပု္စက္၊ေဈးဆမုါက္မု အု မပးစု္း 
စာႏိုးစရဲု ္ု ြားစပ္။းယ္၊စကဘ္္း၊ဆမးုြာ၊ 
ဆမုါက္ယ၊္ဒုန္း၊ကရ ဲုႏရြားု ြားကမ ုအု မပးစြား/ 
စု္းတမု္က စာႏိုးစရၾဲကစပ္။ 
 

၉.၈.၂၀၁၉  အဒရဲဳ အစပ္းခ မတ္ဆက္ု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၆ 
 

၇ ၁၃ 
 
 

ေက းရရြာတရါ္း နွါ္းႏွင့္ၼျုါ္ုအဒရဲဳအစပ္းု ြား 
စပ ္၄ါ္းတမုးႏွင့္၏တြာၚနအ္းမကု္ ၾစဇြာ 
းးု္းုမးုု္ရမွၾကစပ္။ 
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၆။ေက းရရြာဒရာႏိ္ျဒမပးေရးအစအ္စေအ္တရကအ္စာႏိုးျုပေစြာPRA Tool တစခ္ခု ါး္စ၏္ စာႏိုးစုခ္ က ္

    ၆.၁။ၼေက းရရြားူု္ေရးနွါ္းႏွင့္ အရါး္အျုစ္ျုေျုုာႏို (Social and Resource Map) 

                   အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စ၊ု ၾကု္ေခ ါ္းေက းရရြာ 
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             းူု ္ေရးုွႏါ္းႏွင့္ အရါး္ျုစ္ျုေျုုာႏို၏ၼေဆရးေုႏရးျခါ္း ုႏွါ္းႏွင့္ဆနး္စစ္ျခါး္ 
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၆.၂။ရြာစ္ခရါ္ျု-ျုကက မန္ (Seasonal Calender)  

 အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စု၊ ၾကု္ေခ ါး္ေက းရရြာ 
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 ရြာစခ္ရါ္ျု-ျုကက မန္၏ၼေဆရးေုႏရးျခါ္းနွါ္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခါ္း     

              

 



 
 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 10 
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၆.၃။ေစၥြာဓနၾကရယ္ၚု္အဆါ္းႏွင့္စတ္ုွတျ္ခါ္း (Wealth Ranking) 

      အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စ၊ု ၾကု္ေခ ါ္းေက းရရြာ 
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ေစၥြာဓနၾကရယၚ္ု္အဆါ္ဳ စတ္ုတွ္ျခါ္းၼေဆရးေုႏရးျခါ္းနွါ္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခါ္း 
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 ၆.၄။ က ြား-ု ုါ္းႏွင့္ကအူမုစ္ာႏိုးစု္ျခါး္ (Spider Diagram)  

  အဂၤု ူျုမပဳနယ၊္အတု္ရစွ္ကနုး္အုု္စ၊ု ၾကု္ေခ ါ္းေက းရရြာ  
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က ြား-ု ုါ္းႏွင့္ကူအမု ္စာႏိုးစု္ျခါ္း၏ၼေဆရးေုႏရးျခါ္း ုႏွါ္းႏွင့္ဆနး္စစ္ျခါ္း 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၆.၅။ ုမါု္ဆမုါ္ု ္စာႏိုးစု္ျခါ္း (Asset Mapping)  

အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စု၊ ၾကု္ေခ ါး္ေက းရရြာ 
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 ုမုါ္ဆမုါ္ုစ္ာႏိုးစု္ျခါ္း၏ၼေဆရးေုႏရးျခါ္း ုႏွါ္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခါး္ 
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 ၆.၆။ အဒရဲဳ အစပ္းခ မတဆ္က္ု္ဇယြား (Venn Diagram)  

  အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုနး္အုု္စ၊ု ၾကု္ေခ ါ္းေက းရရြာ  
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 အဒရဲဳ အစပ္းခ မတဆ္က္ု္ဇယြား၏ၼေဆရးေုႏရးျခါ္း ုႏွါ္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခါး္  
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၇။ၼေကြ္ာုတ္ု ြားေရရးခ ယ္ျခါ္းုႏွါ္းႏွင့္ေက းရရြာဒရာႏိြဒမပးေရးအစအ္စေ္ေဆြာါ္ရရက္ု္ ုတွ္တုး္ဓ တ္ု ာႏို 
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၈။ၼေက းရရြာေကြ္ာုတ္၀ါ္ု ြားစြာရါ္း  

 

စေ္ 
 

အုပ ္
 

က ြား ု ရြာ ူး/တြာ၀န ္

ေက းရရြာစ္ုာႏိကမန္းအေ ကအ္ကူျုပေကြ္ာုတ ္

၁။ ေ္းစန္းၚါး္ေအြာါ ္ ✓   ေကၠက 
၂။ ေ ုုွႏါ္းုႏုေၚ  ✓  ေကၠက 
၀ယယ္ူေရးဆု္ေကြ္ာုတ ္

၁။ ေ္းြဒမပး၀ါ္း ✓   ေခ ါ္းေဆြာါ ္
၂။ ေ ုစန္းစန္းၚါ္း  ✓  အဒရဲဳ ၀ါ ္
၃။ ေ ုတါ္ုႏရယ္၀ါး္  ✓  အဒရဲဳ ၀ါ ္
ေက းရရြာေါရစြာရါ္းကမုါ ္

၁။ ေ္းေဇြ္ာေဇြာ္းရါ ္  ✓  တြာ၀န္ခာႏိ 
ေစြာါ္းႏွင့္ၾကပ္းႏွင့္ က္းၾကု္ေရးဆုေ္ကြ္ာုတ ္

၁။ ေ ုစန္းစန္းၚါ္း  ✓  ေခ ါ္းေဆြာါ ္
၂။ ေ္းအုနး္စန္း ✓   အဒရဲဳ ၀ါ ္

     
းပ္ုတ္ျုပျုါ ္မန္းစမု္းေရးဆုေ္ကြ္ာုတ ္

၁။ ေ္းေုြာါ္ေဇြ္ာ ✓   ေခ ါ္းေဆြာါ ္
၂။ ေ ုုြာုြာၚါ္း  ✓  အဒရဲဳ ၀ါ ္
၃။ ေ ုစမဂၤ၀ါး္  ✓  အဒရဲဳ ၀ါ ္
အၾကာႏိျုပတမုါ္ၾကြားေရးတြာ၀နခ္ာႏိ 

၁။ ေ ုၾက ၾက ေုြ္ာ  ✓  တြာ၀န္ခာႏိ 
၂။ ေ္းေက ြ္ာေရး ✓   တြာ၀န္ခာႏိ 
ေက းရရြာေစတနြ္ာ၀န္ ုး္ 

၁။ ေ္းၾကး္စမန ္ ✓   အက ူ
၂။ ေ ုစမု္းႏွင့္စမု္းႏွင့္အမ  ✓  အက ူ
 

  

 



 
 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 21 

Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

 ၉။ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ - ၁ (PC – 1) (ု ုုွႏစ ္) 
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 ၁၁။ၼေက းရရြာဒရာႏိဳြဒမပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) )(ု ုုွႏစ)္ 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၂။ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ - ၁ (PC – 1 ) ( ုတမယုွႏစ္) 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၃။စ္ုာႏိကမန္းစက္၀နး္အခ မန္ဇယြား   ုာႏိုစာႏိ စ-၂(PC-2) ( ုတမယုွႏစ္) 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

 

 



 
 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 33 

Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၄။ၼေက းရရြာဒရာႏိဳြဒမပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) ( ုတမယုွႏစ္) 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၅။ၼေက းရရြာု ုအ ကမု ္အစပ္းအေ၀းုွတတ္ုး္ 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 
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၁၆။ၼေက းရရြာ တုမယအ ကမု ္အစပ္းအေ၀းုွတတ္ုး္  
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၁၇။ က႑အးမကု္ေ္းစြားေုးဒရာႏိဳြဒမပးေရးးုု္ါနး္စေ္ု ြား 
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