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၂။ ဘ  က ္ ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုအေျ ချ ပေျ မ ပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ဘ  က ္ ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုတ  င္ပါ ၀ င္ေသ ာ ေက  ိုးရ ာ မ ာိုးစာ ရင္ိုး 

စဥ္ ေက  ိုးရ ာအမည ္ အိမ္ေထ ာင္ စု က  ာိုး မ လ ူဥ ိုးေရစု စုေ ပါ င္ိုး 
၁။ ဘ  က ္ ေရွ႕ ၇၆ ၁၃၁ ၁၃၃ ၂၆၄ 
၂။ ဘ  က ္ လယ ္္ ၃၃ ၅၆ ၇၂ ၁၂၈ 
၃။ ဘ  က ္ ေနာက ္ ၅၀ ၇၉ ၁၀၁ ၁၈၀ 
၄။ အုတ ္တ  င္ိုးက ုန္ိုး ၁၅ ၂၀ ၂၉ ၄၉ 
၅။ သ ံုိုးတ ဲစု ၂၉ ၅၅ ၅၄ ၁၀၉ 
၆။ ရခုိင္က ုန္ိုး ၉၇ ၁၅၉ ၁၉၀ ၃၄၉ 
၇။ က ၽ  န္ိုးေတ ာ ၁၁၂ ၂၂၉ ၂၆၆ ၄၉၅ 
၈။ ဥယ ၽ ာဥ္က ုန္ိုး ၇၆ ၁၂၆ ၁၂၈ ၂၅၄ 
၉။ ေရႊေလ ာ င္ိုးက န္ ၆၂ ၁၀၈ ၉၅ ၂၀၃ 

၁၀ နင္ိုးႀ က မ္ိုးက ုန္ိုး ၇၂ ၁၄၄ ၁၃၀ ၂၇၄ 
၁၁။ စိိန္ေက  ာင္ိုးက ုန္ိုး ၄၇ ၆၂ ၈၈ ၁၅၀ 
၁၂။ ထန္းပင္ေခ ်ာင္ ၁၆ ၄၀ ၄၉ ၈၉ 
၁၃။ ငွက ္ေတ ာႀ က  ိုးက ုန္ိုး ၆၁ ၁၁၁ ၁၂၀ ၂၃၁ 
၁၄။ ဘ ဲ႕ၿ ပာိုးက ုန္ိုး ၁၀၃ ၁၇၉ ၁၈၀ ၃၅၉ 
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၄။ ေက ိုးရ ာသ မုိင္ ိုးေၾကာ င္ိုး ာွႏ င့္ ေက ိုး ရ ာအေျ ခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၄.၁။ ေက ိုး ရ ာသမုိ င္ိုး ေၾကာင္ ိုး                                        

ကၽ န္ိုးေ တာေက ိုးရ ာသည္ လ န္ခ့ဲ ေသာနွ စ္ေ ပါင္ ိုး၁ ၅၀ခ န္႔ကစတ င္တည္ ေထာင္ခ့ဲ ပါသည္။ ရ ာ၏တည္ ေနရာ မွာ နန္ကသူ 

ေခ ာင္ ိုး နံေဘ ိုးတ င္ တ ည္ရိွၿပ ိုး ယခ င္က ကၽ န္ိုး ေတာၾ က ိုးမ ာိုး ကို အမွ ၿပပကာ ခုတ္လဲွၿ ခင္ ိုး၊မ ိုးေသ ိုးဖု တ္ၿခင္ ိုး အလုပ္မ ာိုး 

လုပ္ကိုင္ၿ ခင္ ိုးကို အစ ၿဲပပကာ ကၽ န္ ိုးေတာကု န္ိုး ေ ခၚ တ င္ သမုတ္ခ့ဲဲၾက ပါသည္။ နွစ္ကာလ ၾကာလာသည္ ာွႏင့္ အမၽွ 

ကၽ န္ိုးေ တာကုန္ ိုး မွ ကၽ န္ိုး ေတာဟု   ေၿပာင္ ိုးခဲေ ခၚ တ င္ ခ့ဲပါသည္။ 

၄.၂။ အိမ္ ေထာင္ စု လူဥ ိုး ေရ၊အ မ ိပိုးသာ ိုး၊အမ ိပ ိုးသမ ိုး 

         က  န္ိုးေတာေက ိုး ရ ာတ င္ အိမ္ ေထာင္ စု (၁၁ ၂)စု၊အမ ိပိုး သာိုး (၂ ၂၉)ဥ ိုး၊အ မ ိပိုးသ မ ိုး (၂ ၆၆)ဥ ိုး  ရွိပါ သ ည္။ စုစု ေပါင္ ိုး 

(၄၉၅)ဥ ိုး ရ ွပါသ ည္။ 

၄.၃။ တိုင္ ိုးရ င္ိုးသာ ိုး လူမ ိပိုး စု ဥ ိုး ေရ 

          က  န္ိုးေတာ ေက ိုး ရ ာသည္ ျမ န္မာ (ဗ မာ)လူ မ ိ ပိုးမ ာိုး ေ နထိုင္ၾ ကသည္။ ဗု ဒၶဘာသာ ကိ ု

ကိုိုးက ယ္ၾကသ ည္။ တိုင္ိုး ရင္ ိုးသာိုး လူမ ိပ ိုးစု ေ နထိုင္ ခ င္ ိုး မရွိပါ။ 

၄.၄။ ထိခုိ က္လ ယ္ေသာ မိသာ ိုးစု အေ ရအတ က္ 

           က  န္ိုးေတာေက ိုး ရ ာတ င္ အသက္ (၆ ၅)နွ စ္နွ င့္ အထက္ (၅၀)ဥ ိုး ရွိပါ သည္။ မသ န္စ မ္ိုးသူ မ ာိုး(၃)ဥ ိုး ရိွပါသည္။ 

၄.၅။ ေက ိုး ရ ာတ င္ ိုးအေထာက္ ပ့ံရ ရိွနုိ င္ေသာ အေဆာ က္အအံုမ ာိုး 

          ေက ိုးရ ာတ င္ အေဆာက္အအံုအ ေနၿ ဖင့္ ဘုန္ ိုးၾက ိုး ေက ာင္ ိုး၊ေ စတ ၊သိမ္ ၊စာသ င္ေက ာ င္ိုး 

စသည္တို႕ တည္ ရွိပါသ ည္။ 

၄.၆။ ေက ိုး ရ ာသူ/သာ ိုးမ ာိုး၏ အဓိ က စ ိုး ပ ာိုးေ ရိုးလု ပ္င န္ိုးမ ာ ိုး 

          ရ ာသူ/ရ ာသာိုးမ ာ ိုး၏ အဓိက စ ိုး ပ ာိုး ေရ ိုးမွာ လမ္ိုးခ င္ိုး ေက ာက္မ ာ ိုးကို နန္ ကသူေ ခ ာင္ိုး 

အမွ ျပ၍ တူိုး ေဖာ္ေ ရာင္ ိုး၀ယ္ ခင္ ိုး၊လယ္ယာ မ ာိုး စိုက္ ပ ိပ ိုးျခင္ ိုး၊သ စ္ပ င္စုိက္ျ ခင္ိုး စသည္တို႕ ျဖ င့္ အသက္ေမ ိုး လုပ္ကိုင္ 

စာိုးေသာက္ ၾကပါသ ည္။ 

၄.၇။ ေက ိုး ရ ာတ င္ ိုးပုိ င္ဆိုင္ မႈ၊ေျ မယာဧ ရိယာနွ င့္ သဘ ာ၀သယံဇာတ မ ာိုး 

       ေရစုပ္ စက္၊ထ န္ စက္၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ေစ ိုးဆိုင္၊အ ပ္ ခ ပပ္စက္ ၊ေမ ိုးျမဴ ေရ ိုးတိရ စာၦန္ ၊က  ဲာႏ ာ ိုး၊လယ္ယာ၊ စက္ ဘ ိုး၊ 

ဆိုင္ကယ္၊ဆိုလာ ၊ ဖုန္ ိုး တို႕ ရွိပါသည္။           

၄.၈။ ေက ိုး ရ ာတ င္ ိုးအၿခာ ိုးသက္ဆို င္ေသာ သတင္ ိုးအ ခ က္အလက္ 

          ေဂါပက၊ရ ပ္မိ ရပ္ ဖ ၊ေက ိုး ရ ာအုပ္ ခ ပပ္ေ ရိုးအ ဖ  ဲ႔ ၊ေတာင္သူလယ္ သမာိုးအ ဖ ဲ႔၊ ေက ာ င္ိုးေ ကာ္မတ  ၊အရ န္မ ိုးသ တ္၊ 

သမေင စုေ င ေ ခ ိုးအ ဖ ႕ဲ တို႕ သည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ ိုး တ ည္ရွိေသာ အဖ ႕ဲ ျဖ စ္သည္။         အေထ ေထ အုပ္ခ ပပ္ ေရိုး အဖ ဲ႔ ၊  

စိုက္ပ ိပိုး ေရ ိုးဘဏ္ ၊ျမိပ႔ နယ္သမ ဝါယမအ ဖ ဲ႔၊့ျမိပ႔ နယ ္အရ န္မ ိုးသ တ္အဖ ဲ႔ တို႔သည္  ေက ိုးရ ာအျပ င္ဘက္တ င္ ရွိေ သာအဖ ဲ႔ 

မ ာိုးျဖ စ္သည္။  
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၅။ လ ူထ ုပူိုးေ ပါ င္ိုးပါ ဝ င္ေသ ာ လ ူမႈဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုးနွ င္႔ အက ဲျဖတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္င န္ိုးစဥ္ အက  ဥ္ိုးခ ပ ပ္ဇယ ာိုး 

 

 

ေန႔စ ဲ 

 
အသ ံုိုးျ ပပ ခဲ႔ေသ ာ PRA 
Tool  မ ာိုး 

အစည ္ိုးအေဝိုးတ  င္ 
ပါ ဝင္ ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူမ ာိုး 

 

အဓိက ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္မ ာိုး 
က  ာိုး မ ေပါ င္ိုး 

၁၆.၉.၂ ၀၁ ၉ လ ူမႈေရိုးနွ င္႔ 
အရင္ိုးအျ မ စ္ျ ပ ေျ မပုံ 
(Social and Resource 
Map) 

၂၃ ၄၁ ၆၄ လ ယ ္ယ ာလ ုပ္ငန္ိုး၊ အရ င္ိုးအျ မ စ္၊ 
တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ိပ ိုးစု၊လ ူေနမႈ အ ေျ ခ ခံ 
အေဆ ာက ္အအံု။ 

၁၆.၉.၂ ၀၁ ၉ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၂၃ ၄၁ ၆၄ ရာသ  ဥတ ု၊လ ယ ္ယ ာစုိက ္ပိ ပ ိုးေရိုး၊ 
က  န္ိုးမာေရိုး၊လ မ္ိုး ပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေရိုး၊ 
ဝင္ေ င /ထ  က ္ေင ၊အ စာ ေရ စာဖူလ ံုမႈ ၊ 
ပ ေဲတ ာ္ရက ္၊အာိုးလ ပ္ ခ ိန္။ 
 

၁၆.၉.၂ ၀၁ ၉ ဥစၥဓ နၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င္႔ 

(Wealth Ranking) 

၂၃ ၄၁ ၆၄ ာႏ မ္ိုးပါ ိုးေသ ာအိ မ္ေထ ာ င္စု(၁၆)စု၊လ ယ ္ 
ယ ာေျ မမ ရွိျ ခင္ိုး၊အလ ုပ္အက ိုင္ ရွာိုးပါ ိုးျ ခ င္ိုး ၊ 
ပည ာေ ရိုး ။ 
 

၁၆.၉.၂ ၀၁ ၉ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 

(Spider Diagram) 

၂၃ ၄၁ ၆၄ အမ ိပ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး အိမ္မႈက ိစၥ မ ာိုးတ  င္သ ာ 
အခ ိန္က ုန္ေ နျ ခင္ိုး၊ ဝင္ ေင ရလ ုပ္င န္ိုး 
နည ္ိုးပါ ိုးျ ခင္ိုး။ 
 

၁၆.၉.၂ ၀၁ ၉ ပုိင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခ င္ိုး 

(Asset Mapping) 

၂၃ ၄၁ ၆၄ အပ္ခ ပ ပ္စက ္၊ ေဈိုးဆ ိုင္က ို အမ ိပ ိုးသ မ ိုး 
သ ံုိုးစ မဲႈမ ာိုးသ ည ္။လ ယ ္၊စက ္ဘ  ိုး၊ဆ ိလု ာ၊ 
ဆ ိုင္က ယ ္၊ဖုန္ိုး၊ က   ဲာႏ ာိုးမ ာိုးက ို အမ ိပ ိုးသ ာိုး/ 
သ မ ိုး တ ို႔က သ ံုိုးစ ၾဲ က သ ည ္။ 
 

၁၆.၉.၂ ၀၁ ၉ 
 

အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၂၃ 
 

၄၁ ၆၄ 
 
 

ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး နွင့္ ျ ပင္ ပအဖ ႕ဲအ စည ္ိုးမ ာိုး 
သ ည ္ ၄င္ိုးတ ို့၏တ ာဝန္အလ ိုက ္ ၾ သ ဇာ 
လ ႊမ္ိုးမုိိုးမႈရွိၾ က သ ည ္။ 
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၆ ။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ျ ဖ ပိ ိုးေရ ိုးအစ  အစ ဥ အ္တ  က အ္သ ံုိုးျ ပ ပေသ ာPRA Tool တစ ခ္ခု  င ိ္ုးစ  ၏ သ ံုိုးသ ပ ခ္ က ္

    ၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေရိုး နွင့္ အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပ ေျ မ ပုံ (Social and Resource Map) 

               အဂၤ ပူျ မိပ ႕နယ ္၊ဘ  က ္ေက  ိုးရ ာအုပ္စု ၊ က ၽ  န္ိုးေတ ာေက  ိုးရ ာ 
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လ ူမႈေရိုးာွႏ င့္ အ ရင္ိုးျ မ စ္ျ ပေျ မ ပုံ၏ ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုး ာွႏ င့္ဆ န္ိုးစစ္ျ ခင္ိုး 
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၆.၂။ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ (Seasonal Calender)       

  အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊ဘ  က ္အုပ္စု၊က ၽ  န္ိုးေတ ာ ေက  ိုးရ ာ ၏ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိ န္ 
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ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္၏ ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုးနွ င့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခင္ိုး 
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၆.၃။ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး (Wealth Ranking) 

      က ၽ  န္ိုးေတ ာေက  ိုး ရ ာ ၏ ဥ စၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအ ဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး 
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ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င္႕သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး ေဆ  ိုးေ ာႏ ိုးျ ခင္ိုးနွင့္ဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၄။ က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Spider Diagram)                                                                                

အဂၤ ပူျ မိပ ႕ နယ ္၊က ၽ  န္ိုးေတ ာ ေက  ိုးရ ာ၏က  ာိုး-မ ပ င့္ က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
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က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၅။ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Asset Mapping) အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္ 

က ၽ  န္ိုးေတ ာေက  ိုးရ ာ၏ပုိ င္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
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ပုိင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခ င္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခ င္ိုး ာွႏ င့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခင္ိုး 
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၆.၆။အ ဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး (Venn Diagram)  

အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္ ၊က ၽ  န္ိုးေတ ာေက  ိုးရ ာ ၏အဖ ႕ဲအ စည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး 
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အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး၏  ေဆ  ိုးေ ာႏ ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုး 
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၇။ ေက ာ္မတ  မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုးာွႏ င့္ေက  ိုးရ ာ ဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အစ ဥ္ေဆ ာ င္ရ က ္မႈ မွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပုံ 
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                                       Kyun Taw Village Cycle-3/Year-7 

၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀ င္မ ာိုး စာရ င္ိုး  

 

စဥ္ 
 

အမည ္ 
 

က  ာိုး မ ရာထ ူိုး/တ ာ၀န္ 

ေက  ိုးရ ာစ မံက ိန္ိုးအ ေထ က ္အက ူျ ပပ ေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးဖုိိုးခ ိပ ✓   ဥက ၠဌ 
၂။ ေဒၚန န္ိုးအိခုိ င္  ✓  ဥက ၠဌ 
၀ယ ္ယ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးစိန္လ င္ိုး ✓   ေခါ င္ိုးေဆ ာ င္ 
၂။ ဥ ိုး ေနလင္းဥ း ✓   အဖ ႕ဲ၀င္ 
၃။ ေဒၚေအးေအးေအ်ာင္  ✓  အဖ ႕ဲ၀င္ 
ေက  ိုးရ ာေင စာ ရင္ိုးက ိုင္ 

၁။                ေဒၚယ ဥ္ယ ဥ္ဝ င္ိုး  ✓  တ ာ၀န္ခံ 
ေစာ င့္ၾ က ည ့္ႀ က  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ေဒၚက င္လွိွိဳင္  ✓  ေခါ င္ိုးေဆ ာ င္ 
၂။ ဥ ိုးလ ွေဌ ိုး ✓   အဖ ႕ဲ၀င္ 

၃။ ေဒၚလ ွရွင္  ✓  အဖ ဲဲဲဲဲဲ ့ဝ င္ 
လ ည ္ပတ ္ျ ပပ ျ ပင္ထ ိ န္ိုးသ ိမ္ိုးေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ေဒၚနု နု၀င္း  ✓  ေခါ င္ိုးေဆ ာ င္ 
၂။ ဥ ိုးလ ွမုိိုး  ✓   အဖ ႕ဲ၀င္ 

 ဥ ိုးျ မင့္ ဥ ိုး ✓    
အၾ က ံျ ပပ တ ိုင္ၾက ာိုးေရိုးတ ာ၀န္ ခံ 

၁။ ဥ ိုးေဇ ာ္လ င္ိုးထ က ္ ✓   တ ာ၀န္ခံ 
၂။ ေဒၚသ ူဇာ ၀င္း  ✓  တ ာ၀န္ခံ 
ေက  ိုးရ ာေစတ န ာ႔၀ န္ထ မ္ိုး 

၁။ ဥ ိုးေနလ င္ိုးထ က ္ ✓   အက ူ 
၂။ ဥ ိုးေသ ာင္ိုးၾ က ည ္  ✓  အက ူ 

၃။ ေဒၚယ ဥ္မ ာစုိိုး  ✓  အက ူ 
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                                       Kyun Taw Village Cycle-3/Year-7 

၉။ေက  ိုးရ ာအ ေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)ပ-ာွႏ စ္ 
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                                       Kyun Taw Village Cycle-3/Year-7 

၁၀။ ေက  ိုးရ ာအေျ ခခံအ ခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)ဒု-ာွႏစ္ 
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                                       Kyun Taw Village Cycle-3/Year-7 

၁၁။ ေက  ိုးရ ာအေျ ခခံအ ခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)တတိယနွစ္ 
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                                       Kyun Taw Village Cycle-3/Year-7 

၁၂။ စ မံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး   ပုံ စံ စ-၂(PC-2)ပ-ာွႏ စ္ 
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၁၃။ စ မံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး   ပုံ စံ စ-၂(PC-2)ဒု-ာွႏစ္ 
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၁၄။ စ မံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး   ပုံ စံ စ-၂(PC-2)တတိယနွစ္ 
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၁၅။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)ပ-ာွႏစ္ 
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၁၆။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)ဒု-ာွႏ စ္ 
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၁၇။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)တတိယနွစ္ 
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                                       Kyun Taw Village Cycle-3/Year-7 

၁၈။ ေက  ိုးရ ာပထ မ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ ၀ိုးမွတ ္တ မ္ိုး 
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၁၉။ ေက  ိုးရ ာဒုတ ိယ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ၀ိုး မွတ ္တ မ္ိုး 
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၂၀။ က ႑အလ ိုက ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးလ ုပ္င န္ိုးစ ဥ္မ ာိုး  

 

 

 


