
စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝနက်က ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလက်ရေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (တတ ယနစ်ှစက်ဝနျ်ိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

ကရငပ်ြည်နယ၊် ကကောော့ကရိတမ် ိ ြို့နယ၊်ကတောငက်ကောအင််း ကက ်းရ ောအြ်ုစ ု

ကျွန ်းတ ော ကက ်းရ ော၏ ဖ  ြို့ မဖိ ်းကရ်းအစအီစဉ် 

၂၀၂၀ပြညော့်နစှ ်



ကျွနျ်ိုးရတြောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်

 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 1 
 

 ောတကိော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ်အရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ ကအ်လက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ရ်မြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လဦူျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလ ူ   ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငနျ်ိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်  ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆနျ်ိုးစစမ်ြေငျ်ိုးနငှ  ် အကဲမဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပင်နျ်ိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  တှတ် ်ျိုးဓြောတ်ပ ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စမ်ပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယ်ဝ ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တ်ဆက် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  တှတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ြ်ေ ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  အ်စည်ျိုးအရဝျိုး တှတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုက်အနစှြ်ေ  ပဇ်ယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က နျ်ိုးလိုပင်နျ်ိုးြေ  ဲ ြောျိုး 
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၁။ 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ်အရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရတြောင ်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောအိုပစ်ို) 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကျွန ်းတ ော ၄၉ ၁၃၁ ၁၄၆ ၂၇၇ 

၂။ တ ောင ကကောအင ်း ၅၀၉ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 
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၄။ ကက ်းရ ောသ ုိင််းကကကောင််းနငှော့က်က ်းရ ောအကပြေြေ အြေ က်အလက ် ော်း 

၄.၁။ ကက ်းရ ောသ ုိင််းကကကောင််း။ 

                ကျွန ်းတ ော တက ်းရ ောသည ခရစ နစှ (၁၉၄၃)ခုနစှ မ ှိငု ခင က ည ်းက ည ရှှိခ ဲ့တသော 

တက ်းရ ောဖြစ ပါသည ။ ယခင အှိမ တဖခမေှာ ၁၀ အှိမ ခန ဲ့ သောရှှိရော တ ောင ကကောအင ်းတက ်းရ ော၏ 

ရပ က က  အဖြစ သော ည ရှှိခ ဲ့ပါသည ။ ကျွန ်းတ ော တက ်းရ ောဟု တခေါ်ဆှိုရဖခင ်းမှော ယခင ဘှို်းဘ ော်း 

လက ထက က ကျွန ်းပင မ ော်းတပါမ ော်းခ ဲ့၍ဖြစ ပါသည ။  

 ကျွန ်းတ ော တက ်းရ ောသည  ကရင ဖပည နယ  တကောဲ့ကရှိ  မမှိ ြို့နယ တ ောင ပှိငု ်း၌ စ ်းဆင ်း 

လ က ရှှိတသော   တဟောင သတရောဖမစ ၏ အတနောင ဘက ကမ ်း နြ ်းတပေါ်  င   ည ရှှိပါသည ။ ဖမစ  

ကမ ်း နြ ်းအ ှိငု ်း အတရှြို့တ ောင မ ှ အတနောက တဖမောက အထှိ (၁) မှိငု ခ  ခန ဲ့ ရှည လ ော်းမပ ်း ကမ ်း 

နော်းပှိုင ်းနငှဲ့  ကုန ်းဖမငဲ့ ပှိငု ်းဟ ၍ အပှိုင ်း (၂) ပှိငု ်းရှှိရော အလယ   င လယ က င ်းမ ော်းရှှိပါသည ။ 

ရ ော၏ အတရှြို့တ ောင ဘက   င  အံတကောင တက ်းရ ော၊ သရက တ ောတက ်းရ ော၊ အတနောက ဘက   င  

တ ောင မတှဖမောက သှို ဲ့ သ ယ  န ်းတနတသော တမောရစ တ ောင  န ်းကက ်းနငှဲ့  တ ောင ကကောအင ်း  တက ်း 

ရ ော  ည ရှှိပါသည ။  

 ယခင တခော  ကောလအရစ ်းပ ော်းတရ်းအက ပ အ ည ်းတကကောငဲ့ တဖပောင ်းတ  ြို့သ ော်းသ မ ော်းရှှိခ ဲ့ပါ

သည ။ ကှိငု ်းတဖမမှောမတပေါ်ထ န ်းတသ်းသဖြငဲ့  ဖခံနငှဲ့ လယ သော လုပ ကှိငု ခ ဲ့ကကသည ။  ငံါနငှဲ့ တ ော 

လှိကု မုဆှို်းကှိလုည ်း အနည ်းငယ လုပ ကှိငု ခ ဲ့ကကပါသည ။ ကျွန ်းတ ောတက ်းရ ောသည  နစှ စဉ်ရောသ  

ဥ အုလှိကု  တရတဘ်းနငှဲ့ တ ောမ ်း က တရောက မှုသဘောဝတဘ်းကှို ယခ ုှိငု ရင ဆှိငု တနရမပ ်း 

အှိမ တမ ်း ရှိစဆောန မ ော်း တရောဂါက တရောက တသော  အတဖခအတနမှော  ဖြည ်းဖြည ်းနည ်းပါ်းလောကော 

ယခအုခါ  င  မရှှိသတလောက ပင ဖြစ ပါသည ။ စစ တဘ်းဒဏ ကှိလုည ်း ကောလအနည ်းငယ  (သှို ဲ့) 

၁၉၄၃ ခုနစှ မ ှိငု မ   င  အမ ော်းအဖပော်းရင ဆှိငု ခ ဲ့ရမပ ်း လ မ ှိ ်းတရ်းဖပသနောကှိမု  မရှှိသတလောက  

သော ဖမင တ  ြို့ ကကော်းသှိခ ဲ့ရပါသည ။  

 ယခအုခ ှိန ထှိ ကရင လ မ ှိ ်းမ ော်းသော တနထှိုင ကကမပ ်း ဗုဒဓဘောသောကှိုသော သက ဝင ယံုကကည  
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ကှို်းက ယ ကက  ပါသည ။  

 ယခင က ည ်းက တန ရောသ   င သ ော်းလောနှိငု တသော ရ ောခ င ်းဆက လမ ်းမ ော်းရှှိခ ဲ့မပ ်း လညှ ်း 

ကှို သောအမ ော်းဆုံ်း အသံု်းဖပ ခ ဲ့ကကပါသည ။ တရတကကောင ်းသ ော်းလောတရ်းမှော ယခင က ည ်းကရှှိခ ဲ့ 

မပ ်း ယခုအခ ှိန ထှိ အတရ်းပါပါသည ။ ၂၀၁၇ခုနစှ   င  နှိငု ငတံ ော မ ှတက ်းလက တဒသြ ံြို့ မြှိ ်းတရ်း 

ဦ်းစ ်းဌောန၏ လုပ တဆောင မှုဖြငဲ့  (၁၂) ရောသ န ်းပါ်း  သ ော်းလောနှိငု တသော (တ ောင ကကောအင ်း - အ ံ

တကောင ) ရ ောခ င ်းဆက လမ ်းကှို တြောက လုပ နှိငု ခ ဲ့သည ။ ယခအုခါ  င   တမော တ ော ဆှိငု ကယ ၊ 

တမော တ ော ကော်း သ ောလောနှိငု မှုမှော (၁၂)လရောသ န ်းပါ်းရှှိခ ဲ့မပ ်း လညှ ်းမ ော်းအသံု်းဖပ မှုကှို မရှှိသ 

တလောက ဖမင တ  ြို့ရမပ ်း အနည ်းငယ သောလညှ ်းကှို အသံု်းဖပ ကကပါတ ောဲ့သည ။  

 ၁၉၅၀ ခနုစှ တနေှာင ်းပှိငု ်း  င  န ်းစပ တသောတက ်းရ ောကက ်းမ ော်း၏ တက ်းရ ောအပု စုခ  အဖြစ  

ကျွန ်းတ ောတက ်းရ ောကှိထုညဲ့ သ င ်းရန  ကကံ တ  ြို့ ခ ဲ့တသော လည ်း တ ောင ကကောအင ်းတက ်းရ ော၏ 

ရပ က က  စ ခအုဖြစ သော ဆက လက  ည ရှှိခ ဲ့ပါသည ။ အတကကောင ်းရင ်းမှော ဘောသောတရ်းအပှိုင ်း 

နငှဲ့  အပု ခ  ပ မှုအပှိငု ်း  င    တ ောင ကကောအင ်းတက ်းရ ောကှိ ု မှ ခှိုရတသောတကကောငဲ့  ဖြစ ပါသည ။ 

(၂၀၁၃) ခနုစှ   င  အဆှို်းရ ော်းဆုံ်းတရလ မ ်းမှို်းမှုကှို ရင ဆှိငု ခ ဲ့ရကော(၈၈)အတရ်းအခင ်း  င  ပညော 

တရ်း၊ စ ်းပ ော်းတရ်းအခက အခ မ ော်းကှို ရင ဆှိုင ခ ဲ့ရပါသည ။  

 ယခစု ်းပ ော်းတရ်းအတဖခအတနမှော (၂၀၀၀) ခုနစှ တနေှာင ်းပှိုင ်း  င  ဥယ ောဉ်ဖခံထ က ပစစည ်း၊ ရော 

ဘောဖခံနငှဲ့  ကုန တရောင ်းကုန ဝယ လုပ ငန ်းမ ော်း၊ ကှိငု ်းတဖမမှ စှိုက ပ ှိ ်းတရ်းလပု ငန ်းမ ော်းကှိ ု အဓှိက 

လုပ ကှိငု လောကကမပ ်း လယ လပု ငန ်းကှိမု   ဖြည ်းဖြည ်းလုပ ကှိငု မှု နည ်းပါ်းလောရော ယခုအခါ 

လယ လုပ ကှိငု မှုမရှှိတ ောဲ့တပ။ ထှိုင ်းနှိငု ငသံှို ဲ့သ ော်းတရောင လပု ကှိငု ကကတသောအတဖခအတနမှော 

(၂၀၀၀) ခုနစှ မ ှိငု ခင က ပင ရှှိခ ဲ့မပ ်း ယခုအခ ှိန ထှိပင   ရှှိတနပါတသ်းသည ။ တရလုပ ငန ်းမှော မှို်းရော 

သ   င အမ ော်းဆုံ်း လပု ကှိုင သ အနည ်းငယ ရှှိပါသည ။ ယခအုခါ  င  သ ော်းလောတရ်း အတဖခအတန 

မှော  ှို်း က လောမပ ်းဖြစ ၍ စ ်းပ ော်းတရ်းအတဖခအတနမှော  ှို်း က လောမပ ဟု တဖပောဆှို၍ရတနမပ  

ဖြစ ပါသည ။  

   



ကျွနျ်ိုးရတြောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၄.၂။ ကက ်းရ ောရိှအ ်ိကပြေ၊ အ ်ိက ောင််းစုနငှော့ ်လူဦ်းကရ။ 

                    

ကျွန ်းတ ောတက ်းရ ော  င အှိမ တထောင စ(ု၄၉)စုရှှိပါသည ။တက ်းရ ောအ  င ်းတနထှိုင တသောလ ဦ်းတရ

မှောအမ ှိ ်းသော်း(၁၃၁)ဦ်း၊အမ ှိ ်းသမ ်း(၁၄၆)ဦ်း၊စုစတုပါင ်း(၂၇၇)ဦ်းရှှိပါသည ။ယခုအှိမ တထောင စနုငှဲ့ 

လ ဦ်းတရစောရင ်းမှော၂၀၂၀ခနုစှ ၊ဇ န လ  င တကောက ထော်းတသောစောရင ်းဖြစ ပါသည ။ 

 

၄.၃။ တိငု််းရင််းသော်းလူ  ိ ်းစု  ော်းဦ်းကရ 

               ကျွန ်းတ ောတက ်းရ ော  င တနထှိုင တသော  ှိငု ်းရင ်းသော်းလ မ ှိ ်းစုမ ော်းမှော ရှမ ်း၊ကရင ဗမော 

လ မ ှိ ်း ှို ဲ့ဖြစ ပါသည ။ ရှမ ်းလ မ ှိ ်း  အှိမ တထောင စ ု (၁) စ ု င  အမ ှိ ်းသော်း (၂)ဦ်းနငှဲ့  အမ ှိ ်းသမ ်း 

(၃)ဦ်း စစုုတပါင ်း (၅)ဦ်း ရှှိပါသည ။ ကရင လ မ ှိ ်း  အှိမ တထောင စု (၄၆) စ ု င  အမ ှိ ်းသော်း 

(၁၂၄)ဦ်းနငှဲ့  အမ ှိ ်းသမ ်း (၁၄၀)ဦ်း စုစတုပါင ်း (၁၆၈)ဦ်း ရှှိပါသည ။ ဗမောလ မ ှိ ်း  အှိမ တထောင စ ု(၂) 

စု  င  အမ ှိ ်းသော်း (၅)ဦ်းနငှဲ့  အမ ှိ ်းသမ ်း (၃)ဦ်း စုစတုပါင ်း (၈)ဦ်း ရှှိပါသည ။  

 

၄.၄။  ြုိိေက်လ ယက်သောအ ်ိက ောငစ်ု  ော်းအကရအတ က ်

                  ကျွန ်းတ ောတက ်းရ ောတက ်းရ ော  င  သက ကက ်းရ ယ အှို (၆၅နစှ  နငှဲ့  အထက ) (၁၂) ဦ်း၊ 

မသန စ မ ်း (၅) ဦ်း ှို ဲ့ရှှိ ပါသည ။  

 

၄.၅။ အက ောက်အြ ော့ပဖစ်ကစကသော အက ောက်အဦ်း  ော်း 

                   ကျွန ်းတ ောတက ်းရ ော  င  မ လ န ်းတက ောင ်း (၁)တက ောင ်းရှှိပါသည ။  

 

 



ကျွနျ်ိုးရတြောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၄.၆။ အဓကိဝငက်င ရ (သို ော့) စ်ီးြ ော်းကရ်းလုြ်ငန််း  ော်း 

              ရ ောသ /သော်းမ ော်း၏ အဓှိကစ ်းပ ြောျိုးတရ်းမှော စှိကု ပ ှိ ်းတရ်းလုပ ငန ်းဖြစ ပါသည ။ စှိကု ပ ှိ ်း 

တရ်း  င  လယ စှိကု ပ ှိ ်း လုပ ကှိငု သ နငှဲ့  ဥယ ောဉ်စှိကု ပ ှိ ်းသ မ ော်းဖြစ ပါသည ။  

 

၄.၇။ ြုိင ်ိုင ်ှု ကပ ဧရိယောနငှော့သ်ဘောဝ သယ ဇောတ  ော်း။ 

                  လယ /ယောတဖမ၊ ဥယ ောဉ်ဖခံ၊ လက   န ်းထ န စက ၊ ကော်း၊ တမော တ ော ဆှိငု ကယ ၊ 

အတသ်းစော်းအှိမ ဆှိငု မ ော်း၊ တထော လောဂ  ၊ အပ ခ  ပ စက ၊ စက  ပ တလှ၊ ဖမက ရှိ  စက ၊ တရ  င ်း၊ 

ခှိုင ်းန ော်း ှို ဲ့ရှှိပါသည ။ 

 

၄.၈။ အပြေော်းသတင််းအြေ ကအ်လက်  ော်း။ 

            အုပ ခ  ပ တရ်းအြ  ြို့၊ တက ောင ်းတကော မ  ၊ တဂါပကအြ  ြို့၊ အှို်းသ ကက ်းအြ  ြို့၊ သောတရ်း/ နောတရ်း 

အြ  ြို့၊ အမ ှိ ်းသမ ်းတရ်းရောအြ  ြို့၊ လ ငယ အြ  ြို့ ှို ဲ့သည တက ်းရ ော  င ်း ည ရှှိတသော အြ  ြို့အစည ်းမ ော်း 

ဖြစ ပါသည ။ 

 တက ်းရ ောဖပင ပရှှိ အြ  ြို့အစည ်းမ ော်းနငှဲ့  ဌောနမ ော်း နငှဲ့ လည ်းခ ှိ  ဆက မှုရှှိပါသည ။ MAM 

က န ်းမောတရ်းအြ  ြို့၊ ဖပင ပတက ်းလက က န မောတရ်းအြ  ြို့၊ KTWG အြ  ြို့၊ Save the Children, 

PhaseM  ှို ဲ့နငှဲ့ ခ ှိ  ဆက ပါသည ။  

 



ကျွနျ်ိုးရတြောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လ ူှုဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကဲမဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပင်နျ်ိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool 

ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သူဦျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည  ်

အြေ က ် ြောျိုး 

က   

 

ပ 

 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ ်

မပရမ ပ ို 

၁၅ ၁၄ ၂၉ စှိုက ပ ှိ ်းတရ်းလပု ငန ်း၊နှိငု ငဖံခော်း 

(ထှိငု ်း)တ  ြို့တဖပောင ်းလပု ကှိုင သ  

မ ော်းဖခင ်း။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၀ ၂၀ ၂၀ တမ ်းဖမြူတရ်းလပု ငန ်း၊ဝင တင နည ်း 

ပါ်းဖခင ်း၊တသောက သံု်းတရရှော်းပါ်း 

ဖခင ်း၊လမ ်းပန ်းဆက သ ယ တရ်း၊ 

က န ်းမောတရ်း၊ပ  တ ော ရက မ ော်း။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယ်ဝ ှုအဆင  ် ၁၀ ၈ ၁၈ အဆင မတဖပတသောအှိမ တထောင စု 

(၃၄)စု၊အလုပ အကှိုင ရှော်းပါ်း 

ဖခင ်း၊၊ က န ်းမောတရ်း ၊ပညောတရ်း။ 

၄ ပင က်အူ   ် (က ြောျိုး-  

ရ ျိုး ြော) 

၁၅ ၁

၀ 

၂၅ ပညော   တဖမောက မှု၊ဝင တင  

နည ်းပါ်းဖခင ်း၊အလပု အကှိငု အ 

ခ ငဲ့ အလမ ်းရှော်းပါ်းဖခင ်း၊ 

အမ ှိ ်းသမ ်းမ ော်းဝင တင ရအလပု အ

ကှိငု မရှှိဖခင ်း၊ က န ်းမောတရ်း။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပမ်ြေငျ်ိုး ၁၀ ၁

၅ 

၂၅ အပ ခ  ပ စက  အမ ှိ ်းသမ ်းမ ော်း 

သံု်းစ  မှုမ ော်းသည ။လက   န ်းထ န  

စက ၊ တထော လောဂ  ၊ ဖမက ရှိ  စက ၊ 
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စက  ပ တလှ၊ အမ ှိ ်းသော်းမ ော်း 

သံု်းစ  မှုမ ော်းသည ။ ဆှိငု ကယ ၊ 

ကော်း၊ တရ  င ်း၊ 

ဘုန ်းကက ်းတက ောင ်း၊ လယ ၊ န ော်း 

 ှို ဲ့ကှို အမ ှိ ်းသော်း၊ 

အမ ှိ ်းသမ ်း ှို ဲ့က သံု်းစ  ကကသည ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က ်ှု ၁၅ ၁၂ ၂၇ တက ်းရ ော  င ်း အပု ခ  ပ တရ်းအြ  ြို့ မ ှ

ကသဇောလ မ ်းမှို်း၊ တက ်းရ ောဖပင ပ  င  

MAM က န ်းမောတရ်းအြ  ြို့၊  

ဖပင ပတက ်းလက က န မောတရ်းအြ  ြို့၊ 

KTWG အြ  ြို့၊ Save the 

Children, PhaseM 

 ှို ဲ့လ မ ်းမှို်းမှုမ ော်းသည ။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတ်ပ ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စမ်ပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယ်ဝ ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တ်ဆက် ှု (Venn Diagram)             
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  ၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်နျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်နျ်ိုးစစြ်ေ က ် လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ရောဘောလုပ ငန ်း၊ဥယ ောဉ်ဖခလံုပ ငန ်းကှိုအသံု်းဖပ  

၍ အသက တမ ်းဝမ ်းတကကောင ်းမ ော်း ဖပ ကကသည ။ 

အရင ်းအဖမစ အမ ော်းဆုံ်းမှော ဥယ ောဉ်လုပ ငန ်း၊ 

ရောဘောလုပ ငန ်း ှို ဲ့မနှည ်းပါ်းလောသည ။ လ န ခ ဲ့ 

သည ဲ့(၅)နစှ အ  င ်းသစ တ ော၊သ ်းနှထံ က  

ပစစည ်းတလ ောဲ့နည ်းလောသည ။ သ ်းဖခော်းတနထှိုင  

တသော အပု စမုရှှိပါ။ ဗုဒဓဘောသော၊ ကရင လ မ ှိ ်း 

မ ော်းတနထှိုင ကကသည ။ တဖပောင ်းတ  ြို့ မှုမရှှိပါ။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် အဓှိကလုပ ငန ်းမှော ဖခလံုပ ငန ်းဖြစ သည ။ 

အဖခော်းဝင တင ရတသောလပု ငန ်းမှော ံငါ်းလုပ ငန ်း 

ဖြစ မပ ်း(၃၅)အှိမ တထောင စုသည  ဖခလံုပ ငန ်းမ ော်း 

လုပ ကှိငု ကကမပ ်း (၁၄)အှိမ တထောင စမုှော  ငံါ 

လုပ ငန ်းမ ော်းလပု ကှိငု ကကသည ။ ရောသ ဥ  ု

တြောက ဖပန ဖခင ်းတကကောငဲ့   ုပ တက ်း၊ဝမ ်းပ က ၊ 

ဝမ ်းတလ ောတရောဂါသည  နယနု ၊ဝါဆှို၊ ဝါတခါင  

ဖြစ မ ော်းသည ။ အမ ှိ ်းသမ ်းအသက တမ ်းဝမ ်း 

တကကောင ်းမှော သ ်းနှတံရောင ်းဖခင ်း၊တရော ဘောဖခစ ဖခင ်း 

မ ော်းဖြစ သည ။ ဝင တင နည ်းရဖခင ်းအတကကောင ်း 

မှော အှိမ မှုကှိစစနငှဲ့  အခ ှိန ကုန မပ ်း ၊ အမ ှိ ်းသော်း 

မ ော်းမှ  ောဝန ခ  ယ မှုနငှဲ့  က ော်း-မတရ်းရောသှိဖမင  

လက ခလံောတအောင  တဖပောဖပတဆ ်းတန ်းရသည ။ 
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၃ ဉ စစြောဓနကကယ်ဝ ှုအဆင  ် တက ်းရ ော  င  မတဖပလည တသော အှိမ တထောင စ ု

(၁၄)အှိမ တထောင စုရှှိပါသည ။ မတဖပလည သညဲ့  

အတကကောင ်းမှော ဖခံပှိငု ၊တဖမပှိငု မရှှိ၊တန ဲ့စော်း၊ 

က ဘမ ်းအလပု မ ော်းသောလပု တနရတသော 

တကကောငဲ့ ပံုမနှ ဝင တင မရရှှိဖခင ်း၊ ကတလ်းမ ော်းကှို 

တက ောင ်းမထော်းနှိငု ဖခင ်း ှို ဲ့ဖြစ သည ။ 

အစ အစဉ်တရ်းဆ  ရော  င  အဆင မတဖပတသော 

အှိမ တထောင စုမ ော်း၊အော်းလပ ခ ှိန   င စ စဉ်တရ်း

ဆ  မပ ်းသ  ှို ဲ့ င ဖပလောတသောလှိအုပ ခ က မ ော်း

ကှိအုတလ်းထော်းဖခင ်းစ မကံှိန ်းလုပ ငန ်းခ    င  

ပံုမှန ဝင တင ရလောကောကတလ်းမ ော်းကှိုတက ောင ်း

ထော်းနှိငု မည ။ 

၄ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ ှိ ်းသမ ်း၏ လုပ ပှိငု ခ ငဲ့  ၊ ဆုံ်းဖြ  ခ က မှု 

ပါဝင ခ ငဲ့ မ ော်း အော်းနည ်းတနသည ။ ဥပမော- 

အမ ှိ ်းသော်းမ ော်း၏ပါဝင ဆုံ်းဖြ  ခ င အမ ော်းဆုံ်း 

ဖြစ မပ ်း အမ ှိ ်းသမ ်းမ ော်းက အှိမ မှုကှိစစနငှဲ့ သော 

အခ ှိန ကုန တနသည ။ အမ ှိ ်းသမ ်းမ ော်းသည  

ဝင တင ရအလုပ   င  နည ်းမပ ်း အှိမ   င ်းအလပု  

  င သော အခ ှိန ပှိကုနု တန   မပ ်း ပညောတရ်း၊ 

ပ ်းတပါင ်းပါဝင မှု  င    တနသည ။ တက ်းရ ော 

  င ်း  င  အမ ှိ ်းသမ ်းမ ော်းကှို  န ်း  ခ ငဲ့ တရ်း 

တပ်းလျှင  အမ ှိ ်းသမ ်းမ ော်း စ မ ်းတဆောင ရည ဖမငဲ့  

 င လောမည ။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပမ်ြေငျ်ိုး  အမ ှိ ်းသမ ်းအသံု်းဖပ တသော အရင ်းအဖမစ မ ော်း 

မှော လက ဝ  ရ နော၊ အပ ခ  ပ စက  ှို ဲ့ 
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ဖြစ သည ။အမ ှိ ်းသမ ်းမ ော်း အသံု်းဖပ တသော 

အရင ်းအဖမစ မ ော်းမှော စက ၊ တလှ၊ ကော်း၊ 

ဆှိုင ကယ ၊တထော လောဂ    ှို ဲ့ဖြစ သည ။နစှ ဦ်းလံု်း 

အသံု်းဖပ တသော အရင ်းအဖမစ မ ော်းမှော တရ  င ်း၊ 

တခ ောင ်း၊ နောန  ဖခံ၊ တရောဘောဖခံ၊ ကှိုင ်း၊ 

ဒ ်းရင ်းဖခံ၊မ ်းက   ဖခ ံှို ဲ့ဖြစ သည ။အမ ှိ ်းသော်း/

သမ ်းထှိန ်းခ  ပ ကကသည ။အရင ်းအဖမစ မ ော်းကှို 

အသံု်းဖပ နှိငု ရန အ  က အမ ှိ ်းသော်း/သမ ်းမ ော်း

ပါဆုံ်းဖြ  ခ က ခ ကကသည ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က ်ှု တက ်းရ ော  င အုပ ခ  ပ တရ်းအြ  ြို့၊တက ်းရ ောစ မံခန ဲ့ 

ခ  မှုအြ  ြို့သည တက ်းရ ော  င အဓှိကဦ်းတဆောင သ

ည ။လ ငယ အြ  ြို့၊တဂါပကအြ  ြို့ နငှဲ့ ဘောသောတရ်း

 ှို ဲ့  င အဓှိကပါဝင သည ။အမ ှိ ်းသမ ်းကက ်းအ

ြ  ြို့မ ော်းသည အမ ှိ ်းသမ ်းသ ်းသန ဲ့ အြ  ြို့မ ော်းဖြစ 

ကကသည ။တက ောင ်းတကော မ  ၊က န ်းမောတရ်းအ

ြ  ြို့ မှော အမ ှိ ်းသော်း/သမ ်းမ ော်းပ ်းတပါင ်းပါဝင ကော 

ပညောတရ်း၊က န ်းမောတရ်းနငှဲ့ ဝင တင ရရှှိတရ်း ှို ဲ့ကှိ ု

အဓှိကတဆောင ရ က သည ။အပု ခ  ပ တရ်းအြ  ြို့ 

သည  န လ၊ တက ်းလက ဦ်းစ ်း၊ Phase-M၊ 

Save the Children၊ ဖပင ပတက ်းလက  

က န ်းမောတရ်းအြ  ြို့၊ KTWGအြ  ြို့ MAMအြ  ြို့၊ 

KNUအြ  ြို့မ ော်း  ဆက သ ယ တဆောင ရ က သည ။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  တှတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ြ်ေ ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းဖမခှိုင  က ော်း  စ တထောက ဥကက ဌ ၂၀၁၈ 

၂ ဦ်းခ စ ည န ဲ့  က ော်း            စ တထောက ဥကက ဌ ၂၀၁၈ 

၃ တဒေါ် မှို်းမှို်းစန ်း              စ တထောက ဥကက ဌ ၂၀၁၈ 

၄ ဦ်းဖမသှိန ်းဦ်း က ော်း     ဝယ ယ တရ်း(တခါင ်းတဆောင ) ၂၀၁၈ 

၅ တဒေါ် ဖမတလ်းပ ငဲ့           ဝယ ယ တရ်း(အြ  ြို့ဝင ) ၂၀၁၈ 

၆ ဦ်းတအောင ထ န ်းရှှိန  က ော်း   လည ပ  ဖပ ဖပင ထှိန ်းသှိမ ်း 

        တရ်း(တခါင ်းတဆောင ) 

၂၀၁၈ 

၇ တဒေါ်ခင ်းတအ်း      လည ပ  ဖပ ဖပင ထှိန ်းသှိမ ်း 

            တရ်း(အြ  ြို့ဝင ) 

၂၀၁၈ 

၈ ဦ်းဝင ်းတက ော ဇင ဦ်း က ော်း         စောရင ်းကှိငု  ၂၀၁၈ 

၉ ဦ်းတင  င  က ော်း   တစောငဲ့ ကကညဲ့ ကက ်းကကပ တရ်း 

      ( တခါင ်းတဆောင ) 

၂၀၁၈ 

၁၀ တဒေါ်အုန ်းဖမငဲ့     တစောငဲ့ ကကညဲ့ ကက ်းကကပ တရ်း 

(အြ  ြို့ဝင ) 

၂၀၁၈ 

၁၁ တဒေါ်ပန ်းည န ဲ့     တဝြန အကကဖံပ ကှိယု စော်းလှ

ယ  

၂၀၁၈ 

၁၂ ဦ်းလမှှို်း က ော်း  တဝြန အကကဖံပ ကှိယု စော်းလှ

ယ  

၂၀၁၈ 

၁၃ ဦ်းမန ်းဖမငဲ့ လ င ဦ်း က ော်း  တက ်းရ ောတစ နောဲ့ဝန ထမ ်း ၂၀၂၀ 

၁၄ နန ်းတရ သင ်း    တက ်းရ ောတစ နောဲ့ဝန ထမ ်း ၂၀၁၈ 
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောငအ် ည်  

ဦ်းတအောင တက ော မှို်း 

ရက ျိုး  ြောရြေါင ်ရဆြောင ်

ဖိုနျ်ိုးန ပါတ်-

၀၉၇၇၈၈၉၈၉၆၄ 

လူထိုစည်ျိုးရ ိုျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည်- 

နနျ်ိုးအ ရ ွှေဇငရ်ထ ျိုး 

မပည်နယ်- 

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ်- 

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရတြောင ်ကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော- 

ကျွနျ်ိုးရတြော 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယ်သည ် 

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပှို်းကရင ……. ၄၆ ဗုဒဓ ၄၉ 

လူ    ျိုးစို (၂)……ရှမ ်း………. ၁   

လူ    ျိုးစို (၃)……ဗမော……. ၂   

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သနစ်  ်ျိုး ၅ 

သကက်က ျိုး  ယ်အ ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၁၂ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပှို်းကရင ……. ၁၀၀ ၁၁၁ ၂၁၁ 
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လူ    ျိုးစို (၂)……ရှမ ်း……. ၀ ၁ ၁ 

လူ    ျိုးစို (၃)……ဗမော………. ၅ ၅ ၁၀ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၄၀ ၉ ၄၉ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောက်အအ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ် 

က နျ်ိုး ြောရ ျိုး အ ှန ်

မြေစ် 

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ် 

အထက်တနျ်ိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယ်တနျ်ိုး  က နျ်ိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတနျ်ိုး √ က နျ်ိုး ြောရ ျိုးဌြောနြေ ဲ  ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောနဘ်ို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတ်ြေ က ်  ှတ်ြေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတ်ြေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး တှတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး လှြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က နျ်ိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြောတ ငျ်ိုး မပငပ်    ြောတ ငျ်ိုး မပငပ်    ြောတ ငျ်ိုး မပငပ် 

အထက်တနျ်ိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန ်   လက်သ  ြောျိုး     √    √ 

အလယ်တနျ်ိုး 

ဆ ြော/  

  က နျ်ိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပနျ်ိုး        √      

 ူလတနျ်ိုး 

ဆ ြော/  

  

     √    

က နျ်ိုး ြောရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက် သ ယ ်   

အမြေြောျိုး   က နျ်ိုး ြောရ ျိုး   စက်မပင ်   
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လိုပ်သြောျိုး 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယ်ထြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က နက် စလ် ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး     လသူ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး စတင ်ှ  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြေဲ ပါသလြောျိုး?      

---------- / ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြေဲ လျှငထ် ိုစ   ြေ ကက် ို ည်သည ်ြေိုနစှတ် ငစ်တငြ်ေဲ သလဲ?----------- ( )/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ ကက် ို ဖ   ွံ့နယ ်ှအတညမ်ပ ြေဲ ပါသလြောျိုး----------------------

/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို  ှအိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနည်ျိုး။-------- / သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော  ှအိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န ်ည ်ျှ ကြောသနည်ျိုး။ 

ရမြေြောကရ်သ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န ်  ရထြ်ောလြောဂ  ၊ ၊ ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န ်   ရထြ်ောလြောဂ  ၊ ၊ ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတ်ဝနျ်ိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ် က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ………. /      ရှ လျှငရ်ဖြ်ောမပပါ …… …….. 
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(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး တ ိုင ်ှ  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က ် အစ ိုျိုး (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစြ်ေိုြေို ှ ဖ ဲွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  တှတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ………  

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ က်အလက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စည်ျိုးရ ိုျိုးရ ျိုး  ျိုးဝနထ် ်ျိုးအ ည် - နန ်းအတိ ွှေဇင တ  ်း၊ မနငှ ်းတေသင ်း 

ရန  စ  ဲ- ၉.၆.၂၀၂၀ စ   က နျ်ိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝနျ်ိုး ၂ (..)  

စက်ဝနျ်ိုး ၃ ( √)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ်-က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ်-ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရတြောင ်ကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော-ကျွနျ်ိုးရတြော 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ်

  က်  ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သူ အရ အတ က် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည ် 

ရန   

က ြောျိုး   အ   ်

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ ည ်

၁။တက ်းရ ောစ မံ 

ကှိန ်းမှိ  ဆက မှုအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 

၉.၆.၂၀၂၀ ၉.၆.၂၀၂၀ ၁၀ ၁၈ ၂၈ ၂၇ ပှို်း 

ကရင  

၄၉ ၅၇. 

၁၄

% ၁ ဗမော 

၂။တက ်းရ ောြ ံြို့ မြှိ ်း 

တရ်းစ မံခ က တရ်းဆ   

ဖခင ်းအစည ်းအတဝ်း 

၉.၆.၂၀၂၀ ၉.၆.၂၀၂၀ ၁၀ ၁၈ ၂၈ ၂၇ ပှို်း 

ကရင  

၄၉ ၅၇. 

၁၄

% ၁ ဗမော 



ကျွနျ်ိုးရတြောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၃။တက ်းရ ောအုပ စု 

လုပ ငန ်းဆံု်းဖြ   

ခ က ခ သညဲ့ အ 

စည ်းအတဝ်း 

         

၄။မမှိ ြို့နယ အဆငဲ့  

စ မံကှိန ်းတရ်းဆ  တရ်း

နငှဲ့ အတကောင အ 

ထည တြော တရ်း 

တကော မ  ၏စ မံ 

ကှိန ်းသံု်းသပ မှု 

အစည ်းအတဝ်း 

  မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို 

၅။မမှိ ြို့နယ စ မံကှိန ်း 

တရ်းဆ  တရ်းနငှဲ့ အ 

တကောင အထည  

တြော တရ်းတကော မ  

၏ဆံု်းဖြ  မှုကှို  

ရ ောသှို ဲ့အသှိတပ်း  

 အတကကောင ်းကကော်း 

သညဲ့ အစည ်းအ 

တဝ်း 

         

၆။စ မံကှိန ်းလုပ  

ငန ်းခ  စ မံခ က တရ်း

ဆ  ဖခင ်းအစည ်း 

အတဝ်း 

မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို 

၆.၁။စ မံကှိန ်းလုပ  

ငန ်းအတကောင အ 

ထည တြော တရ်းအစ 

အစဉ်တရ်းဆ  ဖခင ်း 

         

၆.၂။ဝယ ယ တရ်းအ

စ အစဉ်တရ်းဆ  ဖခင ်း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍတရ်းကုန 

က မှုလ ောထော်းအစ 

အစဉ်တရ်းဆ  ဖခင ်း 

         



ကျွနျ်ိုးရတြောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၆.၄။ဖပင /ထှိန ်းအစ 

အစဉ်တရ်းဆ  ဖခင ်း 

         

၇။စ မံကှိန ်းလုပ ငန ်း

ခ    ှို်း က မှုတစောငဲ့  

ကကညဲ့ အစည ်းအ 

တဝ်း 

မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို မလှို 

၇.၁။အစည ်းအတဝ်း 

ပထမအကကှိမ  

         

၇.၂။အစည ်းအတဝ်း 

ဒ ုှိယအကကှိမ  

         

၇.၃။အစည ်းအတဝ်း 

  ှိယအကကှိမ  

         

၈။စ မံကှိန ်းလုပ ငန ်း

ခ  အမပ ်းသ  စစ  

တဆ်းဖခင ်းအစည ်း

အတဝ်း 

         

၉။လ ထုစစ တဆ်းပ   

အစည ်းအတဝ်း 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စည်ျိုးရ ိုျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည် / ဝနထ် ်ျိုးအ ည် - နန ်းအတိ ွှေဇင တ  ်း၊ မနငှ ်းတေသင ်း 

ရန  စ ဲ - ၉.၆.၂၀၂၀ စ   က နျ်ိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝနျ်ိုး ၂ (..)  

စက်ဝနျ်ိုး ၃ ( √)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ်-က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ်-ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရတြောင ်ကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော-ကျွနျ်ိုးရတြော 

 

(က) အြေက်အြေဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလကရှ် အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေက်အြေအဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေက်အြေအဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ော  င ်းတန ရောသ   င တရခမ ်းတဖခောက တသောတကကောငဲ့ ရ ောသ ရ ော က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√… 



ကျွနျ်ိုးရတြောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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သော်းမ ော်းတသောက သံု်းတရအ  က  မလံုတလောက ဖခင ်း။ 

စောသင တက ောင ်းတဆောင တဘောက ဉ််းတသောတကကောငဲ့  ကတလ်းမ ော်း 

စောသင ရန အခက ခ ရှှိဖခင ်း။ 

က ြောျိုး …  ……

. 

က ြောျိုး+  

√… 

မှို်းရောသ   င ရ ော  င ်း မလံမ ်းထတသောတကကောငဲ့ တက ်းရ ောလ 

ထုမ ော်းသ ော်းလောရန  အခက အခ ရှှိဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

…… 

 √…. က ြောျိုး+  … 

လ နော င ယောဉ်မရှှိတသောတကကောငဲ့ အတရ်းတပေါ်လ နောကသုပှို ဲ့

တဆောင ရန  အခက အခ ရှှိဖခင ်း။ 

က ြောျိုး √…  …. က ြောျိုး+  

…… 

ရ ော  င ်းလမ ်းမတကောင ်းတသောတကကောငဲ့ တက ်းရ ောလ ထမု ော်းသ ော်း

ရန အခက အခ ရှှိဖခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √

… 

ကုန ်းတက ော   ံော်းမရှှိတသောတကကောငဲ့  မှို်းရောသ   င  

ရ ောသ /သော်းမ ော်း သ ော်းလောရန  အခက အခ ရှှိဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

…… 

 √…. က ြောျိုး+  … 

ရ ော  င ်းတဆ်းတပ်းခန ်းမရှှိတသောတကကောငဲ့ က န ်းမောတရ်းဝန ထမ ်း

မ ော်း ကောက ယ တဆ်းလောထှို်းရော  င  တနရောအခက အခ ရှှိဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

…… 

 √…. က ြောျိုး+  … 

ရ ော  င ်းလျှပ စစ မ ်းမရှှိတသောတကကောငဲ့  တက ်းရ ောလံုဖခံ တရ်းနငှဲ့  

လ တနမှုအဆငဲ့ အ န ်း နှှိမဲ့ က ဖခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √

… 

မ လ န ်းအော်းကစော်းက င ်းမရှှိတသောတကကောငဲ့ တက ောင ်းသ /သော်း

မ ော်း ကောယ အော်းကစော်းလပု ရန  အော်းနည ်းဖခင ်း။ 

က ြောျိုး √…  …. က ြောျိုး+  

…… 

တဖမထှိန ်းနရံံမရှှိတသောတကကောငဲ့   မံလမ ်းရှှိ တဖမန လမ ်းမ ော်းမှော 

မှို်းရောသ ၌ တရတက ော တသောတကကောငဲ့  တဖမသော်းလမ ်းမ ော်း 

တရ ှိကု စော်းခံရတသောတကကောငဲ့  လမ ်းမ ော်း ပ က စ ်းသ ော်းဖခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √… 

မ လ န ်းတက ောင ်း  င  ဆရော/မဝန ထမ ်း 

အှိမ ရောမရှှိတသောတကကောငဲ့  ရပ တဝ်းမ ှောဝန က တသော 

ဆရော/မမ ော်းအ  က  တနထှိငု ရန  တနရောအခက အခ ရှှိဖခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √… 

ရ ော  င ်းဘုန ်းကက ်းတက ောင ်း ဖခံစည ်း ှို်းမရှှိတသောတကကောငဲ့  က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √… 



ကျွနျ်ိုးရတြောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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လံုဖခံ မှုမရှှိဖခင ်း။ 

ရ ော  င  အသက တမ ်းဝမ ်းတက ောင ်းသင  န ်းမရှှိတသောတကကောငဲ့  

လ ငယ မ ော်းအ  က အလပု အကှိငု အခ ငဲ့ အလမ ်းနည ်းပါ်းဖခင ်း 

က ြောျိုး …  √…. က ြောျိုး+  … 

ရ ော  င  သခ ှိ င ်းဇရပ  မရှှိတသောတကကောငဲ့  နောတရ်းအ  က  

အခက အခ ရှှိဖခင ်း။ 

က ြောျိုး …  √…. က ြောျိုး+  … 

 

(ြေ) ရ ျှြ်ော ှနျ်ိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က ် ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေက်အြေဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

တန ရောသ   င  တရလံတုလောက မှုရှှိလောလျှင  တက ်းရ ောလ ထမု ော်း 

တသောက သံု်းရန  အဆင တဖပလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ … 

စောသင တက ောင ်းတဆောင ဖပ ဖပင  ှို်းခ  ြို့ပါကတက ောင ်းသ /သော်း

မ ော်း စောသင ရန အဆင တဖပလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √… 

ရ ော  င ်းလမ ်း မံတကောင ်းလောလျှင  တက ်းရ ောလ ထုမ ော်း 

သ ော်းလောရန  အဆင တဖပလောမည ။ 

က ြောျိုး …  √…. က ြောျိုး+  … 

လ နော င ယောဉ်ရရှှိလျှင အတရ်းတပေါ်လ နောကုသရန အဆင တဖပ

လောမည ။ 

က ြောျိုး √…  …. က ြောျိုး+  … 

ရ ော  င ်းလမ ်းတကောင ်းလောလျှင တက ်းရ ောလ ထမု ော်းသ ော်းလောရန  

အဆင တဖပမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √… 

ကုန ်းတက ော   ံော်း ည တဆောက မပ ်းတသောအခါ 

ရ ောသ /သော်းမ ော်း အဆင တဖပတခ ောတမ ြို့ စ ောသ ော်းလောနှိငု မည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √… 

တက ်းရ ောတဆ်းတပ်းခန ်းရရှှိလောတသောတကကောငဲ့ က န ်းမောတရဝန  

ထမ ်းမ ော်းကောက ယ တဆ်းလောထှို်းရော  င တနရောအဆင တဖပလော

မည ။ 

က ြောျိုး …  √…. က ြောျိုး+  … 

လျှပ စစ မ ်းရရှှိလောပါကကတလ်းမ ော်းစောြ  ရော  င  က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √… 
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အဆင တဖပလောမည ။ တက ်းရ ောအ  က  လံုဖခံ မှုပှိုရှှိလောမည ။ 

လ တနမှုအဆငဲ့ အ န ်းမ ော်း  ှို်းလောမည ။ 

မ လ န ်းတက ောင ်းအော်းကစော်းက င ်းရရှှိလော၍တက ောင ်းသ /

သော်းကောယအော်းကစော်းဖပ လပု ရန အဆင တဖပမပ ်းအော်းကစော်း 

စ မ ်းရည မ ော်းလည ်း  ှို်းလောမည ။ 

က ြောျိုး √…  …. က ြောျိုး+  … 

တဖမထှိန ်းနရံံ ည တဆောက မပ ်းတသောအခါမှို်းရောသ ၌ မံဂဝံ

တဖမသော်းလမ ်းမှောတရတက ော တသော လည ်းလမ ်းမ ော်းမှောတရ ှိကု 

စော်းမှုမရှှိတ ောဲ့၍ ပ က စ ်းမှုကင ်းမည ။  

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √… 

မ လ န ်းတက ောင ်း  င ဆရော/မဝန ထမ ်းအှိမ ရောရရှှိရပ တဝ်းမှ

 ောဝန က တသော ဆရော/မမ ော်းအ  က  တနထှိငု ရန  တနရော 

အဆင တဖပလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √… 

ရ ော  င ်းဘုန ်းကက ်းတက ောင ်း ဖခံစည ်း ှို်းရရှှိတသော၍လံဖုခံ မှု 

ရှှိလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √… 

ရ ော  င အသက တမ ်းဝမ ်းတက ောင ်းသင  န ်းရရှှိလော၍လ ငယ 

မ ော်းအ  က  အလုပ အကှိငု အခ ငဲ့ အလမ ်းရရှှိလောမည ။ 

က ြောျိုး …  √…. က ြောျိုး+  … 

ရ ော  င  သခ ှိ င ်းဇရပ  ရရှှိလော၍ နောတရ်းကှိစစမ ော်းအ  က  

အဆင တဖပစ ောဖပ လုပ နှိငု မည ။ 

က ြောျိုး …  √…. က ြောျိုး+  … 
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(ဂ) လူထိုစ   က နျ်ိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှတ်ြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပင်နျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ် ှတ် 

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သူ 

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေနျ်ိုး ကဏ္ဍ ြေန   ်ှနျ်ိုး ကိုန ်က  

စ  တ် 

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရ်ှ သူ 

ြေန   ်ှနျ်ိုးအရ အတ က် 

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ စက တ   င ်း  ်း 

တ ော ခြင ်းလပု ငန ်း 

က ော်း+မ တ နငှ  သန   ရှင ်း 

တ ်း 

၁၁၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

၂ စောသင တက ောင ်းခပြု 

ခပင  ိ်ုးြ  ျဲ့ ခြင ်းလုပ  

ငန ်း 

က ော်း+မ ပညောတ ်း ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

၃   ော  င ်း မံလမ ်း 

(ဂေံတခမ)ြင ်းခြင ်း

လုပ ငန ်း 

က ော်း+မ လမ ်းပန ်းဆက  

သ ယ တ ်း 

၁၂၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

၄   ော  င ်းက န က စ  

လမ ်းြင ်းခြင ်းလပု  

ငန ်း 

က ော်း+မ လမ ်းပန ်းဆက  

သ ယ တ ်း 

၆၄၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

၅ ကုန ်းတက ော   ံော်း

 ည တဆောက တပ်း 

ခြင ်း လပု ငန ်း 

က ော်း+မ လမ ်းပန ်းဆက  

သ ယ တ ်း 

၁၂၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

၆ တက ်းလက တဆ်း

တပ်းြန ်း ည  

တဆောက တပ်းခြင ်း

လုပ ငန ်း 

မ က န ်းမောတ ်း ၃၀၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

၇ လျှပ စစ မ ်း ရိှတ ်း

လုပ ငန ်း 

က ော်း မ ်းလင ်းတ ်း                                 ၅၀၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

၈ မ လ န ်းတက ောင ်း

အော်းကစော်းက င ်း 

ရိှတ ်းလုပ ငန ်း 

က ော်း ပညောတ ်း ၉၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

၉ တခမ နိ ်းနံ ံ ည  

တဆောက တပ်းခြင ်း

က ော်း+မ အပြေော်း ၃၀၀၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 
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လုပ ငန ်း                                                                                                                                                                                                                                                       

၁၀ သြ ္ြုင ်းဇ ပ  ရိှ

တ ်း 

မ အခြော်း ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၁၀၅ ၁၁၇ ၂၂၂ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပင်နျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေနျ်ိုး ကဏ္ဍ 

၁ လ နော င ယောဉ် ရိှတ ်း က အခြော်း 

၂ ေန  မ ်းအမိ ယော ည တဆောက တပ်းခြင ်း။ 

(မ လ န ်း) 

က ော်း+မ အခြော်း 

၃ ဓမမရုံခြံစည ်းရုိ်း ရိှတ ်း က ော်း အခြော်း 

၄ အသက တမ ်းေမ ်းတ ကောင ်းသင  န ်း ရိှတ ်း မ အသက တမ ်းေမ ်းတ ကောင ်း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  အ်စည်ျိုးအရဝျိုး တှတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုကအ်နစှြ်ေ  ပဇ်ယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတ်ြေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ကုန ်းတက ော   ံော်း 

 ည တဆောက တ ်းလုပ 

ငန ်း 

  √ ၂၀၁၈   

၂   ော  င ်းဂေံတခမသော်း 

လမ ်းြင ်းခြင ်းလပု ငန ်း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

NCDDP ပပ ်းစ ်း 

၃ အမ ော်းသံ်ုးစက တ  

  င ်း  ်းတ ော တ ်းလုပ 

ငန ်း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄   ောြ င ်းဆက လမ ်းြင ်း 

ခြင ်းလုပ ငန ်း 

√   ၂၀၁၈   

၅   ော  င ်းက န က စ  

လမ ်းြင ်းခြင ်းလပု ငန ်း 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ပပ ်းစ ်း 

 ၆ လျှပ စစ မ ်း ရိှတ ်း 

လုပ ငန ်း 

√   ၂၀၂၀   

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က နျ်ိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ စောသင တက ောင ်းခပြုခပင  

 ိ်ုးြ  ျဲ့ ခြင ်းလုပ ငန ်း 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ တက ောင ်းသံ်ုးပ ိတ ောဂ 

တ ောက ပံ တ ်း 

 √  ၂၀၁၈   

၃ မ လ န ်းတက ောင ်းအော်း

ကစော်းက င ်း ရိှတ ်း 

လုပ ငန ်း 

√   ၂၀၂၀   

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

၁ အသက တမ ်းေမ ်း 

တ ကောင ်းသင  န ်း ရိှ

တ ်း 

 √  ၂၀၂၀   

၂        
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ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁ တခမ နိ ်းနံ ံ ည  

တဆောက တပ်းခြင ်းလုပ  

ငန ်း                                                                                                                                                                                                                                                       

  √ ၂၀၂၀   

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ လ နော င ယောဉ် ရိှတ ်း √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ေန  မ ်းအမိ သော 

တဆောက လုပ ခြင ်းလုပ  

ငန ်း 

  √ ၂၀၁၈   

၃ သြ ္ြုင ်းဇ ပ တဆောက  

လုပ ခြင ်းလပု ငန ်း 

√   ၂၀၁၈   

၄ ဓမမရုံခြံစည ်းရုိ်း 

တဆောက လုပ တပ်းခြင ်း

လုပ ငန ်း 

√   ၂၀၁၈   

၅        
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၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပင်နျ်ိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က နျ်ိုး 

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငနျ်ိုးြေ ဲအ ည ် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ ်   ော  င ်းဂေံတခမသော်းလမ ်း 

     ြင ်းခြင ်းလပု ငန ်း 

၃၀၀၀’x၁၂’x၁’ ၉၉၇၇၆၀၀ ၁၈၉၀၀၀ ၁၀၁၆၆၆၀၀ 

ေိုတ ယနစှ်   ော  င ်းက န က စ လမ ်း 

ြင ်းခြင ်းလပု ငန ်း 

၁၂၅၀’x၁၂’x၆” ၂၀၀၅၆၅၃၀ ၅၉၀၀၀ ၂၀၁၁၅၅၃၀ 

  ောေင က န က စ လမ ်းြင ်း 

ခြင ်းလုပ ငန ်း 

၁၁၀၀’x၁၀’x၆” ၁၃၈၀၀၀၀၀ ၉၁၀၀၀၀ ၁၄၇၁၀၀၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


