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္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ုႏ္ို ြမနညး၊ ကအစိုးရထညျ ပညမနည 

္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည 
 

္ေမၼတ ထည္က  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္း၊ ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ   
၂၀၁၉ခာ္ရငည 



  
 

 
 

Kyun Taw  Village Cycle – 2  / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 1 

 ု မၼတႏိုက  

                ္ေ္က ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………………….       ၃ 

၃။္ေမၼတ ထည္က  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည င ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ ……………………………………       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေ္က ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေ္က ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄-၅ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၆ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၆ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၆ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၆ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ငာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၆ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၆ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၆ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ငထညာ္ င ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၇ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၈-၉ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..      ၁၀-၁၁ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမ္က နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………………..     ၁၂-၁၃ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၄-၁၅ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၆-၁၇ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၈-၁၉ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓငမၼတည  ္ ……      ၂၀ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၁ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၂-၂၄ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၆-၃၀ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု ္မၼတႏိုန  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………………………….     ၃၁-၃၂ 

၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္    …………………………………………………………………             ၃၃-၃၄ 
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၂။ ္ေမၼတ ထည္ က  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု   ္ 

 

၃။္ေမၼတ ထည္ က  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  င ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ငထညာ္ 

၁။ ကၽ မညာ္္ေမၼတ  ၄၈ ၁၃၁ ၁၄၆ ၂၇၇ 
၂။ ္ေမၼတ ထည္က  ထညာ္ ၅၀၉ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေ္က ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။  ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေ္က ထညာ္ 

ကၽ မညာ္္ေမၼတ ည္ေက ာ္အစိုးရ  စပည ခအစိုးရငညာရငည(၁၉၄၃) ခ္ာရငညုမၼတႏို္ထညခထညကမၼတပညာ္က မၼတပညအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္္ေစ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျဒငည င   စပည။ 

နခထည ႏို ညု္ေျခ ရု  ၁၀  ႏို ညုခမညံစ အစိုးရရႏိုအစိုးရ  ္ေမၼတ ထည္က  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ ညက ကည ျဒငညစ မၼတပညအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ ငစပည။ 

ကၽ မညာ္္ေမၼတ ည္ေက ာ္အစိုးရ  ဟ္္ေခာဆႏို္အစိုးရျခထညာ္ ရု  နခထညဘႏို္ာ္ဘ  ာ္းကည ကညက ကၽ မညာ္ ထညု  ာ္္ေ ငု  ာ္ခဲႏွင့္ဲျဒငည ငစပည။  

 ကၽ မညာ္္ေမၼတ ည္ေက ာ္အစိုးရ  စပည ကအစိုးရထညျ ပညမနည ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညျ ႏုို္ံမနည္ေမၼတ ထည ႏို္ထညာ္င္း၌ င္ာ္ဆထညာ္း ကညအစိုးရရႏို္ေစ   

 ္ေဟ ထညစ္ေအစိုးရ ျုငည၏  ္ေမ ထညဘကညက ညုာ္မဒူာ္္ေ ာမၼတ ထည မၼတပညအစိုးရရႏို ငစပည။ ျုငညက ညုာ္မဒူာ္ မၼတႏို္ထညာ္  ္ေအစိုးရရံ္ေမၼတ ထည ရု 

 ္ေမ ကည္ေျု ကည  ႏို (၁) ႏုို္ထညခ ဲခမညံအစိုးရရပညး  ာ္ျ ္ာ္ က ညုာ္မ ာ္ ႏို္ထညာ္ာရထညႏွင့္ က္မညာ္ျုထညႏွင့္ ႏို္ထညာ္ဟူဲ   ႏို္ထညာ္ (၂)  ႏို္ထညာ္အစိုးရရႏိုအစိုးရ  

 းနညမၼတ ထညးနညက ထညာ္ု  ာ္အစိုးရရႏို ငစပည။ အစိုးရ  ၏ ္ေအစိုးရရံ္ေမၼတ ထညဘကညမၼတ ထည   ္ေက ထည္ေက ာ္အစိုးရ  း၊ စအစိုးရကည္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  း၊ 

 ္ေမ ကညဘကညမၼတ ထည ္ေမၼတ ထည ရု္ေျု ကညစႏို္ံ စ နညမၼတမညာ္္ေမ္ေစ  ္ေု အစိုးရငည္ေမၼတ ထညမၼတမညာ္္က္ာ္ာရထညႏွင့္ ္ေမၼတ ထည္က  ထညာ္ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတပညအစိုးရရႏို ငစပည။  

 နခထည္ေခ မၼတညက း အစိုးရ င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္ က  ည မၼတပညာ္္ေ္က ထညႏွင့္ ္ေျ  ထညာ္္ေအံ္စိုးရစ  ာ္စူု  ာ္အစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ ငစပည။ 

ကႏို္ထညာ္္ေျု ရု ု္ေ ာ  မညာ္္ေစာ္စျဒထညႏွင့္ ျခ ာရထညႏွင့္းနညစ း္ ညကႏို္ထညခဲႏွင့္္ကစပည။ မၼတ ထငာရထညႏွင့္္ေမၼတ းႏို္ကညု္ဆႏို္ာ္ကႏိုး္ပညာ္ 

 မပညာ္ထနညး္ ညကႏို္ထညခဲႏွင့္္က ငစပည။ ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  စပည ာရငညငေညအစိုးရ စ္ေမၼတ္ းႏို္ကည ္ေအစိုးရ္ေဘာ္ာရထညႏွင့္  

 ္ေမၼတ ု္ာ္က ္ေအစိုးရ ကညု္စဘ ၀္ေဘာ္ကႏို္ နခ္မၼတႏို္ထညအစိုးရထညဆႏို္ထည္ေမအစိုးရျ ္ာ္  ႏို ညု္ေ  ုာ္မၼတအစိုးရႏိုင ာမညု  ာ္္ေအစိုးရ ရငက ္ေအစိုးရ ကည္ေစ   

 ္ေျခ ္ေမ ရု  မၼတျဒပညာ္ျဒပညာ္မပညာ္ ငာ္း က  နခ္ ခငမၼတ ထည ုအစိုးရရႏိုစ္ေး ကည ထညျဒငည ငစပည။ 

ငငည္ေဘာ္ ဒညကႏို္းပညာ္ က း မပညာ္ထနည (စႏို္ံ) ၁၉၄၃ ခ္ာရငညုမၼတ္ႏို္ထညု္မၼတ ထည  ု  ာ္ ျ  ာ္အစိုးရထညဆႏို္ထညခဲႏွင့္အစိုးရျ ္ာ္ 

းူ ႏုို ္ာ္္ေအစိုးရာ္ျ စမ ကႏို္ုူ ုအစိုးရရႏိုစ္ေး ကညစ  ျုထည္ေမၼတ ံ္က ာ္စႏိုခဲႏွင့္အစိုးရ ငစပည။  

 နခ္ ခ ႏိုမည ႏို ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ု  ာ္စ ္ေမ ႏို္ထည္ကျ ္ာ္ ဗ္ ၶဘ စ ကႏို္စ  စကည၀ထညန ္္ကပညကႏိုာ္္က နည္က  

 ငစပည။  

 နခထညကမၼတပညာ္က ္ော အစိုးရ စ္မၼတ ထညစ  ာ္း ာႏို္ထည္ေစ  အစိုးရ  ခ ထညာ္ဆကညး ညုာ္ု  ာ္အစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ျ ္ာ္ းရပညာ္ကႏို္စ  ု  ာ္ဆ ္ာ္  

 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္က ငစပည။ ္ေအစိုးရ္ေ္က ထညာ္စ  ာ္း ္ေအစိုးရာ္ ရု  နခထညကမၼတပညာ္ကအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ျ ္ာ္ နခ္ ခ ႏိုမည ႏို ္ေအစိုးရာ္ င ငစပည။ 

၂၀၁၇ ခ္ာရငညမၼတ ထည ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ရု ္ေက ာ္းကည္ေ စဒ  ံျဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င္ာ္က မ၏ း္ ည္ေဆ ထညု္ျဒထညႏွင့္ (၁၂) အစိုးရ စ္မ္ာ္ ငာ္  

စ  ာ္း ာႏို္ထည္ေစ  (္ေမၼတ ထည္က  ထညာ္ -   ္ေက ထည) အစိုးရ  ခ ထညာ္ဆကညး ညုာ္ကႏို္ ္ေဒ ကညး္ ညာႏို္ထညခဲႏွင့္စပည။ နခ္ ခငမၼတ ထည 

 ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညက ာ္စ  း ာႏို္ထညု္ ရု  (၁၂) းအစိုးရ စ္မ္ာ္ ငာ္အစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ျ ္ာ္ းရပညာ္ု  ာ္ စ ္ာ္ျ ္ု္က္ႏို   

ုအစိုးရရႏိုစ္ေး ကညျုထည္ေမၼတ ံအစိုးရျ ္ာ္  မပညာ္ထနညစ းရပညာ္ကႏို္  စ ္ာ္ျ ္္က င္ေမၼတ ႏွင့္စပည။  

 ၁၉၅၀ ခ္ာရငည္ောရ ထညာ္ ႏို္ထညာ္မၼတ ထည မ္ာ္င ည္ေစ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္က္ာ္ု  ာ္၏ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္ခ ဲ ျဒငည 

ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  ကႏို္ ပညႏွင့္စ ထညာ္အစိုးရမည ္က ္္ေမၼတ ံခဲႏွင့္္ေစ ညးပညာ္ ္ေမၼတ ထည္က  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ ညက ကညမၼတငညခ္  

 ျဒငညစ  ဆကညးကညမၼတပညအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ ငစပည။  ္ေ္က ထညာ္အစိုးရထညာ္ ရု  ဘ စ ္ေအစိုးရာ္  ႏို္ထညာ္ာရထညႏွင့္  ္ ညခ ္ ညု္  ႏို္ထညာ္မၼတ ထည  

 ္ေမၼတ ထည္က  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ကႏို္ ရု္ခႏို္အစိုးရ္ေစ ္ေ္က ထညႏွင့္ျဒငည ငစပည။ (၂၀၁၃) ခ္ရာရငညမၼတ ထည  ဆႏို္ာ္အစိုးရ  ာ္ဆ ္ာ္္ေအစိုးရး္ ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ကႏို္ 

အစိုးရထညဆႏို္ထညခဲႏွင့္အစိုးရက  (၈၈)  ္ေအစိုးရာ္ ခထညာ္မၼတ ထည  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊ င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္ ခကည ခဲု  ာ္ကႏို္ အစိုးရထညဆႏို္ထညခဲႏွင့္အစိုးရ ငစပည။  
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 နခ္င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္ ္ေျခ ္ေမ ရု  (၂၀၀၀) ခ္ာရငည္ောရ ထညာ္ ႏို္ထညာ္မၼတ ထည ေန  ေညျခ   ကည ငၥပညာ္း၊ အစိုးရ ဘ ျခ ာရထညႏွင့္ 

က္မည္ေအစိုးရ ထညာ္က္မည၀နညး္ ညထမညာ္ု  ာ္း၊ ကႏို္ညထညာ္္ေျု ရု ငႏို္ကည ႏို ္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ကႏို္  ဓႏိုကး္ ညကႏို္ထညး ္ကျ ္ာ္ 

းနညး္ ညထမညာ္ကႏို္ုူ မၼတျဒပညာ္ျဒပညာ္း္ ညကႏို္ထညု္ မပညာ္ ငာ္း အစိုးရ  နခ္ ခငးနညး္ ညကႏိုထ္ညု္ုအစိုးရရႏို္ေမၼတ ႏွင့္္ေ ။ 

 ႏို္ထညာ္ာႏို္ထညထ စႏို္ံစ  ာ္္ေအစိုးရ ထညး္ ညကႏို္ထည္က္ေစ   ္ေျခ ္ေမ ရု  (၂၀၀၀) ခ္ာရငညုမၼတႏို္ထညခထညက ထညအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ျ ္ာ္ နခ္ ခ ႏိုမည ႏို ထည  

အစိုးရရႏို္ေမ င္ေစာ္စပည။ ္ေအစိုးရး္ ညထမညာ္ ရု  ႏုို္ာ္အစိုးရ စ္မၼတ ထည  ု  ာ္ဆ ္ာ္း္ ညကႏို္ထညစူ မပညာ္ထနညအစိုးရရႏို ငစပည။ နခ္ ခငမၼတ ထည   

စ  ာ္း ္ေအစိုးရာ္ ္ေျခ ္ေမ ရု  မၼတႏို္ာ္မၼတကညး ျ ္ာ္ျဒငညဲ င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္ ္ေျခ ္ေမ ရု  မၼတႏို္ာ္မၼတကညး ျ ္ဟ္ ္ေျ  ဆႏို္ဲ  

အစိုးရ္ေမျ ္ျဒငည ငစပည။    
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၄၈) င္ အစိုးရရႏို ငစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၃၁)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၄၆)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ငထညာ္ (၂၇၇)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ငစပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ 

ရု  ၂၀၁၈ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ငစပည။ 

 
၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ရု  အစိုးရရ ညုာ္း၊ကအစိုးရထညဗု  

းူု ႏို္ာ္မၼတႏို္ံျဒငည ငစပည။ အစိုးရရ ညုာ္းူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၂)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃)ေ္ာ္ င္င္္ေ ငထညာ္ 

(၅)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ငစပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၄၆) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၂၄)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၄၀)ေ္ာ္ 

င္င္္ေ ငထညာ္ (၁၆၈)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ငစပည။ ဗု းူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၅)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃)ေ္ာ္ 

င္င္္ေ ငထညာ္ (၈)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ငစပည။  

 
၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၁၅) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၄) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ငစပည။ 

  
၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္အစိုးရရႏို ငစပည။ 

  
၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ငာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ င ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ငစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ငစပည။  

 
၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး ရ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ငစပည။  

 
၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေရင က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ငစပည။ 
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 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ငစပည။ MAM က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

ျ ထည ္ေက ာ္းကညက မညု ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ KTWG  ဒ ဲံး၊ Save the Children, PhaseM မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ငစပည။  

၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ငထညာ္ င ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA Tool 

ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 င ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ငထညာ္ 

၅.၇.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  
္ေျု  ္ 
(Social & Recourse Map) 

၁၅ ၁၄ ၂၉ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ 
ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအ္စိုးရြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၅.၇.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၁၀ ၁၀ ၂၀ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ 
 ထည္ေထ မပညာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊ 
း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊ 
  ္ဲေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 

၅.၇.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမ္က နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၁၀ ၈ ၁၈  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃၄)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 

၅.၇.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၁၅ ၁၀ ၂၅  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊ 
 း္ ည  ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊ 
 ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္  ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 

၅.၇.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၁၀ ၁၅ ၂၅   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး ရ ္း၊ 
ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ 
စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 
ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္ 
 ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက စ ္ာ္င ဲ္ ကစပည။ 
 

၅.၇.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၁၅ ၁၂ ၂၇ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
္စဇ း္ ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည MAM 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊  
ျ ထည ္ေက ာ္းကညက မညု ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ KTWG  ဒ ဲံး၊ 
Save the Children, PhaseM  
မၼတ္ံႏိုး္ ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 ၆.၁။ ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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   ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမ္က နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမ္က နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမ္က နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 

 

 
 

 

၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 
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        ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

 ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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ကၽ မညာ္္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓငမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ျုခ္ႏိုထည က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ေ္ာ္ခ ငညပ္မညံ က  ာ္  ေကၠက 
၃။ ္ေ ာ ႏုို္ာ္ ႏုို္ာ္ငမညာ္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ျုစႏိုညမညာ္ေ္ာ္ က  ာ္  ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ာပ္မညံစမညာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ာမမညာ္ ႏုို္ာ္ျုထညႏွင့္ငမညာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ုမညာ္ ႏုို္ာ္း ္ာ္ု္ႏိုထညာ္ က  ာ္   
္ေင ထညႏွင့္္ကပညႏွင့္ က္ာ္္က ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ငႏိုမည္ေ ာ္ က  ာ္  ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္္ေထ မၼတထည က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ာ ္မညာ္ျုထညႏွင့္  ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေ  ထည  မညာ္အစိုးရရႏိုညမည က  ာ္  ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ာခထည္ေ ာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ မမညာ္ျုထညႏွင့္ျုထညႏွင့္္ေကာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ္က ျ ္ မၼတႏိုထ္ည္ က ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေ္ာ္းရ ႏုို္ာ္ က  ာ္   
၂။ ္ေ ာ မညာ္ပ္မညံ  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ုမညာ္၀ထညာ္စ္ဟ က  ာ္   
၂။ မမညာ္္ေအ္စိုးရစထညာ္  ု  
၃။ မမညာ္္ေက  ႏွင့္္ေကခႏို္ထည  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္   

 

 


