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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

စင္ေလာင္ေက်းရြာ၊ မူလေဲက်းရြာ၊ ကၽြန္းပင္သာေက်းရြာ၊ ကပၸႏၻဳတ္ေက်းရြာမ်ား 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေရွးအခါက ေအာက္ျမန္မာလူမ်ိဳး ဦးဖုိးတုတ္သည ္အညာသို႔တက္ခ့ဲ၍ မုိင္းခြင္ခရုိင္ ရြာမွေနၿပီး 

မယ္ဇလီေခ်ာင္းဖ်ား ေတာေတာင္မ်ားမွ ေကာဇသကၠရာဇ္ ၁၂၃၅-ခု၊တပုိ႔တြဲလဆန္း (၃)ရက္အဂၤါေန႔တြင္ 

အႀကီးဆံုးသစ္ ၁၄ေပရွိ သစ္ပင္မွအစသား ေမာင္သာဒြန္းဦးႏွင့္အတ ူ ခုတ္ထြင္၍ လယ္ယာကိ ု

တည္ထြင္ခ့ဲသည္။ ဘာသာ၊ သာသနာေတာ ္ သကၠရာဇ္ ၂၄၃၀-ခု၊ ေကာဇာသကၠရာဇ္ ၁၂၄၉-ခုႏွစ္တြင္ 

ကဆုန္လျပည့္ေက်ာ ္ေသာၾကာေန႔နံနက ္၄မ်က္စတ ီတူကသစ္လက ္အခ်ိန္တြင္ ရြာကိ ုထန္းပင္ကုန္းမွေနၿပီး 

သားေမာင္သာဒြန္း ဦးေမာင္ထြန္းၿငိမ္း၊ ေမာင္စန္းေက်ာ ္ တို႔သား(၃)ေယာက္ႏွင့္အတ ူ ကၽြန္းပင္သာရြာကိ ု

စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ 

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၇၅ ၂၀၃ ၂၂၉ ၄၃၂ 

 

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၈ ၉ ၉ ၁၈ 
ေျမယာမ့ဲ ၅ ၄ ၁ ၅ 
မသန္စြမ္း ၂ ၁ ၁ ၂ 
 

၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္   
ေျမပဲ ဝက ္ ေဈးဆိုင္  
ႏွမ္း ကၽြဲ   
ၾကက္သြန္ ႏြား   
အာလူး    
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ေနၾကာ    
၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၂၁၀ဧက ၅၀ ဧက ၂၀ဧက ရိွ ၇ / …….. - 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ - ၁ ၁ - - ၃ 
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၂၈ ၁၀ ၇၁ ၄၆ ၃၇၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၃၀ ၅၉ ၄ ၂၀  
      
 

၈။အျခားေက်းရြာရွိအသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမ
စ္ 

ေဆးခ
န္း 

အ.လ.က/အ.ထ.
က 

ေစ်
း 

ကြ် မ္းက်င္လုပ္
သား 

လုပ္သ
ား 

ေျမတူးစ
က ္

လမ္းၾကိတ္စ
က ္

အေရအတြ
က ္

- ၁ - ၅ ၅၀ - - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၂၉
.၁
၀.
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၂၉ ၂၅ ၅၄ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၂၉

.၁
၀.
၁

၇ 

ေက်းရြာစီ/ေထာ
က္အဖြဲ႕၊ေက်းရြာ
လူထ ု

၂၉ ၂၅ ၅၄ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) ၂၉

.၁
၀.
၁၇

 ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အ
လြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်
ား 

၂၉ ၂၅ ၅၄ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပိုင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္
ျဖာမွဳ ၂၉

.၁
၀.
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၂၉ ၂၅ ၅၄ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၂၉

.၁
၀.
၁၇

 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး
သားမ်ား 

၂၉ ၂၅ ၅၄ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) 

၂၉
.၁
၀.
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၉ ၂၅ ၅၄ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) 

၂၉
.၁
၀.
၁၇

 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၂၉ ၂၅ ၅၄ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲလုပ္ငန္း
ႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

၂၉
.၁
၀.
၁၇

  
အမ်ိဳးသားမ်ားေက
ာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၉ ၂၅ ၅၄ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) ၂ 

၂၉
.၁
၀.
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊
လူငယ္အုပ္စု၊ရပ္မိ
ရပ္ဖအုပ္စု 

၂၉ ၂၅    ၅၄ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္

ခ်က္မ်ား 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 စီပြားေရးအဆင့္ (၄)မ်ိဳးရိွၿပီး ထိုသူမ်ားသည ္ေက်းရြာမ်ားတြင္ ျပန္က ဲ်စြာေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ပင္လည္ဘူးမွ ကၽြန္းပင္သာသို႔ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖင့္ ေႏြ၊ မုိး၊ ေဆာင္း ရာသီမေရြး သြားလာႏုိင္သည္။ 

နာမက်န္းျဖစ္မႈမ်ားကိ ု ေက်းရြာတြင္းရိွ ကုန္စုံဆိုင္တြင္ ေဆးဝယ္ယ ူ ေသာက္သံုးၾကပါသည္။ 

ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက ္အရပ္လက္သည ္ ရိွပါသည္။ အဓိက ေဆးကုသမႈခံယူျခင္းကိ ုပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ရိွ 

ေဆးရုံသိ ု႔သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈခံယူရပါသည္။  

 

သံုးသပ္ခ်က ္

တစ္ရြာလံုးမွ ေသာက္သံုးေရ တစ္တြင္းတည္းကိုသာ အမီွျပဳ၍ အသံုးျပဳရျခင္းေၾကာင့္ 

ေသာက္သံုးေရ ဖူလံုမႈမရိွပါ။ ေသာက္သံုးေရ ဖူလံုမႈမရိွျခင္း၊ ကေလးမ်ား စာေပစိတ၀္င္စားမႈနည္းျခင္း၊ 

ရြာတြင္းေရစီးေရလာ ေကာင္းမြန္မႈမရိွျခင္း၊ ေတာင္ကုန္းခ်ိဳင့္ခြက္မ်ားႏွင့္ ညီညာမႈမရိွျခင္း၊ 

ေက်ာင္း၀င္းၿခံလံုၿခံဳမႈ မရိွျခင္းစသည္ ့အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရသည္။  
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရြာပတ္ဝင္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းထုတ္ယ ူ သံုးစြဲႏုိင္ပါသည္။ ရြာအေရွ႕ဘက္တြင္ 

ေခ်ာင္းရိွသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရအတြက ္လံုေလာက္မႈရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ပတ၀္န္းက်င္တြင္ လယ/္ယာေျမမ်ား 

ရိွပါသည္။ စီးပြားေရး လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ လယ/္ယာေျမမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍ 

စပါး၊ ေျမပဲႏွင့္ ႏွမ္းစသည္တို႔ကိ ု စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏုိင္ပါသည္။ သစ္ေတာမွ ထင္းထုတ္လုပ္ 

ေရာင္းခ်ႏုိင္ပါသည္။ က်ယ္ျပန္႔စြာလုပ္ကိုင္ျခင္းမရိွပါ။  

သံုးးသပ္ခ်က ္

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာျပသာနာမ်ား- ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ရိွ ေခ်ာင္းမွ စုိက္ပ်ိဳးေရး 

အတြက ္ေရရိွၿပီး တစ္ခါတစ္ရံ ေရႀကီးပါက လယ္ကြင္းမ်ား ေရဖုန္းလြမ္းတတ္ၿပီး စပါသီးႏံွပ်ကစီ္းတတ္သည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

စက္ေရတြင္းေရကန္ေရပုိက္သြယ ္လုပ္ငန္းခြဲျပဳလုပ္ ေဆာင္ရြက္ျပီး ေက်းရြာရွိ ေနအိမ္မ်ားသို႔ 

လြယ္ကူစြာေရမ်ားေပးပုိ႔သည္ ့အေျခအေနသို႔ ျဖစ္ရမည္။ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရျဖစ္ျပီး က်န္းမာေရး 

ထိခုိက္မႈမရွိေစရန္ စစ္ေဆးေပးေစခ်င္သည္။ ေက်းရြာတြင္း ေဘာက္ကားဘတ္မ်ား တပ္ဆင္ျပီး 

ေက်းရြာလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္စြာ သြားေရးလာေရးလြယ္ကူမည္။ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ပညာေရး 

အဆင္ေျပရမည္။ ကေလးမ်ားအတြက ္ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္ တိုးခ ဲ်႕ေဆာက္လုပ္ျပီး ျဖစ္ရမည္။ 

စာသင္ေက်ာင္း၀င္းျခံ အုတ္တံတိုင္းခတ္ထားျပီး ကေလးမ်ားအတြက ္ လံုျခံဳမႈ အျပည့္အ၀ရွိမည ္ ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားလူေနထိုင္မႈ အဆင့္ အတန္းျမင့္မားတိုးတက္လာမည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားအမိ်ဳးသမီး စည္းစည္းလံုးလံုးနွင့္ လူေနမွ ႔ဳ အဆင့္အတန္း မခြဲျခားပဲ 

ဆက္လက္ေနထိုင္သြားၾကမည္။ ဖြံျဖိဳးတိုးတက ္မွဳကိုဦးစားေပးျပီး ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားမည္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

၁။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-အုတ္တိုက္၊ သြပ္မုိးေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၁၀ 
ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၁၀ေကာင္အထက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ထြန္စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ 

၃၁ ၄၁% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊  
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၅ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ ္

၂၇ ၃၆% 

ႏြမ္းပါး 
အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၁ ဧကကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- မရွိ 

၁၇ ၂၃% 

    
စုစုေပါင္း ၇၅ ၁၀၀% 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

 က်ား၊မေရးရာက႑ ပုိမုိေပၚလြင္ေစရန္ႏွင့္ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရွိ/မရွိ သိရွိနုိင္ရန္အတြက္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ခြန္အားကို 

အသံုးျပဳျပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ပုိမုိအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား ရွိပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ

မရွိေသာ္လည္း က်ား၊မသီးျခားအသံုးျပဳရမည္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည္ ့ အရာမ်ား 

ေက်းရြာတြင္ မရွိသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

တေပါင္းလလယ္မွစ၍ နယုန္လအထ ိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ ဝါဆိုလမွ စ၍ 
သီတင္းကြ်တ္လအထ ိ မုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ တပုိ႔တြဲလလယ္အထ ိ ေဆာင္းရာသ ီ
ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ ေျမပဲစုိက္ပ်ိဳးၿပီး တန္ခူးလတြင္ ေျမပဲႏုတ္ပါသည္။ နယုန္လတြင္ 
စပါးပ်ိဳးက ဲ်ၿပီး ဝါဆိုလႏွင့္ ဝါေခါင္လတို႔တြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွ နတ္ေတာ္လလယ္အထ ိ
စပါးရိတ္သိမ္းပါသည္။ ႏွမ္းကိ ု ေတာ္သလင္းလတြင္ စုိက္ပ်ိဳးၿပီး ျပာသိုလတြင္ ရိတ္သိမ္းပါသည္။ 
တေပါင္းလတြင္ ခရမ္းခ်ဥ္ႏွင့္ ဘူးပင္စ္ုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ တႏုိင္တပုိင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ရာသီမေရြး 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

၀ါဆိုလမွ ျပာသိုလအထ ိ ရာသီေပၚသီးႏံွမ်ားျဖစ္ေသာ စပါး၊ ေျမပဲ၊ ႏွမ္း၊ ေနၾကာ၊ ပန္းမ်ိဳးစုံ 
စုိက္ပိ်ဳးသည္ ့လုပ္ငန္းမ်ားရွိသည့္အတြက ္၀င္ေငြရိွပါသည္။ တန္းခူးလမွ နယုန္လအထ ိေနပူျခင္းဒဏ္ခံရၿပီး 
၀ါဆိုလႏွင့္ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ေရႀကီးျခင္း ေဘးအႏၱရယ္ရွိသည္။ ၀ါေခါင္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထ ိ
၀မ္းစာအျပည့္ရိွပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ စပါးကုန္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀မ္းစားရွားပါးပါသည္။ တန္ခူလမွ ၀ါဆိုလအထ ိ
အလုပ္သမားေပါပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ အလုပ္သမားရွားပါးမႈရိွပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ ္
ျပဳလုပ္ပါသည္။ ၀ါဆိုလတြင္သကၤန္းကပ္ပြဲ၊ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 
ကထိန္ပြဲေတာ ္ရွိပါသည္။ တပုိ႔တြဲလႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္

 

  



 
 

19 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရပ္ေရး၊ ရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီးတန္းတ ူပူးေပါင္း ပါ၀င္ေနသည္ကိ ု

ေတြ႔ရသည္။ ၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတန္းတ ူ၀င္ေငြရရွိသည္ကိ ုေတြ႔ရသည္။ စီးပြားေရးကိ ု

တန္းတ ူလုပ္ကိုင္နုိင္ေၾကာင္း၊  အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတ ူ ေငြရွာနုိင္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမုိရရွိေနေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ ရာသီေပၚသီးႏံွမ်ား 

အစဥ္မျပတ ္ စုိက္ပ်ိဳးကာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အလုပ္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားက 

ဘာသာေရး၊ သာသနာေရးမ်ား ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဘက၌္  

အားနည္းေနသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားပညာတက္ေျမာက္မႈတြင္လည္း တန္းတူညီမွ်တတ္ေျမာက္ေနျပီး 

ပညာသင္ၾကားခြင့္လည္း တူညီေနၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္း ကေလးမ်ားလည္း ပညာသင္ၾကားခြင့္ 

ျပည္၀့စြာရရွိေနၾကသည္။ အရင္းအျမစ္ေပၚ လက္လွမ္းမီွမႈတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားတန္းတ ူ

အခြင့္အေရးရရွိေနၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈတြင္ တန္းတူရွိျပီး 

ကြာဟေနျခင္းမ်ိဳး မရွိပါ။ ေက်းရြာ၏ ရပ္ေရးရြာေရးေခါင္းေဆာင္မႈ ကစိၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္ (၆)ဆင့္ပုိျပီး ေခါင္းေဆာင္ေနသည္ကိ ု ေတြ႔ရသည္။ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူဦးေဆာင္နုိင္ေစရန္ လိုအပ္ေနသည္ကိ ုေတြ႔ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 

အမ်ိဳးသားမ်ားက ေနရာေပးရန္ လက္တြဲေခၚျပီး ဦးေဆာင္မႈျပဳလုပ္ေပးရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း 

ေနရာယူတက္ရန္ လိုအပ္ေနသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံစုံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခက် ္

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္

ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတ ီ ဓမၼစၾကာအဖြဲ႔၊ေဂါပက၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔မ်ား 

ရိွၾကျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ ရြက္ၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ 

က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ ေမြးျမဴေရး၊ ေျမစာရင္း။ သစ္ေတာ၊ ရဲစခန္း၊ 

လ.၀.က၊ စုိက္ဘဏ္၊သမအစရွိသည့္ဌာနမ်ားႏွင့္ ပ့ံပုိးေဆာင္ရြက္မႈသာရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ 

သက္ဆိုင္ရာ က႑အလိုက ္လိုအပ္သလိ ုခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ ရြက္မႈ၊ အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရိွသေလာက ္

အားနည္းပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမ ွ ေက်းရြာအခက္အခမဲ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခမဲ်ားကု ိ ေျဖရွင္းႏုိင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကု ိေဆြးေႏြးခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ 

အဖြဲအစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန ္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 

အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား မွတစ္ဆင္ ့ ျမိဳ႕နယစ္ီမံခန္႕ခြဲမွဳေကာမ္တီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန ္

လုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရိွေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိဦးစားေပးအဆင္ ့ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ ္

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုနိွဳင္းယွဥ ္အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကု ိအသုံးျပဳခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွ ပ့ံပုိးေငြျဖင္ ့ ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားရိွသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏုိင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထု 

အစည္းအေဝးပြဲမ်ားတြင ္ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန ္လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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