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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (တတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                   က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ ၊ ဖုန္းဆုိးေတာင္အုပ္စု                                   
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

မာတိကာ 

 ၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ (ေက်းရြာတည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resourse Map) 

 ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား (Venn Diagram) 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃(PC-3)  

၁၂။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃(PC-3)  

၁၅။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၆။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 



 

3 

၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု(ေက်းရြာတည္ေနရာ) 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၃။     အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

၁။ ဂရက္ကလိုင္ ၆၀ ၁၁၆ ၁၂၃ ၂၃၉ 

၂။ က်ံဳေကာက္ ၄၅ ၇၄ ၈၈ ၁၆၂ 

၃။ ေတာင္ဇီး ၁၂၈ ၂၉၁ ၂၈၃ ၅၇၄ 

၄။ သံလြင္ငူ ၅၀ ၁၀၀ ၁၀၆ ၂၀၆ 

၅။ ယင္းကဒစ္ ၁၁၉ ၂၅၆ ၂၆၆ ၅၂၂ 

၆။ မာလီပိုင္ ၅၆ ၁၀၉ ၁၀၃ ၂၁၂ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ 

ဖုန္းဆိုး(ေတာင္)ေက်းရြာအုပ္စု                                                   ရက္စြဲ။  ။ ၂၂-၈-၂၀၁၈ 

 

က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ ျဖစ္ေပၚလာပုံ 

က်ံဳေကာက္ေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၉၀)ေက်ာ္ခန္႔ကတည္းက တည္ရွိခဲ့ၿပီး 
က်ံဳတေနာ္ေခ်ာင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ေနေသာ ေခ်ာင္းမွာ အေကြ႔အေကာက္ေျမာက္မ်ားစြာရွိ၍ ၎ 
ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ လူေနအိမ္မ်ား တည္ရိွေသာေၾကာင့္ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ျခင္းျဖစ္ 
သည္ဟူ၍ ေရွးလူႀကီးမ်ား အဆိုအရ သိရွိရပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြဲ႔စည္းပုံ 

ေက်းရြာ၏ ပံုသ႑ာန္မွာ ရြာတန္းရွည္ျဖစ္ၿပီး အေနာက္ေျမာက္မွ အေရွ႕ေတာင္ဘက္သို႔ စီး 
ဆင္းေနေသာ ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ အတန္းလုိက ္ေဆာက္လုပ္ထားေသာ လူေနအိမ္မ်ားျဖင့္ တည ္
ရွိသည္။ အိမ္ေျခမွာ (၄၅)လံုးရွိၿပီး အိမ္ေထာင္စု (၄၅)စု ရွိပါသည္။ လူဦးေရမွာ ၁၆၆ဦး ရွိပါသည္။  

အလုပ္အကုိင္ 

ေက်းရြာလူထုမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ုအနည္းငယ္ လုပ္ကုိင္ၾက၍ အမ်ားစုမွာ တံငါလုပ္ 
ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ 

ပညာေရး 

ေက်းရြာရွိ ကေလးငယ္မ်ား ပညာသင္ၾကားရာတြင္ ေက်းရြာ၏ အေနာက္ေတာင္ဘက္ရွိ 
(၁)မိုင္ခန္႔ကြာေဝးေသာ မုိးခရမ္းအေျခခံပညာ မူလတန္းေက်ာင္းသို႔ သြာေရာက္ ပညာသင္ၾကားရ 
သည္။  

လူမ်ိဳးႏွင့္ ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ 

ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာ ကိုးကြယ္သူမ်ား ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၇)ဦး၊ မ (၅)ဦး 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ၏ 
လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္း၊တတိယႏွစ္စက္၀န္း(PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၆ ၆ ၁၂ ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏွုန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆံုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကိုနွံ႕ႏွံ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၆ ၆ ၁၂ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သံုးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နိုင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၆ ၆ ၁၂ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ၀္မႈ 

အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၂၀.၁၀.၂၀၂
၀ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၆ ၆ ၁၂ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မႈ
အား အဆင့္ခြျဲခင္း။ 

၅ 4. အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၆ ၆ ၁၂ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရွိဖြ႕ဲစည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၂၀.၁၀.၂၀၂
၀ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၆ ၁၂ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသံုးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၆ ၁၂ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၂၇.၁၀.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၂၉ ၉ ၃၈ ေက်းရြာအတြက္လိုအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆိုင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၁၉.၁၁.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၆ ၆ ၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆံုးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၁။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိးေတာင္အုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ 
လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆိုး(ေတာင္)အုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာသည္ 
အိမ္ေထာင္စု(၄၅)စုရိွၿပီး၊ ဖုန္းဆိုး(ေတာင္) ေက်းရြာအုပ္စု၏ အေရွ႕ေတာင္ဘက္တြင္တည္ရွိသည္။ 
လူဦးေရမွာ အမ်ိဳးသား(၇၄)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၈၈)ဦး ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာလူထုအားလံုးသည္ 
ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကၿပီး အဓိကလုပ္ငန္းမွာ တံငါလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္၍ 
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္။ လယ္လုပ္ငန္းကို အနည္းငယ္သာလုပ္ကုိင္ႏိုင္ပါသည္။ 
အမ်ားစုမွာ တံငါလုပ္ငန္းႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကရင္း မိသားစု စား၊ ဝတ္၊ ေနေရးကုိ 
ေျဖရွင္းေနရပါသည္။ 

ပညာေရးတြင္ ေက်းရြာ၏အေနာက္ေတာင္ဘက္ရွိ (၁)မိုင္ခန္႔ကြာေဝးေသာ 
မိုးခရမ္းအေျခခံ ပညာ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ပညာသင္ၾကားၾကပါသည္။  

ေက်းရြာ၏က်န္းမာေရးအတြက္ေဆးကုသမႈခံယူရာတြင္ (၅)မိုင္ခန္႔ကြာေဝးေသာ ေဆးရံု၊ 
ေဆးခန္းသို႔သြားေရာက္ ကုသရသည္။ မိုးရာသီတြင ္ ကေလးငယ္မ်ားေသြးလြန္တုတ္ေကြးေရာဂါ၊ 
တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရွိပါသည္။ ေသာက္သံုးေရမွာ ေက်းလက္ေဒသဖြံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး 
ဦးစီး႒ာနမွ အေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ေသာ စက္တပ္ေရသန္႔တြင္း တည္ရွိ၍ ေသာက္သံုးေရ 
အနည္းငယ ္လံုေလာက္မႈ ရွိသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ မိုးရာသီတြင ္ေရလမ္းျဖင့္သြားရ၍ ေႏြရာသီတြင္ ေျမသားလမ္း 
ကိုအသုံးျပဳ သြားလာရသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ လိုအပ္ေသာအခ်က္မ်ားမွာ 

-ဆက္သြယ္ေရးလမ္း 

-တံတား 

-မီးလင္းေရး 

-မူလတန္းေက်ာင္း 

                      တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ဝင္ေငြရရွိရန္အတြက္ လိုအပ္ခ်က ္

-အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း အတတ္ပညာမ်ား 

-ေမြးျမဴေရးဆုိင္ရာ နည္းပညာမ်ား 

-စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းမ်ား 

-သင္ဖ်ာ၊ ခေမာက္ ယက္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္  

က်ံဳေကာက္ေက်းရြာသည္ လယ္ယာေျမႏွင့္ တံငါလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚတြင္ မွီတည္၍ အ 
သက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳပါသည္။ တံငါလုပ္ငန္းလုပ္ငန္းမွာလည္းအကန္႔အသတ္မ်ားေၾကာင့္ အ 
သက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအတြက္ ခက္ခလဲွပါသည္။ ေသာက္သံုးေရမွာ အနည္းငယ္သာ ဖူလံုပါသည္။ 
ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းမရွိ၍ ပညာသင္ၾကားရာတြင္ 
ခက္ခမဲႈရွိပါသည္။ 

 

                                      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- က်ား(၆)ဦး 

                  မ(၆)ဦး 
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၂။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိးေတာင္အုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိး(ေတာင္)ေက်းရြာအုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာသည္ 
ရာသီအလုိက္ သီးႏံွမ်ားစုိက္ပ်ိဳး၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တံငါလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ က် 
ပန္းအလုပ္မ်ားလုပ္ကုိင္၍ေသာ္လည္းေကာင္း အသီးသီးလုပ္ကုိင္၍ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ 

စို္က္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားျဖစ္ေသာ စပါးကုိ တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾက၍ တံငါ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေခ်ာင္းေရတက္ခ်ိန္ ဝါဆုိလ၊ ဝါေခါင္လ၊ ေတာ္သလင္းလ၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ လုပ ္
ကုိင္ၾကရင္း အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကရသည္။ စပါးကုိ တေပါင္းလႏွင့္ တန္ခူးလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾက 
သည္။ ဝင္ေငြမွာ ေကာင္းေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ ထုိကာလတြင္ အားလပ္ခ်ိန္မရိွပါ။ 

ေသာက္သုံးေရမွာ ေက်းလက္ေဒသဖြံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီး႒ာနမွ ေဆာင္ရြက္ထားရိွေသာ စက္တပ္ 
ေရသန္႔တြင္း တည္ရိွ၍ နီးစပ္သူမ်ားအတြက္ဖူလံုၿပီး အျခားသူမ်ားအတြက္ အနည္းငယ္ခက္ခမဲႈရွိသည္။   

လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ေႏြရာသီတြင္ ေျမသားလမ္းကုိအသုံးျပဳသြားလာရပါသည္။ 
မိုးရာသီတြင္ ၎လမ္းမွာ ရႊ႕ံဗြက္မ်ားထူထပ္၍ သြားလာေရးခက္ခလဲွပါသည္။ တန္ခူးလႏွင့္ 
ကဆုန္လမ်ားတြင္ သြားလာ ေရးအလြန္ခက္ခေဲသာကာလျဖစ္၍ ေလွလမ္းမရိွ၊ 
ဆုိင္ကယ္လမ္းမရိွေသာကာလ ျဖစ္ပါသည္။ 

ရာသီအလုိက္ပြဲေတာ္မ်ားမွာ သႀကၤန္ပြဲ၊ ေညာင္ေရသြန္းပြ၊ဲ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္၊ မီးထြန္းပြ၊ဲ 
ကထိန္ပြဲမ်ား ကိုႏွစ္စဥ ္က်င္းပၾကပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၆)ဦး၊ မ(၆)ဦး   
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၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိးေတာင္အုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 
 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိး(ေတာင္)ေက်းရြာအုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ၏ 
ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမႈကို အဆင့္(၃)ဆင့္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး ဟူ၍ရိွပါ 
သည္။  

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ေက်းရြာႏွင့္ ပ်မ္းမွ်သတ္မွတ္လွ်င္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္မႈ (၁၃)ဧကခန္႔၊ လူေန 
အိမ္မွာ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ေထာင္ျဖစ္၍ ေရစုပ္စက္၊ ၿခ(ံ၁)ဧက၊ စက္ေလွ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေလွ၊ ပိုက္၊ TV၊ 
PSIစေလာင္း စသည္တုိ႔ကုိ ပိုင္ဆုိင္ၾကၿပီး အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္းမ်ားလည္း လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
အိမ္ေထာင္စု (၃)စုရိွ၍ (၇.၁%)ခန္႔ ရွိသည္။ 

အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ စက္ေလွ၊ ဆုိင္ကယ္၊ ေလွ စသည္တို႔ကုိ ပိုင္ဆုိင္၍ လူေနအိမ္မွာ 
သြပ္မိုး၊ ထရံကာ ဝါးအိမ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ ေစ်းေရာင္း၍ အခ်ိဳ႕မွာ ကုန္သယ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
အိမ္ေထာင္္စု (၅)စု ရိွ၍ ေက်းရြာတြင္ (၁၁.၉%)ခန္႔ ရွိသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုတြင္ ေလွ(အေသး)၊ ပုိက္ စသည္တုိ႔ကုိ ပိုင္ဆုိင္၍ ေနအိမ္မွာ ဓနိ/သြပ္မိုး၊ ထရံကာ၊ 
ဝါးအိမ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ တံငါလုပ္ငန္းႏွင့္ ေန႔စားက်ပန္းအလုပ္ကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုမွာ 
(၃၄)စု ရိွ၍ ေက်းရြာ၏ ပ်မ္းမွ်(၈၁%) ခန္႔ ရွိိသည္။ ေက်းရြာ၏ အမ်ားဆုံး အိမ္ေထာင္စုလည္း ျဖစ္ပါသည္။  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၆)ဦး၊ မ (၆)ဦး 
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၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိးေတာင္အုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ 

ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈ 

အမ်ိဳးသမီး (၈၀%)၊ အမ်ိဳးသား(၅၀%) ရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိသားစုတစ္ခုလုံး၏ ပညာ 
ေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ေရးအတြက္ ဝင္ေငြအေပၚစိစစ္၍ သံုးစြေဲရး၊ 
အဝတ္အစားမ်ားေလ်ွာ္ ေရး၊ စသည္တုိ႔ကုိ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် အိမ္မႈကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ေနၾကရသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ မိသားစု စား ဝတ္ေနေရးအတြက္ အျပင္ထြက္၍ အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ 

အမ်ိဳးသမီး(၆၀%)၊ အမ်ိဳးသား(၇၀%) ရွိပါသည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ ေရွးရုိးစြအဲစဥ္အလာအရ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္သည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆၾကပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
သာဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ေလ့ ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ရပ္ေရး၊ ရြာေရး ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ စီ 
မံခန္႔ခြဲမႈမ်ားကုိ လုိက္နာေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင့္ 

အမ်ိဳးသမီး(၅၀%)၊ အမ်ိဳးသား(၈၀%) ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရပ္ေရး၊ ရြာေရး 
အခန္းက႑  
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တြင္ ဦးေဆာင္သည့္ အဖြဲ႔အစည္း မရွိျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥႏွင့္ အခ်ိန္ကုန္ေနေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
ခ်န္လွပ္ ထားျခင္း၊ စသည့္အတြက္ေၾကာင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္ ဆုံးရႈံးၾကရသည္။ 

လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္ 

အမ်ိဳးသမီး(၃၀%)၊ အမ်ိဳးသား(၆၀%) ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ 
ခြင့့္နည္းပါးမႈေၾကာင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ နည္းပါးပါသည္။ 

 

အေမြရပုိင္ခြင့္ 

အမ်ိဳးသမီး(၅၀%)၊ အမ်ိဳးသား(၅၀%) ရွိပါသည္။ မိဘမ်ားထံတြင္ သားမ်ား၊ သမီးမ်ားသည္ 
အေမြရ ပိုင္ခြင့္မွာ တန္းတူညီမွ် ရရွိၾကပါသည္။ ေက်းရြာဓေလ့အရ ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း မရွိေခ်။ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

အမ်ိဳးသမီး(၄၀%)၊ အမ်ိဳးသား(၉၀%) ရွိသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မိသားစုစား 
ဝတ္ေနေရးအတြက္ ဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ေနၾကရသည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ပိုမ်ားၾကသည္။  

ဝင္ေငြရရိွမႈ 

အမ်ိဳးသမီး(၂၀%)၊ အမ်ိဳးသား(၇၀%) ရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ အခ်ိန္ကုန္ရ 
သျဖင့္ ဝင္ေငြရွာေဖြရန္ အခ်ိန္မရေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြမ်ားမရရိွပါ။  

ပညာတတ္ေျမာက္မႈ 

အမ်ိဳးသမီး(၅၀%)၊ အမ်ိဳးသား(၇၀%) ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပညာေရးတြင္ မိဘ မ်ားမွာ 
ႏြမ္းပါး၍ ဝင္ေငြရွာေဖြေနခ်ိန္တြင္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ တာဝန္ယူရေသာေၾကာင့္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏုိင္ 
ျခင္းမရိွေခ်။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

က်ံဳေကာက္ေက်းရြာသည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔၏ ရပ္ရြာအေရး၊ သာေရးနာေရး၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာလွ်င္ လႊမ္းမိုးေနၿပီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဦးေဆာင္မႈျပဳႏုိင္သည္ဟု 
ေရွးရုိးအစဥ္အလာသည္ ယေန႔အခ်ိန္ထိ စြဲၿမဲေနပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ 

က်ား(၆)ဦး 

မ (၆)ဦး 
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၅။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဖုန္းဆုိးေတာင္အုပ္စု၊ က်ံံဳေကာက္ေက်းရြာ 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိး(ေတာင္)ေက်းရြာအုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာတြင္ 
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ မွီတည္၍ အသုံးျပဳေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စက္မ်ားျပဳျပင္ျခင္း၊ ပန္းရံလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ တံငါလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ 
ကုိင္ျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေကာက္စိုက္ျခင္း၊ ငါးေရာင္းျခင္း၊ ကဇြန္းရြက္ခူးျခင္း စသည္တို႔ကုိ လုပ္ကုိင္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လယ္လုပ္ငန္မ်ားအား အတူတကြ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကၿပီး 
ေခ်ာင္း၊ အိမ္၊ ဓမၼာရံု၊ လမ္း၊ တံတား စသည္မ်ားကုိ အတူတကြ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္လုပ္ငန္းကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားက စီမံခန္႔ခြဲေဆာင္ရြက္ပါသည္။ အိမ္၊ 
ဓမၼာရုံ၊ လမ္း၊ တံတား စသည္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 
ေကာက္စိုက္ျခင္း၊ ငါးေရာင္းျခင္း၊ ကန္ဇြန္းရြက္ခူးျခင္း စေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက လုပ္ကုိင္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားသုံးစြရဲာတြင္ အမ်ားစုကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အတူတကြသုံးစြၾဲက 
ၿပီး၊ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ စီမံခန္႔ခြဲမႈ တို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား(၆)ဦး၊ မ (၆)ဦး 
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၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိးေတာင္၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဖုန္းဆုိး(ေတာင္)ေက်းရြာအုပ္စု၊ က်ံဳေကာက္ေက်းရြာတြင္ 
ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေစရန္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲ၊ ရပ္မိ 
ရပ္ဖအဖြဲ႔၊ မိခင္ႏွင့္ ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြ႔ဲ၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ႔ဲ၊ အရံမီသတ္တပ္ဖြဲ႔၊ ျပည္သူ႔စစ္အဖြဲ႔ 
ႏွင့္ ေဂါပကအဖြဲ႔ စသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာရိွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး၊ သာေရး၊ နာေရးကိစၥရပ္မ်ားကုိ အုပ္စ ု
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာရွိ ဓမၼာရုံႏွင္ ့
သာသနာထြန္း ကားရန္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြ႔ဲ၊ 
အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔ႏွင့္ ျပည္သူ႔စစ္ အဖြဲ႔တို႔သည္ အဖြဲ႔အစည္းရွိေသာ္လည္း အသက္မဝင္ေပ။ 
အရံမီးသတ္တပ္ဖြဲ႔သည ္ ေက်းရြာမီးေဘး အႏ ၱ ရာယ္မ ွ ကင္းေဝးေစရန္ ေႏြရာသီမ်ားတြင္ 
မီေဘးအႏၱရာယ္မွ ကင္းေဝးေစရန္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပို္င္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၆)ဦး၊ မ (၆)ဦး 
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က်ံဳေကာက္ေက်း   ပထမအႀကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀း က်င္းပျပဳလုပ္စဥ္ 

 

ပထမအႀကိမ္းေက်းရြာ အစည္းအေ၀းအား တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထု 
အား စ္ီမံကိန္းအေၾကာင္းရွင္းလင္းေျပာၾကားေနစဥ္ 
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၈။                             

                     /      

                                    

၁။               √    ၠဌ 
၂။               √   ၠဌ 
                   

၁။              ဌ  √              
၂။             √               
၃။             
                     

၁။              √         
                                 

၁။                √             
၂။     ဌ       √          
၃။             
                                     

၁။      ဌ   √             
၂။         ဌ  √           
၃။             
                                

၁။              √          
၂။            √         
                     

၁။                √      
၂။              √     
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