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က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

                                   

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

 က္ဳဵကိုငးေက့္ရျာ၇       နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၊      ေပါငး်မိဳ႕နယး  
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မာတိကာ  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှ၁၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှ၂၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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၀၈ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ ဇရပး်ဖဴေက့္ရျာ 

ဿ၈ နတးေမြားေက့္ရျာ 

၀၈ က္ဳဵကိုငးေက့္ရျာ 

၁၈ က္ဳဵကမာေက့္ရျာ 

၂၇ ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာ   တို႕ ်ဖစးပါသညး၈  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

         လျနးခဲ႕ေသာ ႏြစး(၀ွွ)ခနး႕က ယခုရျာ၏ ေတာငးဘကး သဵလျငး်မစးဖ္ာ့ခဵ၍ အေနာကးဘကး 

သို႕ စီ့ဆငး့ေနေသာ  ရို့ေကာကးေ်မာငး့ကို ကရငးဘာသာ်ဖစး ကလဵု့ ဟု ေခၚဆိုလာရာမြ အခ္ိနး့ 

ၾကာလာေသာအခါ က္ဵုကိုငးရျာ ဟု ေခၚထျငး့ခဲ႕ၾကသညး၈ က္ဳဵကိုငးေက့္ရာသညး ကရငးတိုငးရငး့သာ 

မ္ာ့ေနထိုငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾကသညး၈ ေက့္ရျာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့မြာ  ရျာစတငးတညးံ 

ေထာငးကတဲက ပငး က္ဳဵံကိုငးေက္ာငး့ၾကီ့ကို သစးသာ့ေက္ာငး့ ၇အုတးတိုငး့်ဖစး စတငးေဆာကးလုပး 

ခဲ႔်ပီ့ ေနာကးပိုငးတျငး ်ပဳ်ပငးရငး့ ၇ ှ၀ဿ၃ခုႏြြစးတျငး ေက္ာငး့ၾကီ့ကို အနညး့ငယး ်ပဳ်ပငးခဲ႕ၾကသညး၈  

ေက္ာငး့ွငးအတျငးရြိေစတီကိုမူ ှ၀၃၂ခုႏြစးတျငး စတငးတတညးံထာ့ ကို့ကျယးခဲ႕ၾကသညး၈  

          ပညာေရ့်ဖငးံ ေရြယခငးက ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ ပညာေရ့စနစး်ဖငးံသာ သငးၾကာ့ခဲ႕ၾကသညး၈  

ှ၆၆၆ခုႏြစးတျငး အ. မ. က ေက္ာငး့ကို ကိုယးထူကိုယးထ သစးသာေက္ာငး့ကေလ့အ်ဖစး စုေပါငး့ 

တညးံေဆာကးခဲၾကသညး၈ ေနာကးပိုးငးတျငး ေက္ာငး့ကို ေက့္ရျာမြ စုေပါငး့်ပီ့ ကျနးကရစးေက္ာငး့်ဖစး 

တညးံေဆာကးခဲ႕ၾကသညး၈  

          က္နး့မာေရ့အ်ဖစး ယခငးက ပေယာၡဆရာ်ဖငးံ ကုသၾက်ပီ့ ယခုအခါတျငး နတးေမြားရြိ က္နး့ 

မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့ ၇ ထဵု့အိုငးရြါေဆ့ခနး့မ္ာ့ ၇ တျငးကုသၾကသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ေမြားဘီ က္နး့ 

မာေရ့ဌာန(ချ႕ဲ) ဖျငးံလစးလာသ်ဖငးံ အဆငးေ်ပလာသညး၈  

           က္ဳံကိုငးေက့္ရျာသညး ေရြယခငးက လြညး့လမး့ ၇ ေ်ခက္ငး်ဖငးံသာ သျာ့လာၾက်ပီ့ ယခုအ 

ခါတျငး (ကျနးကရစးဘီ့လမး့)်ဖငးံ အလျယးတကူသျာ့လာနိူငး်ပီ့်ဖစးသညး၈ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မြာ ေ်မ 

သာလမး့မ္ာ့်ဖစးေသာလညး ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၏ ေထာကးပဵမြဳ်ဖစး ေက့္ရျာလူ 

ထုမြ ကိုယးတိုငးကိုယးက္ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးခဲၾကပါသညး၈  

           က္ဳဵကိုငးေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ (၅ွ)ခနး႕ရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစု (၅၅)စုခနး႕ရြိသညး ရျာေလ့ 

တစးရျာ်ဖစးသညး၈ ရၾဘာ်ခဵမ္ာ့စျာရြိ်ပီ့ သဘာွေဘ့အႏၱာရာယး က္ေရာကးမြဳအလျနးနညး့ပါသညး၈  

လျနးခဲ႕ေသာ (ှ၂)ႏြစးက ေလ်ပငးတိုကးခကးမြဳတစးၾကိိမးသာ ရြိခဲ႕သညး၈ ေက့္ရျာရြိ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ 

မြာ ေႏျ့ေထျ့ေဖားေရျ့ၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

စဥး အေၾကာငး့အရာ   ရကးစျ႕ဲ  က္ာ့   
မ 

        ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး 
်ပေ်မပဵု 

 
ှ၃. ၉ .ဿွှ၈ 

 
၃၁ 

 
၅၇ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

 
ဿ၈ 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

 
 
ှ၃. ၉ .ဿွှ၈ 

 
 
၃၁ 

 
 
၅၇ 

ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ ေဆာငး 
ရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

 
၀၈ 

 
ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့ 

 
ှ၃. ၉ .ဿွှ၈ 

 
၃၁ 

 
၅၇ 

အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏  အဓိက  အသဵု့်ပဳေသာ  အရာ 
ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  သိရြိေစရနး 

 
၁၈ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
ှ၃. ၉ .ဿွှ၈ 

 
၃၁ 

 
၅၇ 

ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

 
 
၂၈ 

 
 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 
 
ှ၃. ၉ .ဿွှ၈ 

 
 
၃၁ 

 
 
၅၇ 

ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငးံ  
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 
ပဵု 

 
ှ၃. ၉ .ဿွှ၈ 

 
၃၁ 

 
၅၇ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့   တစးဖျ႕ဲ 
ၽနြငးံတစးဖျ႕ဲအ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးပဵုကိုသိရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔႕စညး့ 
တိုငးတျငး ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

လူမြဳေရ့ အရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 
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                                    ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

      က္ဳဵံကိုငးေက့္ရျာတျငး လယးယာစိုကးပ္ဳိ့ေရ့ ၇ ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့မ္ာ့ ၇ ေခ္ာငး့ေ်မာငး့မ္ာ့သညး  

ေက့္ရျာ၏ အဓိက အသကးေမျ့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအေနာကးဘကးတျငး လယးေ်မမ္ာ့ 

စျာရြိ်ပီ့ ရာဘာစိုကးပ္ဳိ့နိူငးေသာ ေ်မေနရၾမ္ာ့စျာလညးရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့သညးေ်မသာ 

လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေထာကးပဵေငျ်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုမြ ကိုယးတိုငး 

ကိုယးက္ ပူ့ေပါငး့ပါွငးခါ ေပ(၂၁ွ)ကို ကျနးကရစးလမး့်ဖစး အဆငးံ်မငးံတငးခဲ႔သညးအတျကး ရာသီ 

မေရျ့ သျာ့လာနိူငး်ပီ့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လျနးခဲ႕ေသာ (၂)ႏြစးအတျငး ေရအရငး့်မစးမ္ာ့နညး့ပါ 

လာ့သညး၈ ေက့္ရျာတျငး အလုပးအကိုငးနညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ ်ပငးပသို႕သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးသူမ္ာ့ 

သညး၈ ေက့္ရျာတျငး အ်ခာ့မြ ွငးေရာကးေနထိုငးသူနညး့ပါ့သညး၈ ေက့္ရျာတျငး စာၾာာညးံတိုကး ၇  

ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသညးတျကး အ်ခာ့ရျာမ္ာ့သို႕ က္နး့မာေရ့်ပႆနာရြိလာပါက သျာေရာကးကုသရ 

သညး၈ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 

                                        ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

         က္ဵဳကိုငးေက့္ရျာတျငး အဆငးမေ်ပသညး အိမးေထာငးစု (၅)စုခနး႕ ရြိသညး၈အဆငးမေ်ပေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ အဓိက်ပႆနာမြာ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့ 

်ခငး့ ၇ ပညာေရ့ ၇ က္နး့မာေရ့ အာ့နညး့မြဳတို႕ေၾကာငး ံအဆငးမေ်ပၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈စီမဵကိနး့ေဖား 

ေဆာငးရာတျငး မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာေစရနး အစညး့အေွ့ 

တိုငးတျငး ဖိတးေခၚ်ခငး့ ၇  ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပခ္ကးမ္ာ့ကို အေလ့အနကး စဥး့စာ့ေပ့်ခငး့ ၇ အတူလကး 

တျ႕ဲလုပးကိုငးတတးလာေအာငး သငးၾကာ့ေပ့်ခငး့ ၇ စီမဵကိနး့တျငး လုပးကိုငးအချငးံလမး့မ္ာ့ ေဆာငး 

ရျကးေပ့်ခငး့်ဖစး ပါးွငးလာေစမညး ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လြ္ပးစစးမီ့ သျယးတနး့်ခငး့ ၇ စာၾကညးံ 

တိုကး  ၇ က္နး့မာေရ့ ၇ လမး့ တဵတာ့ တညးံေဆာကးေရ့တို႔တျငး  အလုပးအကိုငးမ္ာ့ရရြိေစ်ပီ့ မေ်ပ 

လညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မိသာ့စု မ္ာ့မြာ စီ့ပျာ့ေရ့ ၇လူမြဴေရ့ ပိုမိုး႔တို့တကး ေကာငး့မျနးလာ 

ေစေသာေၾကာငး ံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့ကို တို့တကးလာေစမညး ်ဖစးသညး၈ 
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ပိုငးဆိုငးမြဳ သဵု့သပးခ္ကး 

                                             ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

              က္ဳဵံကိုငးေက့္ရျာသညး  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးတျငး့ေမျ့်မဴ့ေရ့ ၇ ေသာကးသဵု့ေရ့၇ အပး 

ခ္ဳပးစကး ၇ တို႕်ဖစးၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ  လယးထျနး့စကး ၇ ေမားေတားကာ့ ၇ ေဘာလဵု့ကျငး့ ၇  

ကျ္ဲ႕ ၇ ႏျာ့ ၇ တူ့ေ်မာငး့တို႕ကို အဓိက သဵု့်ပဳၾကသညး၈ ေက့္ရျာရြိ လယးယာေ်မစိုကးပ္ဳိ့်ခငး့ ၇ရာဘာ 

်ခဵ ၇ ဆိုငးကယး၇ လမး့တဵတာ့ ၇ စာသငးေက္ာငး့ မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာတျငးရြိ အမ္ဳိ့သာ့ /အမ္ဳိ့သမီ့ (ဿ) 

ဦ့စလဵု့ သဵု့စျ႕ဲၾကေသာ အရငး့်မစးမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈  ကျ္ဲ႕ ၇ႏျာ့မ္ာ့၇ လယးထျနး့စကး ၇ တူ့ေ်မာငး့မ္ာ့ 

ဆိုငးကယး ၇ကာ့၇ ေဘာလဵု့ကျငး့မ္ာ့ကို အမ္တဳိ့သာ့မ္ာ့မြ   ထိနး့ခ္ဳပးၾက်ပီ့ က္နးအရငး့်မစးမ္ာ့ကို  

အမ္ဳိ့သာ့ ၇ အမ္ို့သမီ့ (ဿ)ဦ့လဵူု့အသဵု့်ပဳၾက်ပီ့ (ဿ)ဦ့စလဵု့ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကိခ္မြဳ  အာ့နညး့ေနၾကသညး၈ အမ္ဳိ့ 

သာ့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာရြိ ႊႊအရငး်မစးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ တူတူသဵု့စျ႕ဲ်ပီ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြထိနး့ခ္ဳပး 

ပါက အမ္ို့သမီ့မ္ာ့၏ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ ၇ စျမးေဆာငးမြဳ အရညးံအေသျ့ ၇ လိုအပးခ္ကး ၇ ပါွငးေဆျ့ေႏျ 

မြဳ ၇ လုပးပိုငးချငး ံ၇ ဦ့ေဆာငးနိူငးမြဳ ၇ လုပးသာ့ရြာ့ပါ့လာမြဳ ၇  အ်ငငး့ပျာ့မြဳမ္ာ့ ၇  အလုပးခ္ိနး်ပီ့ မ်ပီ့မြု 

မ္ာ့ ်ဖစးေပၚလာနိုငးသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
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    ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

                                        ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

           က္ဵုကိုငးေက့္ရျာ၏ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မြာ လယးယာစိုကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးံ ရာဘာ်ခဵ 

 လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ လယးကို သီတငး့က ျ္တးလမြ စတငး၍ ထျနး့ယကး်ပီ့ တနးေဆာငးမုနးလႏြငးံ နတး 

 ေတားလမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ ရာဘာ်ခဵမ္ာ့မြာ ေတားသလငးမြ စတငး၍တပို႕တျလဲအထိ လုပး 

 ကိုုငးၾကရသညး၈ အိမးေထာငးစုအမ္ာ့စုမြာ  လယးႏြငး ံရာဘာ်ခဵလုပးကိုငးၾက်ပီ့  အ်ခာ့အိမးေထာငးစု 

 မ္ာ့က ွငးေရာကးအလုပး  လုပးကိုငးၾကသညး၈ လယးႏြငးံ  ရာဘာ်ခဵ  တစးႏြစးပတးလဵု့  မလုပးကိုငးရ 

 ေသာေၾကာငး ံက္နးအခ္ိနးမ္ာ့တျငး ပဲခူ့ၾကသညး၈ တစးလလြ္ငး ပ္မး့မြ္ အိမးေထာငးစု ွငးေငျမြာ တစး 

 အိမးေထာငးလြ္ငး (၂ွွွွ)ခနးကရြိ်ပီ့ တစးလထျကးေငျမြာ (ှွွွွွ)နီပါ့ရြိေနသညး၈ွငးေငျထျကး 

 ေငျ မညီမြ္သ်ဖငး ံလိုအပးခ္ိနးတျငး ေခ့္ငြာ ့သဵု့စျ႕ဲရသညး၈ စပါ့ေပၚခ္ိနးတျငး ်ပနးဆပးၾကရသညး၈ အ 

 မ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး ရာဘာ်ခစး ၇ ေကာကးစိုကး ၇ စပါ့ရိတး ၇ပဲ ခူ့ၾကရသညး၈  တစးေန႕အမ္ို့သာ့ 

 ွငးေငျႏြငး ံမတူညီပဲ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ို့သာ့မ္ာ့ထကး လုပးအာ့ခေလ္ာံနညး့ၾကသညး၈                                  
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ပငးံကူ့အိမးသဵု့သပးခ္ကး 
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 ပငးံကူ့အိမးသဵု့သပးခ္ကး 

                                 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

          က္ဳဵကိုငးေက့္ရျာတျငး အမ္ းဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံယြဥးလြ္ငး လဵု်ခဳဵမြဳ ၇ ွငးေငျရရြိ 

မြဳ ၇ ဦ့ေဆာငးမြဳ ႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တို႕တျငး မ္ာ့စျာကျာ့ဟလ္ကးရြိေနသညး၈ အမ္ဳိ့သ 

မီ့မ္ာ့  ေမျ့ရာပါ  ကိုယးခဵအာ့နညး့်ခငး့  ၇  အိမးမြုဳကိစၥမ္ာ့တျငး  တစးဦ့တညးံလုပးကိုငးေနရ်ခငး့မ္ာ့ 

ေၾကာငး ံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး ွငးေငျနညး့ပါ်ခငး့ ၇ လုပးကိုငးမရရြိ်ခငး့ ၇ အဖျ႕ဲစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးနိုးငး 

်ခငး့ မရြိေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညးကို က္ဆငးလာေစႏိုငးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့ အဓိက ရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိက စိနး့ေခၚမြဳမြာ လဵု်ခဳဵမြဳမရြိ်ခငး့ ၇အရငး်မစးမ္ာ့ေပၚလကးလြမး့ 

မြီမြဳ မရြိ်ခငး့ ၇ အလုပးအကိုငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး  ရြာ့ပါ့်ခငး့တို႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ရြိ 

အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ ၏ အေ်ခအေန ၇ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့တို့တကးလာေစရနး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ လုပးကိုငး 

နိုငးမညး လုပးငနး့မ္ာ့ ၇ စီမဵကိနး့မ္ာ့ အေကာငး့ထညးံေဖားေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ို့သမီ့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငး 

ရညးကို တို့တကးေကာငး့မျနးလာေစမညး ်ဖစးသညး၈  
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ဗငး့ပဵုစဵ 

                                       ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

             က္ဳဵကိုငးေက့္ရျာတျငး ရျာတျငးၚအဖျဲ႔အစညး့ (၅)ဖျ႕ဲရြိ်ပီ့ ်ပငးပလာေရာကးေသာ 

အဖျ႕ဲ(၀)ဖျ႕ဲရြိပါသညး၈  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲမြ  ေက့္ရျာလဵု်ခဳဵေရ့ႏ ြငး ံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈  လူမြုဳေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကို ်ပဳလုပးေနေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အမ္ို့သမီ့ေရ့ရာ ၇ မိခငးနြငးံကေလ့ ၇ မီ့သတး(အရနး) ၇ ၾကကးေ်ခနီ 

စာသငးေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံ ေက့္ရျာရြိကာလသာ့/ကာလသမီ့အဖျ႕ဲတို႕ ်ဖစးၾကသညး၈ 

စီ့ပျာ့ေရ့ဆိုငးရာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့်ပဳလုပးေနေသာ အဖျ႕ဲမြာ သမွါယမ အဖျ႕ဲ်ဖစးသညး၈ ဘာသာ 

ေရ့ႏြငး ံသာေရနာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို သာေရ/နာေရ့အဖျ႕ဲႏြငးံ ေဂါပကအဖျတိုဲ႕မြ ေဆာငး 

ရျကးေနၾကသညး၈  အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ပါွငးေသာအဖျ႕ဲမြာ  အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာနြငးံ မိခငး့ႏြငးံက 

ေလ့ အဖျ႕ဲ၇ ၾကကးေ်ခနီ၇ ကာလသမီ့အဖျ႕ဲ ၇ သမွါယမအဖျ႕ဲ ၇  ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနတို႕ 

်ဖစးၾကသညး၈  ဿွှ၄ခုနြစးတျငး  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေက့္ရျာစီေေေေထာကးအဖျဲ႕ကို 

ဖျ႕ဲ အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့အခ္ဳိတူ ဖျ႕ဲစညး့ခါ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုအေကာငး 

အထညးံေဖားေဆာငးရျကးရနး ေက့္ရျာတျငး ဖျ႕ဲစညး့ခဲ႕ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့တျငး 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးႏြငးံ ေက့္ရျာတျငးရြ ိအဖျ႕ဲအစညး့မ း္ာ့ အ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကး ေဆာငး 

ရျကးခါ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဴိ့တို့တကးေရ့တျကး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေနၾကသညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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45 
 

[Type here] 

က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 

 



46 
 

[Type here] 

က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 

 



47 
 

[Type here] 

က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)                  



48 
 

[Type here] 

က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 



49 
 

[Type here] 

က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

  



50 
 

[Type here] 

က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

ှ၁၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး  ့ 



51 
 

[Type here] 

က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

  

 

 

 

 

 

 



52 
 

[Type here] 

က်ဳံကိုင္ေက်းရြာ၊ နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

ှ၂၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  


