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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 
  က်ဳံကဇင္းေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု 
တြင္ ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ ေရွးလြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း(၁၅၀)ေလာက္ကတည္းက ရြာျဖစ္တည္ခ့ဲ 
သည္ဟု သိရပါသည္။ က်ဳံကဇင္းဟုအမည္ေခၚတြင္ရျခင္းမွာ အဂၤလိပ္စစ္တပ္မ်ားသည္ နယ္ခ်ဲ႕  
သိမ္းပိုက္ရန္ ေတာ္တလူေခ်ာင္းရုိးတစ္ေလွ်ာက္ စစ္သေဘၤာမ်ားျဖင့္ ဆင္းလာခဲ့ပါသည္။ ဗမာ့ 
စစ္ေသနာ ပတိႀကီးမ်ားမွ စစ္သေဘၤာမ်ားဆက္လက္တက္မလာႏုိင္ရန္ ေခ်ာင္းရိုးနံေဘးရွိသစ္ပင္၊ 
၀ါးပင္မ်ားကိုခုတ္လဲွၿပီး က်ဳံးသဖြယ္ ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ယခုက်ဳံကဇင္းေက်းရြာ၏ အနိမ့္ 
ခ်ဳိင့္၀ွမ္းမ်ားတြင္ ဆင္မ်ားနာေနရာစခန္းတစ္ခုတည္ေဆာက္ၿပီး ျပနလ္ည္တုိက္ခိက္ုရန္ ျပငဆ္င္ခဲ့ 
ပါသည္။ ဆင္မ်ားျဖင့္ စစ္တိုက္ရာတြင္ ထိုက်ဳံးကဆင္း၊ ထိုက်ဳံးကတက္ရာမွ က်ဳံကဆင္း 
ဟုအမည္တြင္လာပါသည္။ အခ်ိန္ကာလေျပာင္းလာသည္ႏွင့္အမွ်က်ဳံကဆင္းကုိ က်ဳံကဇင္းဟု 
ေခၚတြင္ၾကၿပီး တနည္းအားျဖင့္ က်ဳံကဇင္းရြာအား က်ဳိက္ကဇင္းရြာဟုလည္းေခၚ တြင္ခဲ့ပါသည္ 
ကာလေရြ႕ေလ်ာလာေသာအခါ က်ဳံကဇင္းရြာဟု ေျပာင္းလေဲခၚတြင္ခဲ့သည္ဟု လည္း သိရပါသည္။ 
က်ဳံကဇင္းရြာသည ္ ျမန္မာမင္းမ်ား ထီးနန္းက်ၿပီး အဂၤလိပ္အစိုးရအား  ေတာ္လွန္သူ ျမန္မာ 
သူရေဲကာင္း ဗုိလ္ျမတ္ထြန္းထီးနန္းစိုက္ရာ ေညာင္ပင္ႀကီးတဖက္ကမ္းတြင္ တည္ရွိပါသည္။ 
                  ယခုအခါတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၆၆)စုရွိၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၁၃၇)ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၁၄၉)ဦး 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ဗမာလူမ်ဳိးစုမ်ားေနထုိင္ၿပီးဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကပါသည္  ကရင္ 
လူမ်ဳိးမ်ားလည္းရွိပါသည္။  ရြာ၏ေတာင္ဘက္ျခမ္းတြင္ ေတာ္တလူေခ်ာင္း ရွိပါသည္။ ထိုေခ်ာင္းကို 
အေျချပဳ၍ တံငါလုပ္ငန္းလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  
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၆.၁။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ က်ဳံကဇင္းေက်းရြာ လူမႈေရးနွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း  

 က်ဳံကဇင္းေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စုတြင္ 
ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၆၆)စုရွိ္ၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၁၃၇) ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၁၄၉)ဦး 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ဳိးမ်ား အမ်ားစုေနထိုင္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာကိ ု
ကိုးကြယ္ၾက ပါသည္။ ကရင္လူမ်ဳိး၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ကိုးကြယ္သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုအဓိက လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး 
တံငါ လုပ္ငန္းႏွင့္ ငါးရွဥ့္ေက်ာ့ျခင္းႏွင့္ေန႕စားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္  ေခ်ာင္း 
တစ္ခုရွိပါသည္။ရြာတြင္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအေဆာက္အံုမ်ား မရွိပါ ။ စာသင္ေက်ာင္း၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ 
ဘာသာေရး အေဆာက္အအံုမ်ား မရွိေသာ ရြာေလးတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 က်ဳံကဇင္းေက်းရြာတြင္းရွိလမ္းသည္ေျမသားလမ္းျဖစ္ၿပီး                                
                                   ။ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စုအေနႏွင့္ၾကည့္လွ်င္ အုပ္စုတြင္းရွိ  
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အျခားရြာမ်ားထက္ၿမိဳ႕သိ႕ုသြားေသာလမ္းမႀကီးႏွင့္ အနီးဆံုးရြာတစ္ခု အျဖစ္ သတ္မွတ္၍ရေသာ္ 
လည္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္း၍ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရ အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ 

 

ေသာက္သုံးေရ 

 က်ဳံကဇင္းေက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရသန္႕မရွိသျဖင္ ့ ေရသန႕္သံုးစြဲရာတြင္ 
အခက္အခဲရွိပါသည ္ အိမ္တခ်ဳိ႕တြင္ ေရတံုကင္မွေရကိ ု အသန႕္ခံကာ ေသာက္ေရအျဖစ္ သံုးစြ ဲ
ရပါသည္။ ေခ်ာင္းရွိေသာေၾကာင့္ သံုးေရအတြက ္ မိုးတြင္းအခါ မိုးေရႏွင့္ေခ်ာင္းကိုအမွီျပဳ 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရး  

 က်န္းမာေရးေဆးေပးမရိွ၍ နာမက်န္းျဖစ္ေသာအခါ ေဆးၿမီးတုိ (သိ႕ုမဟုတ္) အေ၀းသိ႕ု 
သြားရသည့္အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရပါသည္။ က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမီမႈ အလွမ္းကြာေ၀း 
ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 က်ဳံကဇင္းေက်းရြာသည္ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရသန္႕မလံုေလာက္ျခင္း ေခ်ာင္းရိွ 
ေသာ္လည္း ေသာက္သံုးေရသန္႕မရရွိေသာအခက္အခဲ။ေျမသားလမ္းျဖစ္ၿပီး မိုးရာသီတြင္လမ္းပန္း  
ဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲရွိျခင္း၊ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္း နီးကပ္စြာမရွိေသာအခက္အခဲမ်ား 
ရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္း မရွိ၍အျခားရြာသုိ႕သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားရျခင္းမ်ားရွိပါသည္။  

                                       ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၆) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး 
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၆.၂။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊          ေက်းရြာ            
        ပုံစံျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဳံကဇင္းေက်းရြာတြင္  အဓိက  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအေနႏွင္ ့လယ္ယာလုပ္ငန္း ကိ ု  
အဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  တံငါလုပ္ငန္း၊ ေန႕စားလုပ္ငန္းမ်ားလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး  -  နယုန္၊  ၀ါဆို၊  တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ လမ်ားတြင္  စပါးစိုက္ပ်ဳိးၾက၍    

တန္ခူး၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး - နယုန္လ မ ွတန္ေဆာင္မုန္းလအထိ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္း၊ 

၀င္ေငြရရွိမႈမွာ    -  သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ျပာသိုလမ်ားတြင္၀င္ေငြရရွိၿပီး                                    
က်န္လမ်ားတြင္ ၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္။ 

က်န္းမာေရး  -  နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့မႈ မ်ားျပားၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

            လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း၊ ေသာက္သံုးေရသန္႕ လံုေလာက္မႈမရွိျခင္း၊ 
အလုပ္အကိုင ္ ရွားပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ပါတ္သက္၍ အလွမ္းကြာေ၀းျခင္း မ်ား 
ေတြ႕ရပါသည္။    

                                                 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၆ ) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး 
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                     ႕ 

 

၆.၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ က်ဳံကဇင္းေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

  က်ဳံကဇင္းေက်းရြာတြင္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအိမ္ေျခ ( ၄၇ )အိမ္၊ ၀ါးအိမ္သြပ္မိုး.အလယ္  
အလတ္ (၁၅)အိမ္၊ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ (၄)အိမ္ ရွိပါသည္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားျခင္းမွာ အလုပ္ 
အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ မွီခုိသူမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအတန္အသင့္ 
ေကာင္းေသာ္လည္း အခြင့္အလမ္းနည္းပါး ေ၀းလံျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္း၊ 
အိမ္ေထာင္စုတြင္ ကေလးဦးေရ မ်ားျပားျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

   အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ား 
ပို႕ခ်ေပးျခင္းျဖင့္ တပိုင္တႏိုင္ အသက္ေမြးလုပ္ငန္း၊ အေသးစားလုပ္ငန္းေလးမ်ားအား ဖန္တီးလာ 
ႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

    ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင ္ အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မမွ်တျခင္း 
ရင္းႏွီးမတည္ေငြ မရွိျခင္း၊ စီးပြားေရး အခက္အခဲရွိျခင္းတိ႕ုေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

                                                      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  -   က်ား ( ၆ )ဦး၊ မ ( ၆  )ဦး 
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                     ႕ 

၆.၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ က်ဳံကဇင္းေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဳံကဇင္းေက်းရြာရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး အေမြရပိုင္ခြင့္၊ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအခြင့္အေရး ရရွိပါသည္။ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ 
ပါ၀င္ခြင့္နည္းပါးေနသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။စီမံကိန္းမွေဖာ္ေဆာင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားပါ၀င္ျခင္းျဖင့္ တန္းတူလုပ္အားခရရွိရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခန္း 
က႑မ်ားကု ိ ထည့္သြင္းစဥ္းစား၍ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကိုလည္း ေဖာ္ထုတ္ေပး 
သင့္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

  အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ နည္းပါးေသာေၾကာင့္၀င္ေငြ 
နည္းပါး ေနသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ၀င္ေငြမရရွိေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနရသည္ 
ကိုလည္း  ေတြ႕ရွိရပါသည္။  

                                             ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ - က်ား (  ၆ )ဦး၊ မ (  ၆ )ဦး 
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                     ႕ 

၆.၅။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ က်ဳံကဇင္းေက်းရြာ အရင္းအႏီွးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ပုံစံျပဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

    က်ဳံကဇင္းေက်းရြာတြင္ စက္ခ်ဳပ္၊ ေစ်းေရာင္း၊ ျမက္ေကာက္၊ ေကာက္စိုက္လုပ္ငန္း   
မ်ားကိ ု အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္သံုးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ ထြန္စက္၊ 
စက္ေလွ၊ ေဘာ့ခ်၊ ငါးရွဥ္႔ေက်ာ ့ စသည့္အရင္းအျမစ္ လုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားက 
ဦးေဆာင္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ဆိုင္ကယ္၊ လမ္း၊ လယ္၊ စက္ဘီး၊ ေခ်ာင္း၊ ၀ါးေတာ 
စသည့္အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကို အတူတူပူးေပါင္းသံုးစြဲေသာ္လည္း လမ္း၊ လယ္၊ ၀ါးေတာ စသည့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကိုသာအတူတူဦးေဆာင္ ထိန္းခ်ဳပ္၍ အျခား အရင္းအျမစ္ အမ်ားစုကို အမ်ဳိးသား 
မ်ား ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ေနသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

    အခ်ဳပ္အားျဖင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူတန္းတူအခြင့္အေရး ဆံုးျဖတ ္
ခြင့္ေပးျခင္း၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားစြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္မားေအာင္ အသက္ေမြးမႈသင္တန္းမ်ား ပို႕ခ်ေပး 
ျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ႏိုင္သည့္ အစြမ္းအစမ်ား တဖက္တလမ္းမွ ရရွိႏုိင္ပါသည္။ 

                                             ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ  -    က်ား (  ၆  )ဦး၊ မ (  ၆ )ဦး 
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                     ႕ 

၆.၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ဆင္လမ္းႀကီးအုပ္စု၊ က်ဳံကဇင္းေက်းရြာ အဖြ႕ဲအစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား သုံးသပ္ခ်က္  

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဳံကဇင္းေက်းရြာတြင္ သာေရးနာေရးအဖြ႕ဲ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ 
ရာအိမ္မွဴး၊ ဆယ္အိမွဴး၊  UNDP အဖြ႕ဲ BG အဖြ႕ဲမ်ား၊ သမေခ်းေငြအဖြဲ႕ရွိပါသည္။  
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ ရာအိမ္မွဴး ဆယ္အိမ္မွဴးမ်ားသည္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး၊  UNDP သည္ 
ၿမိဳ႕နယ ္ UNDP အဖြ႕ဲ၊ သမေခ်းေငြအဖြ႕ဲသည ္ ၿမိဳ႕နယ္သမေခ်းေငြ၊ BG အဖြ႕ဲသည ္ ၿမိဳ႕နယB္G 
အဖြ႕ဲႏွင့္ ဆက္စပ္ေနပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွဖြ႕ဲစည္းထားေသာ ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမဲႈအဖြ႕ဲမွာ  
ေက်းရြာ၏ဖြံၿ့ဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ သာေရးနာေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖ 
အဖြ႕ဲသည ္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္သီးျခားရပ္တည္ၿပီး ရြာ၏သာေရး နာေရးကိစၥရပ္မ်ားကုိ ဦးရြက္ 
ဦးေဆာင္္ လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 က်ဳံကဇင္းေက်းရြာသည္အဖြဲ႕အစည္းဖြ႕ဲစည္းမႈအေနႏွင့္အတန္အသင့္ရွိၿပီးထိုအဖြဲ႕အစည္း
မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးပါ၀င္မႈရွိသည္ကိ ုေတြ႕ရသည္။ အျခားအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္လည္း အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားထိ႕ုထက္ပိုမိုပါ၀င္လွ်င္ ပို၍စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားျမင့္မားလာႏုိင္ပါသည္။ 

                                                       ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၆ ) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး ။ 
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၈။                                                                                               

 

                     /      

                                    

၁။                √    ၠ  
 ။               √   ၠ  
                   

၁။            √             
 ။                √                
၃။            √     ႕    
                     

၁။            √          
                                 

၁။                  √             
 ။               √      ႕    
၃။             √     ႕    
                                     

၁။             √             
 ။              √      ႕    
၃။            √     ႕    
                                

၁။            √          
 ။                  √         
                     

၁။             √      
 ။          √     
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