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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
က်ဳံတနီးေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စုတြင္  

ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ မြန္မင္းသမီးဥမၼာဒႏီၱသည္ေခ်ာင္းရိုးအတိုင္း သမၼာန္သံုးၿပီး စစ္ေဘးေရွာင္ရင္း  
ယခုက်ဳံတနီးေက်းရြာတည္ရွိရာသို႕ ေရာက္ရွိလာပါသည္။ ေခ်ာင္းရိုးသံုးခြစံုေသာေနရာကို အစြျဲပဳ၍  
ကတုံကနီးဟုအမည္မွည့္ေခၚခဲ့သည္။ ထိုမွတဆင့္ ေခ်ာင္းရုိး၏နံေဘးတြင္ လက္ပံပင္မ်ား  တန္းစီ 
ေ ပါက္ေနျခင္းကို မြန္ဘာသာျဖင့္ (က်ဳံ- ေခ်ာင္း) (တနီး-လက္ပံပင္) က်ဳံတနီး ဟုအမည္ေျပာင္းလဲ 
ေခၚတြင္ခဲ့သည္။ 

က်ဳံတနီးေက်းရြာသည္ ဗိုလ္ျမတ္ထြန္း စခန္းခ်ခဲ့ဖူးေသာေနရာျဖစ္သည္။ ယခင္က်ဳံတနီး  
သည ္ ေရလမ္းခရီးကို ဦးစားေပးအသံုးျပဳေသာေၾကာင့္ ေခ်ာင္းရိုး၏နံေဘးတြင္ အိမ္မ်ား တည္  
ေဆာက္၍ ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ေရာင္စံုသူပုန္မ်ား မီးရိႈ႕၍ က်ဳံတနီးေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္ကမ္းႏွင့္  
အေနာက္ဘကက္မ္းႏွစ္ခုစလံုး ျပာက်ခဲ့ရသည္။ၿပီးေနာက္ရြာကို ျပန္လည္တည္ေထာင္ကာေနထိုင္ 
ခဲ့ၾကသည္။ ဒုတိယအႀကိမ္အျဖစ္ ဦးသာဇံ + ေဒၚပု တို႕၏ေနအိမ္မွစတင္ကာမီးေလာင္သျဖင့္ 
က်ဳံတနီးေက်းရြာ၏ အေနာက္ဘက္ကမ္း မီးေလာင္ျပာက်ခဲ့ရျပန္သည္။ 

ဓႏုျဖဴ-ေသာင္ႀကီးလမ္းကုိ ေဖာက္လုပ္သည့္အခ်ိန္မွစ၍ ပိုမိုစည္ကားလာၿပီး လမ္းမႀကီး  
ေဘးတြင္ လူေနထုိင္မႈ ပိုမိုမ်ားျပားၿပီး ေက်ာင္း၊ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း၊ ေကာ္ဖီသီးႏွံစိုက္ပ်ဳိး  
ေရးရံုး၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊  ဘုရား၊ ေစတီ၊ ဓမၼာရံု၊ စာၾကည့္တိုက္ အစရွိေသာ  
အေဆာကအအံုမ်ား္လာခဲ့သည္။ ယခုအခါ  က်ဳံတနီးေက်းရြာတြင္အထက္တန္း  
  ဆာက္အအံုမ်ားျဖင့္ စည္ကားလာပါသည္။ 
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(Seasonal Calendar)           
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 (Wealth Ranking) 
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(Venn Diagram) 
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(Acess to control over) 
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(Spider Web) 
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၈ 6.          (၅)        

                             

(Metric Ranking) 
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(VTDP) 
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၁။                                 ႕                                                
                             ။ 

 

  

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 က်ဳံတနီးေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စုတြင္ 
ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၄၅၅)စုရွိၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၈၇၀)ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၉၇၇)ဦး 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ဗမာလူမ်ဳိးစုမ်ားေနထုိင္ၿပီး ခရစ္ယာန္၊ အစၥလာမ္လူမ်ဳိးမ်ားလည္း 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဗုဒ ဘာသာကိ ု အမ်ားဆံုးကုိးကြယ္ ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏အဓိက အသက္ 
ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ ၿခံလုပ္ငန္း၊ ေစ်းေရာင္းေစ်း၀ယ္၊ ကုန္သည္ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရး ႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားလည္း လုပ္ကုိင္အသက္ေမြး ၾကပါသည္  
ရြာ၏အေနာက္ဘက ္ ျခမ္းတြင္ ေခ်ာင္းရိွပါသည္။ ရြာ၏  ေျမာက္ဘက္ျခမ္းႏွင့္  
ေတာင္ဘက္ျခမ္းတြင္ လယ္ယာေျမမ်ား စိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ 

က်ဳံတနီးေက်းရြာသည္ ကားလမ္းမႀကီးေဘးတြင္တည္ရွိၿပီး ဆန္စက္၊ ရဲစခန္း၊ ေကာ္ဖီသီးႏွ ံ
ဌာနခြစဲိုက္ပ်ဳိးေရးရုံး၊ အထက္တန္းေက်ာင္း၊ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း အစရွိေသာအေဆာက္အအုံ 
မ်ားလည္းရွိပါသည္။ စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားလည္းရွိပါသည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္ အတန္အသင္ ့
ဖြ႕ံၿဖိဳးေသာ ရြာေလးျဖစ္ပါသည္။ 
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လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 က်ဳံတနီးေက်းရြာ၏ရြာတြင္းလမ္းသည္ ကြန္ကရစ္လမ္း ႏွင့္ ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 
လမ္းသြယ္အမ်ားစုသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ၿပီး က်ဥ္းေျမာင္း၍ မိုးရာသီတြင္လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းေသာေၾကာင့္  အခက္အခဲမ်ားစြာရွိပါသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ 

 က်ဳံတနီးေက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရး ႏွင့္ ေရသန္႔သံုးစြဲရာတြင္ လံုေလာက္မႈရွိပါသည္။ 

 

က်န္းမာေရး  

 က်ဳံတနီးေက်းရြာသည္ ေဆးခန္း၊ ေဆးေပးခန္း၊ အုပ္စုရြာခြဲတြင္လည္း တိုက္နယ္ေဆးရ ု ံ 
တည္ထားေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ လက္လွမ္းမွွီမႈ ရွိပါသည္။ 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 က်ဳံတနီးေက်းရြာသည္ ကားလမ္းမႀကီးေဘးတြင္တည္ရွိၿပီး အလုပ္အကိုင ္
အသက္ေမြးမႈအတန္အသင့္ရွိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု အတန္  သင့္ရွိပါသည္။ 
ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုလည္း မ်ားျပားပါသည္။ စက္မႈလက္မႈ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအေဆာက္အအံုမ်ား 
ရွိေသာ္လည္း လုပ္ငန္းႏွင့္ လုပ္ကုိင္သူ မမွ်တေသာေၾကာင့္ ရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင့္ 
အလုပ္အကိုင ္အခက္အခဲရွားပါးၿပီး လက္လုပ္လက္စားလုပ္ကိုင္သူမ်ားလည္း မ်ားျပားပါသည္။ 

 

 

                                      (၃၇)     (၃၁)    
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၂။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ံဳတနီးအုပ္စု၊        ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္           
သုံးသပ္ခ်က္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဳံတနီးေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေနႏွင့္ လယ္၊ တံငါလုပ္ငန္းကိ ု
အဓိကလုပ္ကိုင္၍ ကပ္ပါးလုပ္ကိုင္သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။  

               - နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊                        
တပိ႕ုတြဲလမ်ားတြင ္ စုိက္ပ်ဳိးၾက၍ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ သီတင္းကၽြတ္၊  တန္ေဆာင္မုန္း၊ 
တေပါင္းလမ်ားတြင ္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 

                   -၀ါဆိုလမွ သီတင္းကၽြတ္လအထိ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။  

                           - ၀ါဆိုလမွ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားအထိျဖစ္ပါသည္။ 

                - တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပိ႕ုတြဲ၊  
                                   တေပါင္း လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

            - ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တ့ဲ  
                        ၾကပါသည္။ 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 လမ္းမႀကီးေဘးတြင္တည္ရွိေသာ္လည္း ရြာ၏အခ်ဳိ႕အပိုင္းမ်ားရိွ လမ္းသြယ္မ်ားတြင္ 
လမ္းက်ဥ္းၿပီး လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြားလာေရးအခက္အခရဲွိ ပါသည္။ စီးပြားေရး 
အခ်က္အခ်ာက် ေသာ္လည္း အလုပ္ႏွင့္လူဦးေရ အမွ်တျခင္းေၾကာင္ ့ လက္လုပ္လက္စား 
လုပ္ကုိင္သူမ်ားျပား ပါသည္။ 

                                      (၃၇)     (၃၁)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊         အုပ္စု၊         ေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ ဇယား 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  

က       ေက်းရြာတြင္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအိမ္ေျခ (၃၂၅)စုရွိပါသည္ ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ 
၆၉%ရွိပါသည္။                                                                     
                   ။ဆင္းရႏဲြမ္းပါသူမ်ားျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ မွီခုိသူမ်ားျပားျခင္း 
 ေၾကာင္ ့ ျဖစ္ပါသည္။                                                             
                                                                        ။                                     
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေရး 
အစည္းအေ၀းမ်ား              ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးမႈကို တတ္ႏုိင္သေလာက္  
ေလ်ာ့ခ် ေပးႏုိင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မမွ်တျခင္း 

ရင္းႏွီးမတည္ေငြ မရွိျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရး အခက္အခဲရွိျခင္းတိ႕ုေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

 

                                      (၁၇)     (၉)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊         အုပ္စု၊ က်ဳံတနီးေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

 

 ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဳံတနီးေက်းရြာရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး အဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္၊ အေမြရပိုင္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ တိ႕ုတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ 
အခြင့္အေရး ရရိွပါသည္။ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းအလုပ္ေခၚယူမႈ မ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသားမ်ားသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားရရိွေနပါသည္။ 

အေရးႀကီးသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွလည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ပါ၀င္မႈသည ္
အခြင့္အေရး နည္းပါးေနပါသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ၀င္ေငြရရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးေနသည္ကုိ ေတြ႕ရ 
ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးႏုိင္လွ်င္ ပို၍ 
စြမ္းေဆာင္ရည္တိုးတက္လာႏုိင္ပါမည္။  

 

 

                                      (၃၇)     (၃၁)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၅။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊က်ံဳတနီးအုပ္စု၊က်ဳံတနီးေက်းရြာအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 

 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဳံတနီးေက်းရြာတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ေစ်းေရာင္း၊ စက္ခ်ဳပ္၊ ေကာက္စိုက္ လုပ္ငန္း 
မ်ားကိ ုဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ကားေမာင္း၊ စက္ျပင္၊ ပန္းရံ၊ လက္သမား၊ ပ်ဳိးႏုတ္၊ 
ဆိုင္ကယ္ကယ္ရီလုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္သံုးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတ ူ သံုးစြဲၿပီး အမ်ားစုကိုအမ်ဳိးသားက 
ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ေနၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္အားနည္းေနပါသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုလည္း 
အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတ ူ တန္းတူအခြင့္အေရးေပး၍ လုပ္ေဆာင္ခြင့္မ်ားရရွိလွ်င္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
ဆံုးျဖတ္ႏိုင္စြမ္းပိုမို ျမင့္မားလာႏိုင္ပါသည္။ 

 

                                      (၃၇)     (၃၁)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ံဳတနီးအုပ္စု၊         ေက်းရြာ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

က်ဳံတနီးေက်းရြာတြင္ ၀တ္အသင္းအဖြ႕ဲ၊ ေဆးရံု၊ မီးသတ္အဖြ႕ဲ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊  
ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ရဲစခန္း၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးရံုး၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး ေစာင့္ေရွာက္ေရး အသင္း၊ နာေရး 
ကူညီမႈအဖြ႕ဲ၊ ၾကက္ေျခနီ၊ ေရလုပ္သားအဖြ႕ဲ၊ အမ်ဳိးသမီးေရးရာအဖြဲ႕၊ ရာအိမ္မွဴး၊ 
ဆယ္အိမ္မွဴး၊NCDDPစသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွပါသည္။အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံးသည္ၿမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္ရံုး၊ 
တိုက္နယ္  ေဆးရံုသည္ ၿမိဳ႕နယ္ေဆးရံု၊ အရံမီးသတ္အဖြ႕ဲသည ္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္ဌာန၊ 
မိခင္ကေလးအဖြဲ႕သည္ ၿမိဳ႕နယ္မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီသည ္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုး၊ 
ရဲစခန္းသည ္ ၿမိဳ႕နယ္ရစဲခန္း၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးရံုးသည္ ၿမိဳ႕နယ္စိုက္ပ်ဳိးေရးရံုး၊ ၾကက္ေျခနီအဖြ႕ဲသည္ 
ၿမိဳ႕နယ္ၾကက္ေျခနီ၊ နာေရးကူညီမႈအဖြဲ႕သည ္ ၿမိဳ႕နယ္နာေရးကူညီမႈအသင္း NCDDP        ႕    
               စသည္တိ႕ုႏွင့္ ဆက္စပ္လုပ္ကုိင္ေနပါသည္။ ၀တ္အသင္းအဖြ႕ဲမွာ 
သီးျခားရပ္တည္ေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 က်ဳံတနီးေက်းရြာ၏အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ၀င္မႈသည္ အတန္အသင္ ့
ရွိသည္ကိ ု ေတြ႕ရပါသည္။ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ာပါ၀င္မႈ အားနည္းေနသည္ကုိ  
ေတြ႕ရပါသည္။ 

                                      (၃၇)     (၃၁)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

                                                                     

 
 

                                                        
                                        

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

၈။                             

 

                           
                                    
၁              √    ၠဌ 
၂         ဌ   √   ၠဌ 
                   
၃               √             
၄              √               
၅                √           
                   
၆                √         
                                 
၇                 √             
၈             √      ႕    
        ႕    
                                     
၉             √             
၁၀              √     ႕    
၁၁              √   
                                 
၁၂                √          
၁၃              √         
                     
၁၄             √          
၁၅           √         
 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

  



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

  

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

                                   

             
      

                            (            )                             
(    )ဌ   

         

           +  
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) 

၁                        
     

  √ ၂၀၂၀                       

၂                      
      

  √ ၂၀၂၀                       
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