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၁။ လိွာာင ဘရငျဲမိိန႕ငြေျချအုပေျဲအုပျာ 
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၁။ ေန ာင္ာငဲ 

၂။ ကရ နင  ကၾ ကာနင  

 

 

 

၂။ ေက  ်းရ ေျဲအုပျာ (တပငေန်း )ာ 

၃။ ြာအုပငစာတရာငအုပါဝာငေ္  ေက  ်းရ ဲ   စ ်းာင  
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၄။ ေက  ်းရ ြေျခချြခ ကငြလကငဲ     (ေက  ်းရ ္ဲိာာင ေ က ာင ) 
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၅။ လထူာအုပ ူေအုပါာင အုပါဝာငေ္  လူဲ ႈဆနင စစငျခာင ုႏာွငဲ ြကငျ တငျခာင လာအုပငာနင စဥင ြက ဥင ခ မအုပင္ ႕   
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၁။ ေက  ်းရ လူဲူေ်း ုႏွာငဲြ်းာင ြျဲစငျအုပေျဲအုပျာ(Social Map) 

၆။ ေက  ်းရ  ရျံျ မိ ေ်း ြစၾြစဥငြတရကငြ္ျာ ျအုပမခငေဲ္ PRA tools တစငခာခ ာင စၾြတရကင ္ျာ ္တငခ ကငဲ     
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၂။ ်း ္ၾခရာငျအုပျအုပကကၡိနင(Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥ ဓန ကရ႕င၀ဲျူအုပ္႕   (Wealth Ranking) 
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၄။ က   ယ္၊ဲ အုပာငဲကူြိဲင္ ျာ ္အုပငျခာင (Cob Web) 
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၅။ ြ်းာင ြျဲစငြ္ျာ ခ ဲူအုပျာစျျအုပ္႕  (Asset Mapping) 
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၆။ ြ ရငံြစပင ခ တိငဆကငဲ ူျအုပ္႕   (Veen Diagram) 
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၇။ ေက ငဲတၾဝာငဲ    ေ်းရ ခ ႕ငျခာင ုႏာွငဲ ေက  ်းရ  ရျိြ မိ ေ်း ြစၾြစဥင ေဆ ာင်းရကငဲ ႈဲတွငတဲင  
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၈။ ေက  ်းရ ြခ ကငြလကငဲ    (PC 1) 
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၉။ စၾဲ ျကနိင စကင၀နင ြခ နိင္ ႕  (PC 2) 
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၁၀။ ေက  ်းရ  ရျံျ မိ ေ်း ဥၾ စ  ေအုပ ြစၾြစဥင (PC 3) 
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၁၁။ ြစပင ေဝ ဲတွငတဲင ဲ    
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