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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Devel0opment Project  
 
 

  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)       
  Village Development Plan (VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ လြိဳင္လင္ေလးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္ေက်းရြာ 
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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၁။   ရာသခီြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၄ 
၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၅ 
၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၆ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၁၇ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၁၈ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၁၉-၂၀ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစံ-၁) ၂၁-၂၃ 
၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) ၂၅ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၂၆-၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၂၈ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၂၉ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား    ၃၀-၃၁ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၂ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ လိြဳ င္လင္ေလး ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ကုန္းဆြတ္  
၃။ လိြဳ င္လင္ေလး ထီရိ  
၄။ လိြဳ င္လင္ေလး လြိဳင္လင္ေလး  
၅။ လိြဳ င္လင္ေလး ေဒါတေနာ  
၆။ လိြဳ င္လင္ေလး ၀မ့္ကုန္း  
၇။ လိြဳ င္လင္ေလး ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ လိြဳ င္လင္ေလး သာယု  
၉။ လိြဳ င္လင္ေလး ခုတ္ေလာ  
၁၀။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းေနာက္  
၁၁။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းလြာ  
၁၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ လိြဳ င္လင္ေလး အိုင္စန္႔  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စု-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္     ရက္စြဲ  - ၂၇.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။  ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 
 ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္ရြာ စတင္ျဖစ္ေပၚလာပုံမွာ ကယားျပည္နယ္၊ လြိဳင္လင္ေလး 
ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာက္ႀကီးေတာင္၊ ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္၊ ကုန္းဆြတ္၊ ေက်ာင္းကုန္းေလးရြာ 
ဟူ၍ ရြာ(၄)ရြာ ေပါင္းၿပီး ဖက္မုိးထရံကာ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးေက်ာင္း စတင္တည္ေထာင္ 
ခဲ့ရာမွ ျဖစ္ေပၚလာခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာက္ႀကီးေတာင္ရြာက ဦးခ်ည္၊ ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္ 
ရြာက ဦးငဲ၊ ေက်ာက္ကုန္းေလးရြာက ဦးပတ္၊ ေက်ာင္းကုန္းေလးရြာက ဦးဘေမာင္၊ ႏွင့္ 
ဦးစာေရးသိန္းတုိ႔ ပူးေပါင္းတုိင္ပင္ၿပီး ၄င္းတုိ ႔ထဲမွ ဦးစာေရးသိန္းသည္ ကယားျပည္နယ္၀န္ႀကီး 
ဦးေစာေငြေတာင္း၊ ဦးေစာအုန္းညာတုိ႔ႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ ၀န္ႀကီးႏွင့္ 
တုိင္ပင္ၿပီး အေျခခံမူလတန္း ေက်ာင္းရရွိရန္အတြက္ ႏုိင္ငံေတာ္ေကာင္စီရုံးသုိ႔ ေလွ်ာက္လႊာ 
တင္ခဲ့ပါသည္။ တစ္ႏွစ္ခန္႔ၾကာၿပီးမွ ထုိေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ အမိန္႔စာက်ခဲ့ပါသည္။  
 ၁၉၆၃ ခုႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းေဆာင္ေဆာက္လုပ္ၿပီးသည့္ေနာက္ပုိင္း ထုိေက်ာင္း 
ေဆာင္အနီးသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလာေသာသူ တျဖည္းျဖည္းမ်ားလာခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္မွ 
ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္ရြာဟူ၍ သီးသန္႔ျဖစ္တည္လာခဲ့သည္။ လက္ရွိ ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္ 
ေက်းရြာ သက္တန္းမွာ (၅၄)ႏွစ္ရွိၿပီျဖစ္သည္။ လက္ရွိအိမ္ေျခမွာ(၃၂)အိမ္ရွိၿပီး စုစုေပါင္း 
လူဦးေရမွာ က်ား (၆၈) မ (၈၄) စုစုေပါင္း (၁၈၅) ဦးရွိကာ အမ်ားအားျဖင့္ ပအုိ၀့္ 
တုိင္းရင္းသားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ လီဆူ၊ ဗမာအနည္းငယ္လည္း ေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။ 
ထုိရြာတြင္ေနထုိင္ေသာသူမ်ားသည္ စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ ေတာင္ယာလက္ယာ 
လုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။  
   
      မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 အမည္  -  ဦးခြန္းတိေမာသီရိတင္ 
 ရာထူး   - လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

ေက်းရြာအုပ္စု-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္     ရက္စြဲ  - ၂၇.၁၀.၂၀၁၇ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
(social Map/ 

Resource Map) ၂၇.
၁၀.

၂၀၁
၇ 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၂၀ ၃၃ ၅၃ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၂၇.

၁၀.
၂၀၁

၇ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၀ ၃၃ ၅၃ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၂၇.
၁၀.

၂၀၁
၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၀ ၃၃ ၅၃ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သု႕ိ) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၃ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calendar) ၂၇.

၁၀.
၂၀၁

၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၀ ၃၃ ၅၃ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၃ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၇.
၁၀.

၂၀၁
၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၂၀ ၃၃ ၅၃ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား တန္းတူ 
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၂၇.
၁၀.

၂၀၁
၇ ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး 

အဖြဲ႔၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၂၀ ၃၃ ၅၃ 
ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စု-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္     ရက္စြဲ  - ၂၇.၁၀.၂၀၁၇ 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
 ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၃၂)အိမ္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ 
ေသာအိမ္ေထာင္ (၄)အိမ္ရွိပါသည္။ အမ်ားစုမွာ ပအုိ၀့္လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၿပီး လီဆူ၊ ဗမာ 
အနည္းငယ္ေနထုိင္ကာ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္။  
 ၄င္းရြာရွိ အေျခခံအေဆာက္အဦးအေနျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ 
ေစတီ၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းစသည္တုိ ႔ရွ ိၿပီး ရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေတာင္ယာ၊ သစ္ေတာ တုိ ႔ရွိပါ 
သည္။ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ မူႀကိဳေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသား လုံျခဳံမႈရိွရန္ အတြက္ 
ျခံစည္းရိုးကို ကာရန္လုိအပ္လ်က္ရွိပါသည္။ မိဘမ်ားအေနျဖင့္လည္း ပညာေရးအားေပးမႈ 
ရိွပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္သည့္အတြက္ မုိးရြာသီ တြင္ သြားလာရ 
ခက္ခပဲါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း ေဆးေပးခန္းမရွိသျဖင့္ ေက်းရြာရွိမ်ားဖ်ားနာမႈရွိပါက 
လြိဳင္လင္ေလးသုိ႔ ေဆးရုံုသို႔ သြားေရာကက္ုသခဲ့ပါသည္။ 
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  ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စု-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္     ရက္စြဲ  - ၂၇.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ စက္ (ေထာ္လာဂ်ီ)၊ လယ္/ယာ၊ ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ 
ဆုိင္ကယ၊္ ကုိင္းရွည္၊ ကၽြဲ ၂ ၆.၂၅% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ယာ ၂၀ ၆၂.၅% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ က်ဘမ္း ၁၀ ၃၁.၂% 

စုစုေပါင္း 
အိမ္ေထာင္စု  ၃၂ ၁၀၀% 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၀ ဦး  အမည္ - ခြန္းတိေမာသီရိတင္ 
       မ     - ၃၃ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 ေက်ာက္ႀကီးေျမာာက္ရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ သုံးသပ္ခ်က္ကုိၾကည့္လွ်င္ အဆင့္ 
(၃) ဆင့္ ခြဲျခားထားသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။  ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ (၂)အိမ္ရွိၿပီး ၄င္းတုိ႔ 
တြင္ စက္ (ေထာ္လာဂ်ီ)၊ လယ္/ယာ၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ကုိင္းရွည္၊ ကၽြဲမ်ားကုိ ပိုင္ဆုိင္ 
ထားသည့္အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။  
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြက္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ (၂၀)ရွိၿပီး ပ်ဥ္ေထာင္ 
အိမ္၊ ဆုိင္ကယ၊္ ယာမ်ားကုိ ပုိင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသည့္ 
အဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္သာရွိၿပီး က်ပမ္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္သူ 
မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ မိဘပိုင္ လယ္ေျမဧက အနည္းငယ္ 
ကုိသာ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ တျခားစီးပြားေရး 
မလုပ္တတ္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
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ရာသီခြင္ျပကကၡဒိန္ 
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ရာသခီြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္၏ ရာသီဥတုအေနျဖင့္  ၅ လပုိင္းမွ ၁၀ လပုိင္းအထိ မုိးမ်ား 
ရြာသြန္းၿပီး သြားလာရခက္ခေဲသာ ကာလျဖစ္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးအေနျဖင့္ စပါး၊ ေျပာင္းပူး၊ ေျမပဲ၊ 
ပဲစင္းငုံတုိ႔ကုိ အဓိက စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။  
 ၀င္ေငြထြက္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ ၄ လပုိင္းမွ ၉ လပုိင္းအထိ စုိက္ပ်ိဳးရာသီျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးအတြက္ ထြက္ေငြမ်ားေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။ ၁၀ လပုိင္းမွ ၁၂ 
လပုိင္းအထိ သီးႏွံေရာင္းခ်ခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ 
 က်န္းမာေရးအေနျဖင့္  ၅ လပုိင္းႏွင့္ ၆ လပုိင္းတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာအျဖစ္မ်ား 
ၿပီး ၁၀ လပုိင္း ၁၁ လပုိင္းတြင္ တုတ္ေကြးေရာဂါျဖစ္ပြားပါသည္။   
 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ၂ လပုိင္းမွ ၆ လပုိင္းအထိ ေရရွားေသာျပသနာ 
ႀကံဳေတြ႔ရပါသည္။  
 ပွ်မ္းမွ်အားျဖင့္ အိမ္ေျခ (၂၂)အိမ္မွ် စား၀တ္ေနေရး အသင့္တအတင့္ေျပလည္ၿပီး 
က်န္ (၁၀)အိမ္မွာ စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပပါ။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
 

ေက်းရြာအုပ္စု-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္     ရက္စြဲ  - ၂၇.၁၀.၂၀၁၇ 
 

က်ား မ က်ား+မ 
ေထာ္လာဂ် ီ
ကုိင္းရွည္ 
ေပါက္ခၽြန္း 

 
 
 

 

ေစ်းဆုိင ္
အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

ဖုန္း 
ဆုိင္ကယ ္
လယ္/ယာ 

ေစတီ 
စာသင္ေက်ာင္း 

လမ္း 
ေရ 
မီး 

ေပါက္ျပား 
 
 အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

 
က်ား မ က်ား+မ 

ေထာ္လာဂ် ီ
ကုိင္းရွည္ 
ေပါက္ခၽြန္း 

ေစတီ 
စာသင္ေက်ာင္း 

ေရ 
မီး 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
ေစ်းဆုိင ္

ဖုန္း 
ဆုိင္ကယ ္
လယ္ယာ 

လမ္း 
ေပါက္ျပား 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၀ ဦး  အမည္ - ခြန္းတိေမာသီရိတင္ 
       မ     - ၃၃ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
 
အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈ 

 ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္ေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကုိင္းရွည္ႏွင့္ 
ေပါက္ခၽြန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ေစ်းဆိုင္မ်ားကို အသုံးျပဳၾကပါ 
သည္။ ဖုန္း၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ယာ၊ ေစတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ လမ္း၊ ေရ၊ မီးႏွင့္ ေပါက္ျပားတုိ႔ကုိ 
အတူတကြ အသုံးျပဳၾကသည္။  

အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈ 
 အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကုိင္းရွည္၊ ေပါက္ခၽြန္း၊ ေရ၊ မီး၊ စာသင္ေက်ာင္း 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈအတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ၾကရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ဖုန္း၊ လယ္/ယာ၊ လမ္း 
ႏွင့္ ေပါက္ျပားတုိ႔ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္တုိ႔ကုိ အတူတကြ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
ယခုအခါ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဴးသားႏွင့္ တန္းတူဆုံးျဖတ္ခ်က္မခ်ရဲျခင္းတုိ႔မွာ ေရွးရုိးရြာ 
စဥ္လာအရေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဦးေဆာင္ရန္ မရဲျခင္းေၾကာင့္လည္းေကာင္း 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္မခ်ရဲျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စု-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္     ရက္စြဲ  - ၂၇.၁၀.၂၀၁၇ 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 ဦးေဆာင္မႈအဆင့္မွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္ (၅)သာရွိၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ား 
သည္ အဆင့္ (၁၀)တြင္ ရွိပါသည္။ လုံၿခံဳမႈမွာ အမ်ဳိးသားမ်ားက အဆင့္ (၉)တြင္ရွိၿပီး အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားမွာ အဆင့္ (၅)တြင္သာရွိသည္။  
 ၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ ရရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 
အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ အဆင့္ (၅)သာရွိၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ အဆင့္ (၁၀)တြင္ 
ရွိပါသည္။ ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အရာရာတုိင္းကုိ ဆုံးျဖတ္ရဲၾကၿပီး အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားမွာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ အားနည္းေနသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။  
 ဦးေဆာင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား အဆင့္မ်ားၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဆင့္နိမ့္ရျခင္းမွာ 
ေရွးရုိးစဥ္လာေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ မိမိကုိယ္ကုိယုံၾကည္မႈကြာျခားခ်က္ေၾကာင့္ေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ ပညာေရးအဆင့္ကြာျခားျခင္းေၾကာင့္လည္းေကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ အားနည္းေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 လုံၿခံဳမႈတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အဆင့္ ၉ တြင္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဆင့္ ၅ 
တြင္ရွိရျခင္းမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အားႏြဲ႕ျခင္းေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ သဘာ၀တရားခြဲျခားမႈေၾကာင့္ 
လည္းေကာင္း ေၾကာက္ရြံ႕စိတ္မ်ားေနျခင္းေၾကာင္းလည္းေကာင္းျဖစ္ပါသည္။ မိဘမ်ားသည္ 
သားသမီးမ်ားကုိ အေ၀းသုိ႔ပုိ႔မည္ဆုိပါက သားမ်ားကုိသာ စိတ္ခ်ၿပးီ သမီးမ်ားကုိ စိတ္မခ်ျခင္း 
မ်ားရွိသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။  
 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဘ၀ျမွင့္တင္ရန္အတြက္ အမ်ဳိးသမီးျမွင့္တင္ေရးသင္တန္းမ်ား၊ 
က်ား-မတန္းတူသင္တန္းမ်ား၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေရးသင္တန္းမ်ား ေပးသင့္ေၾကာင္း 
သုံးသပ္ခ်က္တြင္ ေတြ႔ရွိရပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ (ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စု-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္     ရက္စြဲ  - ၂၇.၁၀.၂၀၁၇ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၀ ဦး  အမည္ - ခြန္းတိေမာသီရိတင္ 
       မ     - ၃၃ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 

 
 ေက်ာက္ႀကီးေျမာက္ေက်းရြာ၏ ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရွိၿပီး ေက်းရြာျပင္ပတြင္ Save the Children ႏွင္ ့S.C.I အဖြဲ႕တုိ႔ရွိပါသည္။ Save 
the Children အဖြဲ႕သည္ ျခင္ေထာင္ေ၀ျခင္း၊ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ႏွင့္ ကေလးမ်ားကုိ ေစာင့္ေရွာက္ 
ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ S.C.I အဖြဲ႕သည္ က်န္းမာေရးေဟာေျပာပြဲမ်ား လာ 
ေရာက္ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။  

အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴး 

             

ေက်းရြာလူထ ု

S.C.I 
Save  the 
Childre 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၀ ဦး  အမည္ - ခြန္းတိေမာသီရိတင္ 
       မ     - ၃၃ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
 ၁။ ဦးလွႀကိဳင္္ 
 ၂။ ေဒၚနန္းမေလး 

      ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီ 
 ၁။ ဦးေအာင္ႀကီး 
 ၂။ ေဒၚခမ္းဘူး 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးခမ္းၿခိဳင္း 
၂။ ေဒၚငဲငဲ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
 ၁။ ဦးေစာန 
 ၂။ ေဒၚခမ္းမြမ္း 
  

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
 ၁။  ဦးလြင္မိုးေအာင္ 
 ၂။  ေဒၚအုန္းၾကည္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ၾကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

 ၁။ ဦးဘတုတ္ 
      ၂။ ေဒၚစိုးစုိးဟန္ 

ေငြစာရင္းကိုင ္
       ၁။ ေဒၚနန္းဗစ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃၁ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
 မ     - ၉  ဦး ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
  ၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင္ ့

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးသန္းစိန္္ 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ဦးေမာင္ေရြွ 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚေအးျမင့္ ၁၁။ ေဒၚနန္းမေလး 
၂။ ဦးေအာင္ျမင္ ၁၂။ ဦးလွစိုး 
၃။ ေဒၚမူၾကာ ၁၃။ ေဒၚမူနန္း 
 ၄။ ဦးခင္ေမာင္ေထြး ၁၄။ ဦးေအာင္သိန္း 
၅။ ေဒၚဂ်ိဳ၀ါးနာ ၁၅။ ဦးေမာင္ေက်ာက္ 
၆။ ဦးအာျပား ၁၆။ ဦးခြန္ထြန္းဦး 
၇။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ ၁၇။ ေဒၚနန္းမိငယ္  
၈။ ဦးဖရန္းစစ္ ၁၈။ ေဒၚ၀င္း၀င္းေမာင္ 
၉။ ေဒၚေအးေအး၀င္း ၁၉။ ဦးေအာင္တိုး 
၁၀။ ဦးလွႀကိဳင္ ၂၀။ ေဒၚနန္းထိုက္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးေစာပို 
     ၂။ ေဒၚျမင့္ျမင့္သိန္း 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
  

 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ စာသင္ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုး 
ျပဳျပင္ျခင္း 

၁   √  
၂။ ေက်ုာက္ေခ်ာလမ္း ၂   √  
၃။ ေရ၊ အ၀ီစိတြင္း၊ 

ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္း 
၃   √  

၄။ ခနး္မေဆာင္ ၄   √  
၅။ မူႀကိဳေက်ာင္း ၅   √  
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွ 
မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ စာသင္ေက်ာင္းၿခံစည္းရုိး 
ျပဳျပင္ျခင္း 

မ    (√) 
က်ား(√ ) 

   

၂ ခန္းမေဆာင္ မ    (√) 
က်ား(√ ) 

   
၃ မူႀကိဳေက်ာင္း မ    (√) 

က်ား(√ ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္း မ    (√) 
က်ား(√ ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င္ ့

အာ
ဟာ

ရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေက်ုာက္ေခ်ာလမ္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂  မ    (   ) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ    (   ) 
က်ား(   ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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