
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  
 

 

    ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)                                 
Village Development Plan(VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ထီးစဲခါးေက်းရြာအုပ္စု၊က်ိဳင္းတံုေက်းရြာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 

၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပုံ ၁၁ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 

၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 

၁၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 

၁၇။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 

၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 

၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 

၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 

၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၂ 

၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 

၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၃၄ 

၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၆ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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               ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

                                           

၁။                    

၂။                      

၃။                   

၄။                       

၅။                        

၆။                      

၇။                  

၈။                       

၉။                     

၁ ။                   

၁၁။                           

၁၂။                     

၁၃။                   

၁၄။                    

၁၅။                 

၁၆။                         

၁၇။                   
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ပထမနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

 (၂၀၁၇-၂ ၁၈ ) ခုနွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခါးအုပ္စု       ေက်းရြာအမည္-          ေက်းရြာ        ရက္စြ ဲ- ၂၁.၁  . ၂ ၁၇ 

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

                                     ၁၂၂၈                                ။           

                                                                                                          

                                                               ။                             

(၁ )               ။                                                                                  ။ 

     (၃၇)           (၂၂)           ၂ ၁၇                    (၅၉)                         ။         

                            ၁၉၈၉                                                      ။              

                                                                              ။ ၂ ၁၇ 

                                                                                                                 

                          ။                                                                ။          

                                                                                       ။                        

                                                                                                      

                ။                                                                    

                                                       ။                                             

                            ။ 

                                                                                                 

    ။                                                                                            

                  ။                                                                                

                                                                                                

                   NGOs                                                                      

                                 ။                                                                   

                             ။                                                                  

                                      ။                                                    

                                                               ။  

 ၂ ၁၇                            (၄)                                                                     

                                   (၆)                         ။                                     

                                          ။ Save the Children                                   

(၃)                                                                                              

                                                               ။  
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                                  (    -                                        )            

                          ။ 

 

 

 

 

  မွတ္တမ္းတင္သူ 

  အမည္ - ေဒၚႏွင္းႏုေအာင္ 

  ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား               မ ပ 
 

၁ 
လူမႈေရးအရင္း 

အျမစ္ျပေျမပုံ 
(social 

Map/Resource Map) 

၂၁.၁ .၂ ၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၉ ၁၂ ၃၁ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၁.၁ .၂ ၁၇
 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၁၉ ၁၂ ၃၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြျဲခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၁.၁ .၂ ၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၁၉ ၁၂ ၃၁ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၂၁.၁ .၂ ၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၁၉ ၁၂ ၃၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၁.၁ .၂ ၁၇
 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၉ ၁၂ ၃၁ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔အ 

ေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္
ဆက္ပံု(Venn 

Diagram) 

၂၁.၁ .၂ ၁၇
 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရးအ
ဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႔ 

၊ေက်းရြာစီေထာက္အဖြဲ႔ 

၁၉ ၁၂ ၃၁ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတ္ဆကေဆာင္ရြက္ လုပ္ကုိင္မႈ 
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က်ိဳင္းတုံေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
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က်ိဳင္းတုံေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ိဳင္းတံုေက်းရြာသည္  ရွမ္းလူမ်ိဳးႏွင့္ ကယန္းလူမ်ိဳး တို႔စုေပါင္းေနထိုင္ၾကၿပိး ရွမ္း(၃၇)အိမ္၊ ကယန္း(၂၂) 
အိမ္စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ (၅၉)အိမ္တည္ရိွပါသည္။ ရွမ္းလူမ်ိဳးတုိ႔မွာ ဗုဒဘာသာ ကိုးကြယ္ၾကၿပီး ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားမွာ 
ကတ္သလစ္ဘာသာကုိကုိးကြယ္ၾကသည္။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီတစ္ဆူ တည္ရိွၿပီး ကက္္သလစ္ 
ဘုရားေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ထားျခင္းမရိွပါ။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ စုိက္ပ်ိဳး ေရးျဖစ္ၿပိး စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပဲေစ့ငံု 
တို႔ကုိစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ အင္ဖက္ခူး၍ သက္ကယ္ပစ္ျခင္း၊ ေန႔စား လိုက္ျခင္း၊ 
က်ပန္းလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားစုိက္ပ်ိဳး၍ လြိဳင္လင္ေစ်းသို႔ သြားေရာက္ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ေစ်းဆိုင္ 
ေရာင္းျခင္းတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ရြာ၏ေတာင္ဘက္ပုိင္းႏွင့္ ေျမာက္ဘက္ပုိင္းတို႔တြင္ လယ္ယာစပါး စုိက္ခင္း 
မ်ားျဖင့္၀န္းရံထားသည္။ က်ိဳင္းတံုေက်းရြာတြင္ လူငယ္ေမာင္မယ္မ်ား အလြန္အားနည္းလ်က္ရိွၿပီး တစ္ဖက္ႏုိင္ငံ 
သို႔သြားေရာက္ကာ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာသူမ်ားျပားသျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္ 
မ်ားသာက်န္ရိွပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္အိမ္ေျခ (၅၉)အိမ္တည္ရိွေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕အိမ္ေျခမ်ားမွာ ေဆာက္လုပ္ထား 
ေသာ္လည္း ေနထိုင္သူ မရိွပါ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၄)အိမ္ရိွပါသည္။  

  လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ မုိးရာသီတြင္ ရြာၾကားလမ္းမ်ားႏြားလွည္းမ်ားသြားသျဖင့္ လမ္းမ်ား၊ ရြာ၀င္တံတား 
ပ်က္စီးကာ သီးႏံွမ်ား၊ ေျမၾသဇာမ်ားတင္ေဆာင္ရန္လည္းေကာင္း၊ ကေလးငယ္မ်ား ေက်ာင္းသြား/ ျပန္ရာတြင္ 
လည္းေကာင္း အလြန္ခက္ခဲလွပါသည္။ က်ိဳင္းတုံ ေက်းရြာမွ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ မိမိတို႔ စုိက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ရန္ နန္းဟူးစံျပ၊နန္းဟူးႏွင့္ က်ိဳင္းတုံရြာအ၀င္လမ္းကိုသာ အဓိကအသံုးျပဳေန ၾကရသျဖင့္ 
အမွန္တကယ္ျပဳျပင္ရန္လိုအပ္ေနပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳအဖြဲ႔ စတင္၀င္ ေရာက္ကာ ပထမႏွစ္စီမံကိန္း 
အျဖစ္ေရျပြန္တံတား(၆)စင္းကို ျပန္လည္ျပဳျပင္ေပးခဲ႔သည္။ ၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္ ဒုတိယစီမံ ကိန္းျဖစ္ေသာ ရြာၾကားလမ္း 
ကြန္ကရစ္ခင္းကို လုပ္ေဆာင္လ်က္ရိွ သည္။  

  က်ိဳင္းတံုေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အဦးအပိုင္းတြင္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားစြာ ရိွေနေသးသည္။
 အစည္းအေ၀းမ်ား၊ သင္တန္းမ်ား က်င္းပျပဳလုပ္ရာတြင္ လညး္ က်ိဳင္းတံုဘုန္းႀကီး ေက်ာင္းတြင္ သာျပဳလုပ္ 
ေနရသျဖင့္ ခန္းမေဆာင္ လုိအပ္ လ်က္ရိွပါသည္။ ကယန္းပုိင္းတြင္လညး္ ကေလးငယ္မ်ားသျဖင့္ မိဘမ်ား 
အလုပ္ကိုင္ပ်က္ကာ ထိနု္းေက်ာင္းရန္ မူၾကိဳေက်ာင္းကဲ႔သုိ႔ အျခခံအေဆာက္အဦးလိုအပ္လ်က္ ရိွပါသည္။ တစ္ႏွစ္ 
ပတ္လံုးေသာက္သံုးေရဖူလံုမူရိွေသာ္လညး္ သန္႔ရွင္းေသာေရသိုေလွာင္ရန္အတြက္ ေရေလွာင္ကန္မ်ားလို အပ္လ်က္ 
ရိွသည္ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ျပပုံ 

ျမိဳ႕နယ္ - လိြဳင္ေကာ္ ၊  ေက်းရြာအုပ္စု - ထီးစဲခါး၊ ေက်းရြာ - က်ိဳင္းတုံ၊   ရက္စြ ဲ၂၁.၁၀.၂၀၁၇ 

                      /                           
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              ။ 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 က်ိဳင္းတံုေက်းရြာ၏ ဥစၥဒါနကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရာတြင္ အဆင့္သုံးဆင့္ ၿဖင့္သတ္မွတ္ၿပီးအဆင္ေျပေသာ 
အုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အဆင္ေျပေသာအုပ္စုနွင့္ ႏြမ္းပါေသာ အုပ္စုဟူ၍ ၿဖစ္ပါသည္။ အဆင္ေၿပေသာအုပ္စုတြင္ 
အိမ္ေျခ၅အိမ္ ရာခုိင္ႏႈန္းအေနၿဖင့္ ၉%ရိွပါသည္။ တိုက္အိမ္(သြပ္မုိး) ျဖင့္ အိမ္ကိုေဆာက္လုပ္ၿပီး လယ္၄ဧကခြဲခန္႔၊ 
ယာ၅ဧက၊ ကား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ လယ္ထြန္စက္၊ စပါးက်ီ၊ ဆိုင္ကယ္ စသည္တို႔ကုိ ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ ေမြးျမဴေရးအေနၿဖင့္ 
ၾကက္၊ ၀က္၊ ဘ ဲ တုိ႔ကို စားသံုးရန္ေမြးျမဴၾကသည္။ က္ုိယ္ပုိလယ္ေျမရိွသျဖင့္ တစ္နွစ္ပတ္လံုး စပါးမ်ားကို 
သိုေလွာင္ထားနုိင္သည္။  

 အလယ္အလတ္အဆင္ေျပေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ (၂၉)အိမ္ ရာခုိင္ႏႈန္းအေနျဖင့္ (၄၉%)ရိွၿပီး 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္(သြပ္မုိး) ျဖင့္တည္ေဆာက္ေနထိုင္ပါသည္။ လယ္၂ဧကခန္႔၊ယာ၃ ဧကခန္႔၊ ကိုင္းရွည္စက္၊ ႏြားတစ္ရွဥ္း၊ 
ဆိုင္ကယ္ စသည္တို႔ကုိ ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ ၾကက္၀က္ေမြးျမဴသူ အခ်ိဳ႕ရိွသည္။ တစ္နွစ္ပတ္လံုး အစားအစာဖူလံုမႈ 
အသင့္အသင့္ ရိွသည္။  

 ႏြမ္းပါအုပ္စုတြင္ အိမ္ေၿခ ၂၅ အိမ္ရိွၿပီး ရာခုိင္ႏႈန္းအေနၿဖင့္ ၄၂% ရိွပါသည္။ ထရံကာ သက္ကယ္မုိးၿဖင့္ 
တည္ေဆာက္ေနထိုင္ၿပီး ကုိယ္ပုိင္လယ္ေျမမရိွ၊ ယာအနည္းငယ္ပုိင္ဆိုင္သူရိွ၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး စသည္တို႔ 
ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ ေန႕စားလိုက္ျခင္း၊ က်ပန္းလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ သက္ကယ္ပစ္ျခင္း၊ တံၿမက္စည္းရုိက္ျခင္း တုိ႔ကို 
လုပ္ေဆာင္ၾကျပီး စား၀တ္ေနေရးကို ေျဖရွင္းၾကရသည္။  

 ႏြမ္းပါရေသာ အေၾကာင္းအရင္းမွာ ေငြးအရင္းအနီွးမရိွျခင္း၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရျခင္း၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း နည္းပါျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ား မမွန္ကန္သျဖင့္ 
အသီးအနံွ ထြက္ႏႈန္းနည္းျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။   
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ရာသီခြင္ျပ ဇယား၏ ေျမပုံ 
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ရာသီခြင္ျပဇယား၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

က်ိဳင္းတံုေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကိုျပန္လည္သုံးသပ္ရာတြင္ စပါး၊ေျပာင္းႏွင့္ ပဲစိမ္းငုံကို 
အဓိကစုိက္ပ်ိဳးေၾကာင္းေတြ႔ရိွရသည္။ ဇြန္လတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပဲစိမ္းငံုတို႔ိကိုစုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ေအာက္တိုဘာႏွင့္ 
ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ ေျပာင္းကိုခုတ္ယူၿပီးပဲစိမ္းငုံကို ေဖေဖာ္၀ါရီလတြင္ ခူးယူပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 
အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ျခံထြက္သီးႏံွမ်ားေရာင္းခ်ျခင္း၊ အင္ဖက္မ်ားခူး၍ သက္ကယ္ပစ္ျခင္း၊ က်ပန္းလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ 
ငါးဖမ္းျခင္း၊ ေန႔စားလိုက္ျခင္း၊ ေစ်းဆိုင္ေရာင္းျခင္းတုိ႔ကိုလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး၀င္ေငြမွာ ႏုိ၀င္ဘာ၊ 
ဒီဇင္ဘာႏွင့္ ေဖေဖာ္၀ါရီလမ်ားတြင္ သီးႏံွေရာင္းခ်ရသျဖင့္ ၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရိွၾကၿပီး ေမ၊ဇြန္၊ ဇူလိုင္လမ်ားတြင္ 
ေန႔စားခမ်ားေပးေခ်ရျခင္း၊ ေျမၾသဇာမ်ား၀ယ္ယူရျခင္း၊ စက္တင္ဘာလတြင္ ရွမ္းႏွစ္သစ္ကူးပြ၊ဲေအာက္တိုဘာတြင္ 
သီတင္းကၽြတ္ပြတဲို႔ေၾကာင့္ထြက္ေငြ မ်ားရိွပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ က်င္းပေသာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားမွာ ဧၿပီလတြင္ သႀကၤန္ပြဲ  
ေတာ္၊ စက္တင္ဘာလတြင္ ရွမ္းႏွစ္သစ္ ကူးပြဲေတာ္၊ ေအာက္တိုဘာလတြင္ သီတင္းကၽြတ္ပြေဲတာ္၊ ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ 
သခ်ိဳင္းပြဲ/ကထိန္ပြဲ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစ္စမတ္ပြေဲတာ္တို႔ျဖစ္ပါသည္။  

 တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးေသာက္သံုးေရလံုေလာက္မူရိွပါသည္။အစားစာဖူလံုမူတြင္ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုမွာ တစ္ႏွစ္ 
ပတ္လံုး စပါးသိုေလွာင္ထားႏုိင္ေသာ္လည္း ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမွာ ၾသဂုတ္၊ စက္တင္ဘာ၊ ေအာက္တုိဘာလမ်ားတြင္ 
ေခ်းယူစားေသာက္ရၿပီး ေတာင္ယာသီးႏံွ ေရာင္းခ်ၿပီးမွသာ အေၾကြးမ်ားျပန္လည္ေပးဆပ္ ရသည္။ က်ိဳင္းတံုေက်းရြာ 
တြင္ ထြက္ရိွေသာ သဘာ၀အရင္းျမစ္မ်ားမရိွပါ။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ဇြန္၊ ဇူလိုင္လမွစတင္ကာ နုိ၀င္ဘာလ 
အထိ မုိးျပင္းထန္စြာရြာသျဖင့္ လမ္းမ်ားသြားလာရခက္ခဲပါသည္။ က်န္းမာေရးပုိင္းတြင္ ေမလ တြင္ 
ငွက္ဖ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားသူအနည္းငယ္ရိွၿပီး ေအာက္တုိဘာ၊ ႏုိ၀င္ဘာႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ်ား တြင္ ရာသီတုတ္ေကြး 
ျဖစ္ပြားေလ့ရိွပါသည္။ လုပ္အားခရရိွမူတြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားတို႔ ေက်းရြာအတြင္း/ျပင္ပ လုပ္အားခတန္းတူ 
ရရိွပါသည္။ 

 က်ိဳင္းတံုေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ အခက္ခဲျပႆနာမ်ားမွာ 
ကေလးငယ္မ်ားျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ကိုင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ျပင္ပ အလုပ္ကိုင္မ်ား/အခြင့္လမ္းမ်ားဆံုးရူံးျခင္း၊ 
အေျခခံပညာေရးအားနည္းျခင္း တို႔ေၾကာင့့့္ျဖစ္ ပါသည္။ 
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က်ိဳင္းတုံေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္အသုံးျပဳမႈပုံစံ ျပေျမပံု 
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က်ိဳင္းတုံေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံးသပ္ခ်က္ 

                                                                                           
                                                                                        ။                    
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      ။                                                                                             
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                       ။                                                                          
                                                                                             ။ 
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ပင္႔ကူအိမ္ျပေျမပုံ 
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ပင္႔ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 က်ိဳင္းတံုေက်းရြာ၏ က်ား-မေရးရာ က႑ာကုိျပန္လည္သုံးသပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဦးေဆာင္ႏုိင္မူ၊ 
အလုပ္ကိုင္အခြင့္လမ္း၊ ၀င္ေငြရရိွမူတို႔တြင္ အလြန္အားနည္းေနေသးသည္။ ဦးေဆာင္ႏုုိင္မူတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အားနည္းရျခင္းမွာ အိမ္မူကိစၥျဖင့္သာအခ်ိန္ကုန္ေနသျဖင့္ ျပင္ပကိစၥမ်ားကို မသိရိွျခင္း၊ ရပ္ေရးရြာေရး  ကိစၥမ်ား/ 
ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား မ်ားကိုသာဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ေစျခင္း။ ကုိယ္တိုင္စိတ္၀င္စားမူမရိွျခင္း 
တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္လမ္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းေနရျခင္းမွာ ျပင္ပအလုပ္ကိုင္မ်ားကို 
ကိုယ္တိုင္ရွာေဖြမူမရိွျခင္း၊ ပညာေရးဆံုးခန္းတိုင္မျပီးေျမာက္ျခင္း၊ ေစာစီးစြာအိမ္ေထာင္က်ျခင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါ 
သည္။ ၀င္ေငြရရိွမူတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းေနရျခင္းမွာ အိမ္မူကိစၥ ေဆာင္ရြက္ရျခင္း၊ လူမူေရးကိစၥမ်ား 
တြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရျခင္း၊ သက္ႀကိးရြယ္အိုမ်ားကုိျပဳစု ေစာင့္ေရွာက္ရျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ၀င္ေငြရေသာ 
အလုပ္ကိုင္မ်ားကို ဆုံးရူုံးရပါသည္။ ရပ္ရြာကိစၥမ်ား၊ သာေရး/နာေရးကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးတုိ႔အတူတကြပူးေပါင္း ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ၾကေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ အိမ္မူကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပါ၀င္ကူညီမူအားနည္း ေနေသးသည္။ အေၾကာင္းမွာ လယ္ယာေျမလုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးေဆာင္၍လုပ္ကိုင္ေနရျခင္း၊ 
ႏုိင္ငံရပ္ျခားသို႔သြားေရာက္ကာ ေငြရွာေဖြရျခင္း၊ ျပင္ပအလုပ္မ်ားလုပ္ကိုင္ေနရျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုေသာ္ က်ိဳင္းတုံေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ လူမူေရး၊ စီးပြာေရးကိစၥ ရပ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ 
လုပ္ရွားမူအလြန္အားနည္းေနေသးသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြက္ လိုအပ္ေသာစြမ္းရည္ျမင့္ သင္တန္းမ်ား၊ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းပညာရပ္မ်ား၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္း စနစ္သစ္မ်ား၊ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ားတြင္လည္း 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေစျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဘ၀တိုး တက္ျမင့္မားလာႏုိင္ၿပီး စြမ္းရည္ျမင့္တက္လာ  
ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ (ဗင္းပံုစံ)သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 က်ိဳင္းတံုေက်းရြာ၏ ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မူကိုျပန္လည္သံုးသပ္ရာတြင္ ေက်းရြာ၏ ရပ္ေရးရြာေရး ကိစၥမ်ား၊ 
သာေရး/နာေရးကိစၥမ်ားကို အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖတို႔မွ အဓိကဦးေဆာင္လုပ္ ကုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းမွာ 
ရွမ္းလူမ်ိဳးႏွင့္ ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္၍ ဘာသာေရးတြင္ လည္း ဗုဒႏွင့္ ခရစ္ယာန္ကိုးကြယ္ၾကသည္။ 
ကယန္းပုိင္းတြင္ဖြ႔ဲစည္းထားေသာဘာသာေရးအဖြဲ႔ မ်ားမွာ မယ္ေတာ္သမီးအသင္း၊ အားနာအသင္း၊ CA အသင္း 
တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ မယ္ေတာ္သမီး အသင္းမွာ အပ်ိဳစင္စစ္ကေလးမ်ားဖြဲ႔စည္းထားၿပီး ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းပြဲမ်ား 
တြင္ပါ၀င္လုပ္ရွား ၾကသည္။ အားနာအသင္းမွာ အိမ္ေထာင္ရွင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ၿပီး (CA)အသင္းမွာ 
သက္ၾကီးရြယ္အို အမ်ိဳးသားအဖြ႔ဲမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ရွမ္းပုိင္းတြင္ဖြ႔ဲစည္းထားေသာအဖြ႔ဲမွာ ေဂါပက အဖြဲ႔ျဖစ္ၿပီး 
ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ လူငယ္အဖြဲ႔မွာ တစ္ဖက္ႏုိင္ငံသုိ႔သြားေရာက္အလုပ္ 
လုပ္ကိုင္သျဖင့္ လူငယ္အခ်ိဳ႕သာက်န္ရိွေတာ့သည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပမွ ၀င္ေရာက္လာေသာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကိုေဆာင္ရြက္ေပးေသာအဖြဲ႕မွာ CDDအဖြဲ႔ျဖစ္ၿပီး 
၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္(၄)ႏွစ္စီမံကိန္းျဖင့္စတင္၀င္ေရာက္ကာ ပထမႏွစ္စီမံကိန္း အျဖစ္ ေရျပြန္တံတား (၆)စင္း ကိုဖြဲ႔စည္း  
ထားေသာ ေကာ္မတီ(၁၃)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာလူထုတို႔ ပူးေပါင္းကာေဆာက္လုပ္ေပးႏုိင္ခဲ႔သည္။ က်န္းမားေရးပုိင္းတြင္ 
Save the Children အဖြဲ႔မွာ သုံးလတစ္ၾကိမ္လာေရာက္ၿပီး ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္မ်ား၊ ဆပ္ျပာမ်ား၊ က်န္းမာေရး 
ေဟာေျပာပြဲမ်ားကိုလာေရာက္လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။  

 အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုေသာ္ က်ိဳင္းတံုေက်းရြာမွာ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရး စီမံခ်က္မ်ားကုိ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာလုပ္ေဆာင္လ်က္ ရိွေၾကာင္းေလ့လာေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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              - (၁၉)                              -                

      (၁၂)                                                        -                     

 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ ဦးေက်ာ္ခုိင္ 

၂။ ေဒၚနန္းႏြယ္ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။ ဦး၀င္းေမ 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးစုိင္းမုိးဦး 

၂။ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ  

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဒါး၀ီး 

၂။ ေဒၚနန္းျဖဴ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေမာင္ေမာင္ 

၂။ ေဒၚမေလး 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေမာင္လဲ 

၂။ ေဒၚနန္းပု 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ  

၁။ ဦးေက်ာ္ေအး 

၂။ ေဒၚမူေပ 



23 
 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ 

က်ား-  ၃၉         မ-၃၇                                    မွတ္တမ္းတင္သူ                         အမည္-ေဒၚနန္းစိန္ႏု                         ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီ    ဌ 

(၁) ဦးစုိင္းအြမ္ေခးလႈိင္ 

(၂)ေဒၚနန္းဟန္ရင္ငယ္ 

ဘ႑ေရးေကာ္မတီ 

   ဌ 

(၁) ဦးစုိး၀င္း 

စာရင္းကိုင္ 

(၁) ဦးေမာင္သာ 

အဖြ႕ဲ၀င္ 

(၁) ေဒၚတူးမယ္ 

အုပ္စုေကာ္မတီ   
အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

အုပ္စုေ၀ဖန္အၾကံဳျပဳ 

ကိုယ္စားလွယ္တာ၀န္ ခံ 

(၁) ဦးေက်ာ္ေအး 
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25 
 

 
 



26 
 

 



27 
 

 



28 
 



29 
 

 



30 
 

 

 



31 
 

 



32 
 

က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC 
သု႕ိပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 
အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမွ 
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 

ျပင္ပမွ 
မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခံခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁                         မ  (  √    

က်ား( √ ) 

   

၂                            မ    (√ ) 

က်ား(    ) 

   

၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

       

အ
သ

က္
ေမ

ြး၀
မ္း

ေႀ
က

ာင္
း/ 

စိုက္
ပ်

ိဳးေ
ရး

 

၁  မ    (   ) 

က်ား(     ) 

   

၂  မ    (   ) 

က်ား(   ) 

   

၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    )    
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က်ား(    ) 

       
က

်န
္းမ

ာေ
ရး

ႏွင
့္ အ

ာဟ
ာရ

 

၁  မ    (    ) 

က်ား(   ) 

   

၂  မ    (    ) 

က်ား( √ ) 

   

၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ အ
ာဟ

ာရ
 

၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁  မ    (    ) 

က်ား(   ) 

   

၂  မ    (   ) 

က်ား( √ ) 

   

၃  မ    (  ) 

က်ား(    ) 

   

၄  မ    (   ) 

က်ား(   ) 

   

၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

       

အ
ျခ

ား
 

၁                               မ    ( √    

က်ား(√     

   

၂                           မ    (√     

က်ား(     ) 

   

၃  မ    (    ) 

က်ား(   ) 

   

၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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(    ) 

          
( ) 

          
(    + ) 

         

၁။                              ၁    +   

၂။                                    ၂    +   

၃။                             ၃      

၄။                            ၄      

၅။       

၆။       

၇။       

 

 

 

 

                                 

         - (၁၉)                 -                 

             - (၁၂)             -                     
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