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၂။ ာႏ ာိုးျ ခံ ေက  ိုးရ ာအုပ္ စု အေျ ချ ပေျ မ ပုံ 
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၃။ ာႏ ာိုးျ ခံ ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုတ  င္ပါ ၀ င္ေသ ာ ေက  ိုးရ ာ မ ာိုးစာ ရင္ိုး 

 

စဥ္ ေက  ိုးရ ာအမည ္ အိမ္ေထ ာင္ စု က  ာိုး မ လ ူဥ ိုးေရစု စုေ ပါ င္ိုး 
၁။ က ုန္ိုးာႏ ာိုးျ ခံ ၃၆ ၇၀ ၇၈ ၁၄၈ 
၂။ က  င္ိုးာႏ ာိုးျ ခံ ၃၇ ၇၃ ၈၀ ၁၅၃ 
၃။ သ ဲျဖဴ ၁၀၀ ၁၇၅ ၁၆၂ ၃၃၇ 
၄။ မရမ္ိုး ေျ မာ င္ ၂၃ ၄၂ ၄၅ ၈၇ 
၅။ သ ိုက ္တိူုးက  င္ိုး ၃၀ ၆၁ ၆၆ ၁၂၇ 
၆။ ပိန္ိုးအင္ိုး ၄၇ ၉၀ ၁၀၂ ၁၉၂ 
၇။ ေပါ က ္ပင္က  င္ိုး ၂၂ ၄၀ ၄၂ ၈၂ 
၈။ ရွမ္ိုးေသ ရုိိုး ၁၆၀ ၃၀၀ ၃၇၀ ၆၇၀ 
၉။ လ က ္ပံက ိုင္ိုး ၆၁ ၈၉ ၁၀၁ ၁၉၀ 

၁၀။ က   ိုးေတ ာငူ ၁၁၅ ၁၅၅ ၂၂၆ ၃၇၈ 
၁၁။ သ ရက ္တ ံုိုးက ူိုး ၇၆ ၁၄၆ ၁၅၇ ၃၀၃ 
၁၂။ ဆ  မ္ိုးခ က ္အင္ိုး ၇၉ ၁၃၇ ၁၂၀ ၂၅၇ 
၁၃။ က  မ္ိုးအံု ၁၀၂ ၁၆၆ ၂၀၇ ၃၇၃ 
၁၄။ ေတ ာင္က ုန္ိုးေလ ိုး ၃၉ ၆၂ ၆၆ ၁၂၈ 
၁၅။ က ုန္ိုးေတ ာင္န  ၉၅ ၁၅၃ ၁၄၁ ၂၉၄ 
၁၆။ က  င္ိုးေတ ာင္န  ၆၂ ၉၈ ၁၂၀ ၂၁၈ 
၁၇။ စစ္က  င္ိုး ၂၄ ၃၉ ၅၆ ၉၅ 
၁၈။ ေပက ုန္ိုး ၅၁ ၁၀၉ ၈၅ ၁၉၄ 
၁၉။ သ ဲက ုန္ိုး ၄၀ ၈၂ ၈၈ ၁၇၀ 
၂၀။ စာျ ဖဴ စု ၄၀ ၇၅ ၈၇ ၁၆၂ 
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၄။ ေက  ိုးရ ာသ မုိင္ိုးေၾ က ာင္ိုး ာွႏင့္ ေက  ိုးရ ာအေျ ခခံ အခ က ္အလ က ္မ ာိုး 

၄.၁။ ေက  ိုးရ ာသ မုိင္ိုးေၾ က ာ င္ိုး 

               က  င္ိုးေတ ာင္န ေက  ိုးရ ာမွ ာ ပု သ ိမ္-မုံရ ာက ာိုးလ မ္ိုး၏ အေရွ႕ေတ ာ င္ဘ က ္အျ ခမ္ိုးတ  င္ 

ရိွၿ ပ ိုးလ မ္ိုးာွႏင့္ ၁မုိင္ ခန္႕က  ာေ ၀ိုးပါ သ ည ္။ က  င္ိုးေက ာက ္ေဒသ ာွႏင့္ ၃.၅မုိ င္ခ န္႕အက  ာတ  င္ ရိွသ ည ္။ 

က  င္ိုးေတ ာင္န ွေက  ိုးရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္ စု(၆၂)စု ရွိပါ သ ည ္။ ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး ေနထ ိုင္ ေသ ာ လ ူဥ ိုးေရမွ ာ 

အမ ိပ ိုးသ ာိုး (၉၈) ဥ ိုး၊ အမ ိပ ိုးသ မ ိုး (၁၂၀) ဥ ိုး၊ စုစုေ ပါ င္ိုး (၂၁ ၈)ဥ ိုး ရွိပါ သ ည ္။ ယ ခုအိမ္ေ ထ ာင္စုာွႏ င့္ 

လ ူဥ ိုးေရစ ာရ င္ိုးမွာ ၂၀၁ ၈ခု ာွႏစ္ ဇူလ ိုင္လ တ  င္ ေက ာက ္ယ ူထ ာိုးေသ ာ စာရ င္ိုးျ ဖစ္ပါ သ ည ္။ 

တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ိပ ိုး စုမွာ ဗမာလ ူ မ ိပ ိုးျ ဖစ္ ပါ သ ည ္။ ဗမာလ ူမ ိပ ိုးအိမ္ေထ ာ င္စု (၆၂)စုတ  င္ အမ ိပ ိုးသ ာိုး(၉၈)ဥ ိုးနွင္ ့ 

အမ ိပ ိုးသ မ ိုး(၁၂၀)ဥ ိုး စုစု ေပါ င္ိုး(၂၁ ၈)ဥ ိုး ရိွပါ သ ည ္။ သ က ္ႀ က  ိုးရ ယ ္အိ ု  (၆၅ ာွႏစ္ ာွႏင့္အထ က ္) (၁၈)ဥ ိုး 

ရိွပါ သ ည ္။ 

၄.၂။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးရိွအေထ ာက ္ပ့ံ ရရိွ နုိင္ ေသ ာ အေဆ ာက ္အအံုမ ာိုး 

                   က  င္ိုးေတ ာင္န ေက  ိုး ရ ာတ  င္ ဘ ုန္ိုးၾ က  ိုးေက  ာင္ိုး ရိွပါ သ ည ္။ 

            ၄.၃။ ေက  ိုးရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုး ၏ အဓိက စ ိုးပ ါိုး ေရိုးလ ုပ္င န္ိုးမ ာိုး 

       ရ ာသ ူ/ရ ာသ ာိုးမ ာ၏ အဓိက စ ိုးပ ါိုး ေရိုး မွာ လ ယ ္ယ ာလ ုပ္ငန္ိုး ျ ဖစ္သ ည ္ ။ တ ပုိင္တ ာိုႏင္ 

ေမ ိုးျ မဴ ေရိုးက ို လ ည ္ိုးလ ုပ္က ိုင္ၾက သ ည ္။  

၄.၄။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးပုိင္ဆ ိုင္ မွ ု၊ ေျ မယ ာဧရိယ ာာွႏ င့္ သ ဘ ာ၀သ ယ ံဇာတ မ ာိုး 

ေမ ိုးျ မဴ ေရိုးတ ိရိ စာၦ န္၊ ေရစုပ္ စက ္၊ ေထ ာ္လ ာဂ  ၊ ၊ဖုန္ိုး ၊ာႏ ာိုး၊ စေလ ာ င္ိုး၊ လ ယ ၊္ လ ွည ္ိုး၊ အပ္ခ ပ ပ္စ က ္ 

၊စက ္ဘ  ိုး ၊ ဆ ိုုင္က ယ ္၊တ  ဗ  တ ိ ့ုရိွပါ သ ည ္။ 

၄.၅။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး အျ ခာိုးသ က ္ဆ ိုင္ေသ ာ သတ င္ိုးအခ က ္အလ က ္မ ာိုး 

       ရပ္ မိရ ပ္ဖ၊ အုပ္ခ ပ ပ္ ေရိုးအဖ ဲ ့၊ ေဂါ ပက အဖ ဲ ့ သ ည ္ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးတ ည ္ရိွေသ ာ အဖ  ဲ ့ျ ဖစ္သ ည ္ ။  

ျ မန္မ ာ့စ ိုးပ ါိုး ေ ရိုးဘ ဏ္၊ ေက  ိုးလ က ္ဥ ိုးစ ိုးဌ ာန၊  ျ မိပ ႕ နယ ္အေထ  ေထ  အုပ္ခ ပ ပ္ေ ရိုးအဖ ႕ဲသ ည ္ 

ေက  ိုးရ ာျ ပင္ ပတ  င္ရိွ ေသ ာအဖ ဲ ့အစည ္ိုးမ ာိုးျ ဖစ္ၾ က သ ည ္။ 
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၅။ လ ူထ ုပူိုးေပါ င္ိုးပါ ၀ င္ေသ ာ လ ူမွပ ဆ န္ိုးစစ္ျ ခင္ိုး ာွႏ င့္ အက ဲျဖတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက  ဥ္ိုးခ ပ ပ္ဇယ ာိုး 

 
ေန ့စ ဲ 

 
အသ ံုိုးျ ပပ ခ့ဲေသ ာ PRA 

Tools မ ာိုး 

အစည ္ိုးအေ၀ိုးတ  င္ 
ပါ ၀င္ ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူမ ာိုး 

 
အဓိက ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္မ ာိုး 

က  ာိုး မ ေပါ င္ိုး 
၂၆.၀၈.၂၀ ၁၉ လ ူမွပ ေရိုးာွႏင့္ 

အရင္ိုးအျ မ စ္ျ ပ ေျ မပုံ 
(Social & Recourse 
Map) 

၁၂ ၈ ၂၀ အသ က ္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက  ာင္ိုးလ ုပ္ ငန္ိုး၊အ ရ
င္ိုး အျ မစ္၊လ ူမ ိပ ိုး၊ဘ ာသ ာာွႏင့္အ ေျ ခ ခံ
အေဆ ာက ္အဥ ိုးမ ာိုး။ 

၂၆.၀၈.၂၀ ၁၉ ရာသ  ခ င္ျ ပ - ျ ပက ၡဒိန္ 
(Seasonal Calendar) 

၁၂ ၁၀ ၂၂ ရာသ  ဥတ ု၊ရာသ  အလ ိုက ္က  န္ိုးမာေရိုး
အ 
ေျ ခအေ န၊လ မ္ိုးပ န္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေရိုး၊အ
သ က ္ေမ ိုး၀မိုး္ေက  ာင္ိုးလ ုပ္ ငန္ိုး 
ာွႏင့္အာိုးလ ပ္ ခ ိန္။ 

၂၆.၀၈.၂၀ ၁၉ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္၀မွပ 
အဆ င့္ 
(Wealth Ranking) 

၁၂ ၇ ၁၉ ာႏ မ္ိုးပါ ိုးေသ ာ မိသ ာိုးစု(၇၀)စု၊ 
အလ ုပ္အက ိုင္ရွာိုး ပါ ိုးျ ခင္ိုး 
၊ပည ာေ ရိုး၊က  န္ိုးမာ ေရိုး။ 

၂၆.၀၈.၂၀ ၁၉ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
(Spider Diagram) 

၉ ၈ ၁၇ ပည ာေ ရိုး၊က  န္ိုးမာေ ရိုး၊အလ ုပ္အက ို
င္အ 
ခ င့္အလ မ္ိုး၊ဆ ံုိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ နာုိႏ င္မွပ ၊အ
ဖ  ဲ ့ 
အစည ္ိုးတ  င္ပူိုးေပါ င္ိုးပါ ၀ င္မွပ ။ 

၂၆.၀၈.၂၀ ၁၉ ပုိင္ဆ ိုင္မွပ သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
(Asset Mapping) 

၁၂ ၈ ၂၀ အပ္ခ ပ ပ္စက ္က ိုအမ ိပ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ံုိုးစ ဲ
သ ည ္။ 
ေရစု ပ္စက ္၊လ ယ ္ထ  န္စက ္စသ ျ ဖင့္ စ
က ္ပစၥည ္ိုး မ ာိုးက ိုအမ ိပ ိုးသ ာိုးမ ာိုးထ ိန္ိုး
ခ ပ ပ္ၾ က သ ည ္။ 

၂၆.၀၈.၂၀ ၁၉ အဖ ဲ ့အစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မွပ 
(Venn Diagram) 

၁၀ ၉ ၁၉ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအုပ္ခ ပ ပ္ ေရိုးအဖ ဲ ့မွၾ သ
ဇာ 
လ ႊမ္ိုးမုိိုးျ ပ ိုး၊ေက  ိုးရ ာျ ပင္ ပတ  င္ရဲ စခ န္ိုး၊
အေထ   
ေထ  အုပ္ခ ပ ပ္ေ ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌ ာ နတ ို ့မွလ ႊမ္ိုး
မုိိုးမွပ 
မ ာိုးသ ည ္။ 
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၆။ ေက  ိုးရ ာဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အ စဥ္အတ  က ္အသ ံုိုးျ ပပေသ ာ PRA TOOL တ စ္ခုခ င္ိုးစ ၏ သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္မ ာိုး            

 ၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေ ရိုးာွႏ င့္ အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ ပုံ (Social and Resource Map)  

အဂၤပူျ မိပ ့နယ ္ ၊ာႏ ာိုးျ ခံအုပ္ စု ၊က  င္ိုးေတ ာင္န ေက  ိုး ရ ာ၏ လ ူမႈေရိုး ာွႏင့္ အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပ ေျ မပုံ 
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လ ူမႈေရိုးာွႏ င့္ အရင္ိုးအျ မ စ္ျ ပေျ မ ပုံ၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ ဆ န္ိုးစစ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၂။ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

အဂၤပူျ မိပ ့နယ ္ ၊ာႏ ာိုးျ ခံအုပ္ စု ၊ က  င္ိုးေတ ာင္န ေက  ိုးရ ာ၏ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ 

 

 

 

 

                               

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 10 

Kyinn Toung Ni Village Cycle-3/ Year-7 
 

ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပကၡဒိန္၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခင္ိုးာွႏ င့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခင္ိုး 
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 ၆.၃။ ဥစၥ ာဓ နၾ က  ယ ္၀မႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး (Wealth Ranking) 

အဂၤပူျ မိပ ့နယ ္ ၊ာႏ ာိုးျ ခံအုပ္ စု က  င္ိုးေတ ာင္န ေက  ိုးရ ာ၏ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္၀မႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး 
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                    ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္၀မႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ ဆ န္ိုးစစ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၄။ က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Spider Diagram)               

အဂၤပူျ မိပ ့နယ ္ ၊ာႏ ာိုးျ ခံအုပ္ စု က  င္ိုးေတ ာင္န ေက  ိုးရ ာ၏ က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
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                         က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး ၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခ င္ိုးာွႏ င့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခင္ိုး 
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 ၆.၅။ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Asset Mapping) 

အဂၤပူျ မိပ ့နယ ္ ၊ာႏ ာိုးျ ခံအုပ္ စု က  င္ိုးေတ ာင္န  ေက  ိုးရ ာ၏ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
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ပုိင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခ င္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခ င္ိုးာွႏင့္ဆ န္ိုး စ စ္ျ ခင္ိုး 
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၆.၆။ အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး (Venn diagram) 

အဂၤပူျ မိပ ့နယ ္ ၊ာႏ ာိုးျ ခံအုပ္ စု၊ က  င္ိုးေတ ာင္န ေက  ိုးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး 
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အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ ဆ န္ိုးစစ္ျ ခ င္ိုး 
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၇။ ေက ာ္မတ  မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုးာွႏ င့္ေက  ိုးရ ာ ဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အစ ဥ္ေဆ ာ င္ရ က ္မႈ မွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပုံ 
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၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀ င္မ ာိုး စာရ င္ိုး 
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၉။ ေက  ိုးရ ာအေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) 
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