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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(တတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project(NCDDP) 

 
 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ၊လမန္းေက်းရြာအုပ္စု 
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မာတိကာ 

၁။ မမို့နယ်မ မပံု 

၂။ မ ျေးရွာအုပ်စုမ မပံု 

၃။ မ ျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမ ျေးရွာမျေားစာရင်း 

၄။ မ ျေးရွာေမုိင်းမ  ာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မောလူမူဆန်းစစ် ခင်းနှင့်အ ဲ ဖတ် ခင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အ ျေဉ်းချေုပ်ဇယား 

၆။ မ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးမရးအစီအစဉ်အတွ ်အေံုး ပုခဲ့မောPRA tools မျေားနှင့်တစ်ခုချေင်းစီအတွ ် 

 ေံုးေပ်ချေ ်မျေား 

 ၆.၁။မ ျေးရွာလူမူမရးနှင့်အရင်းအ မစ် ပမ မပံု(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ရာေီခွင် ပ - ပ ္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ဉစ္စာဓနက ယ်ဝမူအဆင့်ေတ်မှတ် ခင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ ျေား-မပင့် အူိမ်ေံုးေပ် ခင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ပိုင်ဆိုင်မူေံုးေပ် ခင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။အဖွဲ့အစည်းချေတ်ိဆ ်မူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မ ာ်မတီဝင်မျေားမရွးချေယ် ခင်းနှင့်မ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးမရးအစီအစဉ်မဆာင်ရွ ်မူမှတ်တမ်းဓါတ်ပုံမျေား 

၈။ မ ျေးရွာမ ာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

၉။ မ ျေးရွာအမ ခခံအချေ ်အလ ်ပံုစံစ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီမံ ိန်းစ ်ဝန်းအချေနိ်ဇယားပံုစံစ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ်ပုံစံစ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ ျေးရွာအမ ခခံအချေ ်အလ ်ပံုစံစ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံ ိန်းစ ်ဝန်းအချေနိ်ဇယားပံုစံစ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ်ပုံစံစ-၃(PC-3) 
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၁၅။ မ ျေးရွာပထမအက ိမ်အစည်းအမဝးမှတ်တမ်း 

၁၆။ မ ျေးရွာဒတိုယအက မ်ိအစည်းအမဝးမှတ်တမ်း 

၁၇။  အလို ဉီ်းစားမပးဖံွ့မဖိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်မျေား 

ၿမဳိ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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လမန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

၁။ ျကီးေခ်ာင္း ၁၂၂ ၂၂၇ ၂၃၆ ၄၆၃ 

၂။ လမန္းအေနာက္ ၈၀ ၁၃၇ ၁၅၇ ၂၉၄ 

၃။ က်ဳးေတာရိုး ၁၉၆ ၄၇၉ ၄၆၇ ၉၄၆ 

၄။ မိုးသျပဳ ၃၇၈ ၈၆၇ ၉၆၉ ၁၈၃၆ 

၅။ က်ဳံပိုင္း ၂၉၃ ၆၅၀ ၆၉၂ ၁၃၄၂ 

၆။ လမန္းအေရွ႕ ၁၅၇ ၃၈၆ ၃၈၈ ၇၇၄ 

၇။ ဆင္လူး ၅၅ ၉၆ ၁၁၉ ၂၁၅ 

၈။ ခေနာင္ရိုက္ ၁၉၅ ၃၈၂ ၄၃၂ ၈၁၄ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 
ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ လြန္ခဲေ့သာႏွစ္ေပါင္း (၂၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ကအိမ္
ေျခ(၁၂)လုံးကမိသားစု(၄)ခုျဖင့္စတင္၍တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။အမညေ္ပးခ့ဲရျခင္းအေၾကာင္းအရင္
းမွာရြာတြင္ ေခ်ာင္း႐ုိးတေလ်ွာက္ႀကီးပင္မ်ားေတာ္ေတာ္မ်ားေပါက္ေသာေၾကာင့္ႀကီးေခ်ာင္း
ေက်းရြာဟုအမည္တြင္ခ့ဲပါသည္။ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမ်ား႐ိွပါသည္။ယခင္ကဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားဆက္လက္ကုိးကြယ္ခ့ဲၿပီးဘုန္း
ေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္  ေစတီဘုရားမ်ား၊သိမ္မ်ား၊နတ္လမ္းမ်ားလွဴဒါန္း၍ကိုးကြယ္ၾကသည္
။စာသင္ေက်ာင္းကိုလည္ ၁၉၈၅-၁၉၈၆ခုႏွစ္မွဝါးေက်ာင္းေလးမ်ားေဆာက္ကာကေလးမ်ားစာသင္
ၿပီး၂၀၁၃-၂၀၁၄ခုႏွစ္မွာႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရမွအာဓိေပ၆၀ /ေပ၃၀တထပ္ေက်ာင္းေဆာင္ေဆာက္
၍ယေန႔အထိကေလးမ်ားကုိပညာဆက္လက္သင္ၾကားေနသည္။  ေက်းရြာေဆးေပးခန္းကို၁၉၆၈-
၁၉၆၉ခုႏွစ္မွာလမန္းအုပ္စုအေနျဖင့္  ေဆးခန္းတစ္ခုရ႐ိွရန္  ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္  ေဆာက္
ၿပီးလမန္းအုပ္စုေဆးေပးခန္းအျဖင့္ျဖစ္ ယေန႔ထက္တိုင္တည႐္ွိေနပါသည္
။အမ်ားစုမွာဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကသည္။လူနည္းစုမွာခရစ္ယာန္ဘာသာကိုးကြယ္
သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား(၈)ဦး/ မ(၅)ဦး 
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ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ၏လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္လူထုဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္း

စဥ္(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ 
 

အေၾကာင္းအရာ 
 

ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 
ေၾကာင္း 
(Village History) 

၁
၇.
၈.
၂
၀
၂
၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္း
ကုိသိေသာရပ္မိ၊ရပ္
ဖ(အမ်ဳိးသား၊သမီး)
မ်ားေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္
ေရးမွဴး 

၇ ၉ ၁၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲ
ျခားသတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားကုိရြာသူရြာ
သားမ်ားႏွင့္အတူေဆြးေႏြး၍ 
သတ္မွတ္ခ်က္။ 

၂ ေက်းရြာလူမွႈေရး 
စီးပြားေရးျပေျမပုံ 
(Social and 
Resource Map) 

၁
၇.
၈.
၂
၀
၂
၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား
ႏွင့္ေျမပံုေရးဆြဲ 
တတ္သူေကာ္မတီ 
၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ေက်းရြာ
ေၾကာင္းကုိႏွ႕ံႏွ႕ံ 
စပ္စပ္သိေသာလူင
ယ္ေလးမ်ား 

၇ ၉ ၁၆ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမ
စ္မ်ား၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရ
းအေျခအေန၊ 
ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ၊ပညာေရ
း၊က်န္းမာေရးလိုအပ္ခ်က္၊အ
လုပ္အကုိင္ 
အခြင့္အလမ္းဖန္တီးႏုိင္မႈ 
မ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

၁
၇.
၈.
၂
၀
၂
၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 
(က်ား၊မ)ေတာင္သူ
လယ္သမား၊လက္လု
ပ္လက္စား၊ေစ်း 
သည္မ်ားႏွင့္လယ္
လုပ္သားမ်ား(အမ်ဳိး
သား၊အမ်ဳိးသမီး) 

၇ ၉ ၁၆ ေက်းရြာတြင္ရာသီအလုိက္လု
ပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအ
လုပ္အကုိင္မ်ား၊၀င္ေငြရရိွမႈမ်
ားနွင့္ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာ
င္းေဆြးေႏြးျခင္း 
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၄ ခ်မ္းသာႀကြယ္၀မႈ
အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာ
ျပဇယား 
(Wealth 
Ranking) 
 

၁
၇.
၈.
၂
၀
၂
၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား
နွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ေ
ကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၇ ၉ ၁၆ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥဓနပိုင္ 
ဆုိင္မႈအားအဆင့္ခြျဲခားျခင္း 

၅ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိး
သမီးအေျခအေန
သုံးသပ္ခ်က္ျပေျမ
ပုံ (Spider Web) 

၁
၇.
၈.
၂
၀
၂
၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၇ ၉ ၁၆ ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ဳိးသား 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရ
ည္အပုိင္း၊ပညာေရး၊အလုပ္အ
ကုိင္၊ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ရပ္ေရးရြ
ာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈနွင့္အလု
ပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားအ
ားအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးႏႈိင္း
ယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျ
မစ္ 
(Acess to 
control over) 
 

၁
၇.
၈.
၂
၀
၂
၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၇ ၉ ၁၆ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား
ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္
ဆက္ျပေျမပုံ 
(Venn Diagram) 

၁
၇.
၈.
၂
၀
၂
၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအ
ဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ေက်း
ရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ
်ား 

၇ ၉ ၁၆ ေက်းရြာအတြင္းရွိလက္ရိွအဖြဲ
႕အစည္းမ်ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး
လုပ္ေဆာင္ေနပံုအားေဆြးေႏြ
းျခင္း 
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၈ ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္စ
ာဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရ
းအစီအစဥ္မ်ား 
(Metric 
Ranking) 

၁
၉.
၈.
၂
၀
၂
၀ 

ေက်းရြာသူ/သား 
မ်ား၊ေကာ္မတီ၀င္မ်ာ
းရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအ
ဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

၇၂ ၃၉ ၁၁၁ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာ
အေဆာက္အဦပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမ
ာေရးအတြက္လုပ္ေဆာင္ခ်င္
ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၊လုပ္ေဆာ
င္မည့္သူမ်ားအားႀကဳိတင္ေဆြ
းေႏြးျခင္း 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ဖြ႕ံ
ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ျပ
ဇယား 
(VTDP) 

၂
၄.
၉.
၂
၀
၂
၀ 

ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္
မတီ၀င္မ်ား 

၂၁ ၁၉ ၄၀ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ပိုမုိ 
၍အေရးႀကီးေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားကုိဦးစားေပးအဆင့္သတ္
မွတ္ကာအရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ေ
ဆြးေႏြးျခင္း 
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၁။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာသည္  လမန္းအုပ္စုတြင္ပါဝင္ၿပီးအိမ္ေျခ (၁၂၂ )လံုး႐ွိၿပီးလူဦးေရစုစု
ေပါင္း (၅၀၈)ဦး႐ွိပါသည္။အမ်ားစုမွာဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္၍အနည္းစုမွာခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္
မ်ားျဖစ္ၾကသည္။လူမ်ိဳးဘာသာမခြျဲခားပါ။အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွာလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳး
ေရး၊ျခံကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။မိုးရာသီတြင္  မုိးစပါးႏွင့္ ေဆာင္းရာသီတြင္  မတ္
ပဲကိုအဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ရြာတြင္းလမ္းသည္  ေက်ာက္ျပားလမ္းႏွင့္ ေျမသားလမ္းျဖစ္သည။္ေက်းရြာခ်င္းဆက္ 
လမ္းမွာ  ေျမသားလမ္းျဖစ္သည။္ 
 
ေသာက္သုံးေရ 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ ေရသန္႔စက္႐ိွေသာ္လည္းတစ္ရြာလုံးအတြက္
မလုံေလာက္ပါ။လကႏိွ္ပ္တံုကင္မ်ားကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳသည္။ကိုယပုိ္င္ေရတြင္းမ႐ိွသူမ်ားသည္  
အျခားအိမ္မ်ားသုိ႔သြားေရာက္ေရခပ္ ၊ ေရခ်ိဳ းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကရပါသည္။ 
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က်န္းမာေရး 

 ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္း႐ွိပါသည္။အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါမ်ားမွာဖ်ားနာျခင္း၊ 
ေသြးလြန္တုပ္္ေကြးေရာဂါတို႔ျဖစ္ၾကသည။္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းျဖစ္သည့္အတြက္  
ေဆးဝါးမျပည့္စံုျခင္းေၾကာင့္ဓႏုျဖဴၿမိဳသို႔သြားေရာက္ကုသရသည္။ 

 

 

ပညာေရး 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္  မူလတန္းေက်ာင္း႐ိွပါသည္။မူလတန္းအဆင့္ေအာင္ျမင္ၿပီးလ်ွင္  
ျပင္ကသာအထက္တန္းေက်ာင္းသို႔သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ေက်းရြာအတြင္းအရင္းအျမစ္နည္းပါးသျဖင့္  ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားသည္  အျခား
ေက်းရြာ၊ၿမိဳ႕မ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္းပံုမွန္ဝင္ေငြမရ႐ိွသျဖင္  
စားဝတ္ေန ေရးခက္ခဲေနပါသည္။လယသ္မားမ်ားမွာလည္းရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားၿပီးအျမတ္ေငြက်န္
မႈနည္းပါးပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၇) ဦး၊ မ ( ၉) ဦး 
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၂။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွာလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္
းကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာသည္  ရာသီအလိုက္အသက္ေမြးဝမ္း
ေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳး၍သီတင္းကြၽတ္ 
၊တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္  စပါးရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။နတ္ေတာ္လ၊ျပာသိုလတြင္ ေႏြစပါးစုိက္
ပိ်ဳးသူမ်ားႏွင့္မတ္ပဲစိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီးတပို႔တြ၊ဲတေပါင္းလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။နယုန္ ၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္ 
၊ ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြၽတ္လမ်ားတြင္ လမ္းမ်ားမေကာင္းပါ။သြားလာေရးအဆင္မေျပပါ။ကဆုန္ 
၊နယုန္ ၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္ ၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ထြကေ္ငြမ်ားပါသည္။တန္ခူး၊သီတင္းကြၽတ္ ၊တန္
ေဆာင္မုန္း၊တေပါင္းလတြင္ဝင္ငြနဲ႔ထြကေ္ငြမ်ားမ်ွတပါသည္။ဝါေခါင္ ၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ 
ရြာသူ/ရြာသားမ်ားအားလပ္က်ပါသည္။သီတင္းကြၽတလ္တြင္မီးထြန္းပြေဲတာ္ႏွင့္တန္ေဆာင္မုန္
းလတြင္ ကထိန္ပြေဲတာ္က်င္းပပါသည္။ 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
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ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာသည္  မုိးရြာသီတြင္လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရးမေကာင္းပါ။ ေက်းရြာတြင္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနညး္ပါးေနေသာေၾကာင့္အျခားၿမိဳ႕နယ္သို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္
းမ်ားၾကံဳ ေတြ႔ရပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၇ ) ဦး၊မ ( ၉) ဦး 

၃။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ လူမႈအလႊာသုံးမ်ိဳး႐ွိပါသည္။ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊အသင့္အတင္
့အုပ္စု၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုဟူ၍(၃)မ်ိဳး႐ွိပါသည္။ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုမ်ားသည္ အိမ္ျခံေျမ၊သြပ္မိုးပ်ဥ္
ေထာင္အိမ္ မ်ားျဖင့္ ေနထုိင္ၾကၿပီးလယ္ယာေျမ(၁၀)ဧက၊လက္တြန္းထြန္စက္(၁)စီး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
ေရစုပ္စက္ ၊ဆိုင္ကယ္၊ႏြားတို႔ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။အမ်ားအားျဖင့္လယ္ယာေျမလုပ္ကိုင္သူမ်ားျဖစ္
ၾကသည္။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ (၁၆.၄၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွပါသည္။အသင့္အတင့္အုပ္စုမ်ားသည္ အိမ္ျခံ
ေျမ၊ဝါးအိမ္သြပ္မိုးမ်ားျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။လယ(္၅)ဧက၊နျပန္၊ ေရစုပ္စက္ ၊ဆိုင္ကယ္ တို႔ပိုင္ဆုိင္
ၾကသည္။၊တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ 
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(၄၀.၉၈)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွပါသည္။ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမ်ားသည္ အိမ္ျခံေျမ၊ဝါးအိမ္ဓနိမိုးမ်ားျဖင့္ ေနထုိင္
ၾကသည္။လာ္ယာေျမမ႐ိွပါ။ ေက်းရြာတြင္ရရာအလုပ္ကိ ု ေန႔စားဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ၿပီးစားဝတ္ေန
ေရးကုိေျဖ႐ွင္းရသည္။ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ ကိုယပုိ္င္လုပ္ငနး္မ႐ိွျခင္း၊ဝင္ေငြ၊ထြကေ္ငြမမ်ွျခင္း၊ 
ေက်ာင္းသား/ေက်ာင္းသူမ်ားပညာဆုံးခန္းတိုင္ေအာင္သင္ၾကားရျခင္းမ႐ိွဘဲအျခားၿမိဳ႕မ်ားသို႔သြား
ေရာက္လုပ္ကိုင္ရပါသည္၊၊ရာခုိင္ႏႈနး္အားျဖင့္ (၄၂.၆၂)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည။္ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္
းမ်ားတြင္  အလုပ္အကိုင္ရ႐ိွပါကတစ္ဖက္တစ္လမ္းမွစားဝတ္ေနေရးအဆင္ေျပလာမည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႏြမ္းပါးေသာသူမ်ားသည္ ေက်းရြာတြင္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနညး္ပါးေနျခင္းေၾကာင္
့အျခားၿမိဳ႕ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနရပါသည္။  

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၇) ဦး၊မ (၉ ) ဦး 
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၄။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး၏ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းတြင္ ေခါင္းစဥ္
ႀကီး(၆)ခုျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ယင္းေခါင္းစဥ္(၆)ခုမွာအဖြ႔ဲအစည္းတြင ္ ပါဝင္ႏိုင္မႈ၊အလုပ္အကိုင္
အခြင့္အလမ္းရ႐ိွမႈ၊အိမ္မႈကိစၥ၊ဝင္ေငြရ႐ိွမႈ၊စီးပြားေရးတြင္ဦးေဆာင္ႏုိငမ္ႈ၊စီမံခန္ခြႏုိဲင္မႈ၊တို႔ျဖစ္ပါသည္
။ 



 

 

 ၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                          
ဓႏုျဖဴၿမိဳ႔နယ္ 

 

 

အဖြ႔ဲအစည္းတြင္ပါဝင္ႏုိင္မႈ 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ႐ိွအဖြ႔ဲအစညး္မ်ားတြင္ပါဝင္ျခင္းတြင္  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၈၀)ရာခိုင္
ႏႈန္း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၆၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြဲ႔အစညး္တြင္ပါဝင္
မႈအားေကာင္းလာပါသည္။ျပင္ပဗဟုသုတအားနည္းျခင္း၊အမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြကမ္ႈအားနည္
းျခင္း၊မိမိကိုယ့္ကိုယံုၾကည္မႈအားနည္းျခင္း၊  ေၾကာက္ရြ႔ံစိတ္႐ိွျခင္းအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဦးေဆာင္
မႈအခြင့္အေရးအတြက ္ အဟန္႔အတားျဖစ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသာဦးေဆာင္ၿပီး ေဆာင္ရြက္
သည့္အစဥ္အလာကိုလက္ခံက်င့္သံုးျခင္းေၾကာင့္လည္းျဖစ္ပါသည။္ 

 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ၏အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရ႐ွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
(၈၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၆၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အလုက္
အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားတြင္ အားနည္းရျခင္းမွာ  ေဒသအလုပ္အကိုင႐ွ္ားပါးျခင္း၊လုပ္အားခတန္
းတူမရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အိမ္မႈကိစၥ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြကမ္ႈတြင္  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၃၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
(၈၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိသည။္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္၏စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ဝင္ေငြ႐ွာေဖြရေသာ
ေၾကာင့္အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြကမ္ႈတြင္  အားနညး္သည။္       ေက်းရြာအတြင္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္
ကိုင္ႏိုင္ရန္    အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းနညး္ပါးေနေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္
မႈကိစၥမ်ားကေလးမ်ား၏ ေက်ာင္းကိစၥမ်ားႏွင္သာမ်ားေသာအားျဖင့္အခ်ိန္ကုန္ေနရသည္။ 
 

ဝင္ေငြရ႐ိွမႈ 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ၏ဝင္ေငြ႐ွာေဖြမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၈၀)ရာခိုင္ႏႈန္
း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၄၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိသည။္ၾကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ႐ွိလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာပုိမိုလုပ္ကိုင္ရ႐ွိျခင္းအလုပ္လုပ္ရာတြင္လည္းအမ်ိဳးသားမ်ားကလုပ္
အားခပုိမိုရ႐ိွပါသည္။ 
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စီးပြားေရးတြင္ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ 
ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးစီးပြားေရးတြင္ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ 

အမ်ိဳးသား(၅၀) ရာခုိင္ႏႈန္း႐ိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ (၅၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။ 
 

စီမံခန္႔ခြႏုိဲင္မႈ 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ စီမံခန္ခြႏဲိုင္မႈသည ္ အမ်ိဳးသား(၈၀)ရာခုိင္ႏႈန္
းႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၆၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။ရပ္ရြာဓေလ့ထံုးစံအရအမ်ိဳးသားမ်ားသာစီမံခန္႔ခြဆဲံုးျဖတ္
ၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္  အခြင့္အေရးမ႐ိွသလိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္တိုင္ယံုၾကည္မႈအားနည္းျခင္း
ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားစီမံခန္႔ခြမဲႈတြင္ နည္းပါးရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္အိမ္မႈကိစၥမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိစၥမ်ား႐ိွ
ေနျခင္းေၾကာင့္ဝင္ေငြရ႐ိွႏိုင္မည ္  လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႏုိင္မႈမ႐ိွသည့္အတြက္ ဝင္ေငြ႐ွာႏုိင္မႈနည္
းျခင္းျဖစ္သည္။ပံုမွန္ဝင္ေငြရအလုပ္အကိုင္မ႐ွိေသာေၾကာင့္စီးပြားေရးအဆင္မေျပမႈမ်ားၾကံဳေတြ႔
ေနရသည္။ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၇) ဦး၊မ ( ၉) ဦး 
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၅။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာအတြင္းအမ်ိဳးသားမ်ားသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာထြန္စက္ ၊ဂြန္ေဒါင္
း၊ ေဘာလုံးတို႔ျဖစ္ၾကသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာအပ္ခ်ဳပ္စက္ ၊ ေစ်းဆိုင္ 
တို႔ျဖစ္ၾကသည္။အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာလယ္၊ျခံ၊ဘုန္းႀကီး
ေက်ာင္း၊လမ္း၊ ေစတီတို႔ကိုအတူတကြသံုးစြၾဲကပါသည္။  ေက်းရြာအတြင္း႐ွိအရင္းအျမစ္ 
မ်ားကိုထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ လယ္ ၊ျခံ၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊လမ္း၊ေစတီ၊ ေဘာလုံး၊ဂြန္ေဒါင္း၊ထြန္စက္ 
တို႔ကိုအမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာအပ္ခ်ဳပ္
စက္ ၊ ေစ်းဆိုင္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္  အရင္းအျမစ္သံုးစြျဲခင္းႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းဇယားကုိသံုးသပ္ျခင္
းအားျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြကျ္ခင္းကဲ့သို႔. 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခန္းက႑အားျမႇင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္
း၊ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ပိုင္ဆိုင္ျခင္းမ်ား႐ိွလာႏိုင္မည္ျဖစ္သည။္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၇ ) ဦး၊မ (၉ ) ဦး 

 
 
 

၆။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 
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ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာအတြင္း႐ိွေသာအဖြ႔ဲအစညး္မ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္
ေရးမႈးအဖြ႔ဲ၊ဓမၼစကူလ္း၊ျမစိမ္းေရာင္၊ Pact Myanmar၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊က်န္းမာေရးေကာ္မတီ၊ 
ေဂါပကဖြ႔ဲ၊ဝတ္အသင္း၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊အရန္မီးသတ္၊နာေရးကူညီမႈအသင္
းႏွင့္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕တို႔ျဖစ္ၾကသည။္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးအဖြ႔ဲသည္
ေက်းရြာအတြင္း႐ွိအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္း၍  ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအတြက္ အဓိကဦးေဆာင္
ပါသည။္နာေရးကူညီမႈအသင္းသည ္ ေက်းရြာ၏သာေရး၊နာေရး၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အဓိကပါဝင္ပါသည္။ဓမၼစကူလ္း၊ျမစိမ္း 
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ေရာင္ ၊ Pact Myanmar ၊ဝတ္အသင္း၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊နာေရးကူညီမႈအသင္းတို႔တြင္  
အမ်ိဳးသမီးအမ်ားဆံုးပါဝင္ပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ဓမၼစကူလ္း၊ Pact Myanmar 
၊လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြြဲ႔တို႔သည ္ ၿမိဳ႕နယ္အဖြြ႔ဲအစညး္မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္
ရြကပ္ါသည္။ျမစိမ္းေရာင္သည္ ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြကသ္ည။္ 
ေက်ာင္းေကာ္မတီသည္ ပညာေရးမႈးရံုးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္သည္။ 

 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္အဖြအဲစည္း
အေနျဖင့္လုပ္ကိုင္ျခင္းမဟုတ္ပဲေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ားအားလုံးပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၇) ဦး၊မ ( ၉) ဦး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ၊လမန္းအုပ္စု၊ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ၏  ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳး

ေရးအစီအစဥ္ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းတြင္ကပ္ေနပုံ 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ၊လမန္းအုပ္စု၊ႀကီးေခ်ာင္းေက်းရြာ၏   
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမဲေပးေရြးခ်ယ္ေနပုံ 

 

     

 

 

 

 

 

 

ႀကီး
ေခ်
ာင္း
ေ
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က်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာဝန္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးစန္းျမင့္    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚျမင့္ၾကည္    ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးစန္းမင္းထြန္း    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္    မွတ္တမ္းထိန္း 
၃။ ဦးေက်ာ္ဦး    အဖြ႕ဲဝင္ 
ေက်းရြာေငြစရင္းကုိင္ 

၁။ ေဒၚေကသြယ္ဦး    တာဝန္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚႏြ႕ဲႏြ႕ဲေအး    ေခါင္ေဆာင္ 
၂။ ေဒၚျမင့္ေဆြ    အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ဦးခ်စ္သန္း    အဖြ႕ဲဝင္ 
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚဝင္းဝင္းေမာ္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚေအးေအးျမင့္    အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ဦးမင္းႏိူင္ဦး    အဖြ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ 

၁။ ဦးသိန္းႀကဳိင္    တာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚႏြ႕ဲႏြ႕ဲမူ    တာဝန္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁။ ဦးျမင့္သိန္း    အကူ 
၂။ ေဒၚျမျမစိန္    အကူ 
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