
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စ ု

 

 

 

 

                                 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္                                                                      ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ 



 

 

မာတိကာ 

၁။ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ ိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

                                                                                             

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ အုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

(၂) ဆိပ္ဖူးကုန္းေက်းရြာ 

(၃) ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

(၄) ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာ 

(၅)        ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

(၆)        ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

(၇)        ကြမ္းျခံစုေက်းရြာ 

(၈)        ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာ 

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ လယ္ - - - - - 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

-            - စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ - - - - - - 

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

10 22 35 57 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ 10 22 32 57 

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ  4  4 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  9 1 10 



 

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္      

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က္ - ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား - 

အေရအတြက္ - - - - - 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

               သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 
 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း ၂၁.၁၁.၂၀၁၇ ၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခား 

ျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 

ျပေျမပု ံ
၂၁.၁၁.၂၀၁၇ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
၂၂.၁၁.၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းရြာ လူထုပူေပါင္း ပါ၀င္ 

ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၂၂.၁၁.၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ 

ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ၂၂.၁၁.၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၂၂.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၁၀ 

 

၈ 

 

၁၈ 

လူမႈစီးပြားအေပၚ အဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ခဲြျခမ္း 

စိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
၂၂.၁၁.၂၀၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း

၊ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ၊ သဘာ၀ သယံဇာတ 

လက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

၁၈၆၈ ႀကိမ္ေတာမ်ား ေပါမ်ားစြာ ေပါက ္

ေရာက္ေသာေၾကာင့္ ႀကိမ္ျခံဳ ေက်းရြာဟု 

ေခၚတြင္သည္။ 

ႏွစ္ကာလၾကာျမင့္၍ ႀကိမ္ျခံဳ ၿဖစ္လာသည္။ ရြာတည္စ 

တြင္ လူဉီးေရမ်ားသည္။ 

 ပုံမွန္အားျဖင့္ႏစ္ွစဥ္ေရႀကီးသည္။ ထုိအခ်ိန္မွစ၍ အိမ္ေထာင္စုေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္  

ေရလြတ္ရာကုန္းပိုင္းသို႔ ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ခဲ့ႀကသည္။ 

၁၉၄၉ လူမ်ိဳးေရးအဓိကရုဏ္းျဖစ္ပြားသည္။ ထုိအဓိကရုဏ္းေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးခက္ခဲၿပီး  

ေျပာင္းေရႊ႔ေျပးလႊားခဲ့ရသည္။ 

၁၉၇၅ မုန္တုိင္းအႀကီးအက်ယ္တုိက္ခတ္သည္။ မုန္တုိင္းေၾကာင့္လူေနအိမ္မ်ားlဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား 

ပ်က္စီးခဲ့ရသည္။ 

၁၉၇၆ မုန္တုိင္းအၿပီးတြင္ အိမ္ေျခ၈၀ပ်က္စီးၿပီး 

လူမ်ား ေျပာင္းေရႊ႔ခဲ့ရသည္။ 

ေက်းရြာတြင္အနည္းငယ္သာ ရိွေတာ့သည္။ 

၂၀၀၆ ႏုိင္ငံတကာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ဝင္ေရာက္ခ႔ဲသည္။ 

ေရတြင္းlေရတုံကင္မ်ားကုိလွဴဒါန္းခ႔ဲသည္။ 

၂၀၁၅ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္မွဳ 

အႀကီးအက်ယ္ျဖစ္ပြားခ႔ဲသည္။ 

အပ်က္အစီးမ်ားစြာျဖစ္ပြားခ႔ဲသည္။ကုိယ္ထူကိုယ္ထ 

စနစ္ျဖင့္ျပန္လည္ေနထုိင္ခ႔ဲရသည္။ 

၂၀၁၆ ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳ 

စီမံကိန္းအဖြ႔ဲ ဝင္ေရာက္လာခ႔ဲသည္။ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲေဆာင္ရြက္ခ႔ဲႀကသည္။ 

၂၀၁၇ ယခုႏွစ္တြင္လည္း 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔ 

ဝင္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

         ၁၈၆၈ခုႏွစ္ရြာတည္စတြင္ အိမ္ေျခအမ်ားဆံုးရြာတစ္ရြာျဖစ္ခဲ႔ပါသည္။ ႀကိမ္ျခံဳ  

အမ်ားအျပား ေပါက္ေရာက္ေသာေႀကာင့္ ႀကိမ္ျခံဳေတာဟုေခၚရာမွ ယခုအခ်ိန္တြင္ ႀကိမ္ျခံဳရြာ 

ဟုသတ္မွတ္ေခၚတြင္ခဲ႔သည္။ 

                      ပံုမွန္အားျဖင့္ႏွစ္စဥ္ ေရႀကီးေသာရြာျဖစ္ပါသည္။ ကညင္ေခ်ာင္းေဘး 

တြင္ရိွေသာေၾကာင္ ့ ေတာင္ေရက်ဆင္းမွဳကိုလည္း ခံစားရပါသည္။ ရြာရွိလူမ်ားသည္ ေရလြတ္ရာ 

ေရွာင္တိမ္းေနထိုင္ရင္း နီးစပ္ရာသာေပါင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ ကြက္ျပင္တို႔ကိုေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ႀကပါသည္။ 

                     ၁၉၄၉ခုႏွစ္တြင္လူမ်ိဳးေရးအဓိကရုဏ္းျဖစ္ခဲ႔ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ရြာမွထြက္ေျပးရ 

ျပန္သည္။ 

                   ၁၉၇၅ခုႏွစ္တြင္ မုန္တိုင္းအႀကီးအက်ယ္ တိုက္ခတ္ခဲ႔သည္။ ရြာတြင္အိမ္ေျခ၈၀ 

ေက်ာ္ေလာက္ ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ထို႔ေႀကာင့္ရြာတြင္မေနေတာ့ဘဲ တျခားရြာမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႔ 

ေနထိုင္ႀကပါသည္။အိမ္ေျခအနည္းငယ္သာရွိပါေတာ့သည္။ 

                ၂၀၀၆ခုႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံတကာကူညီမွဳအဖြဲ႕ဝင္ေရာက္လာသျဖင့္ ရြာတြင္ေရတံုကင္ႏွင့္ 

ေရတြင္းမ်ားရရွိခဲ႔ပါသည္။ 

               ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္မွဳေႀကာင့္ ရြာပ်က္စီးခဲ႔ပါသည္။ သို႔ေသာ္ရြာသူ ရြာသား  

မ်ားမွ ကိုယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္ ျပနလ္ည္တည္ေထာင္ခဲ႔ပါသည္။ 

             ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔ေရာက္ရွိလာၿပီး ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 

မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

             ယခုႏွစ္တြင္လည္း လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔ ဝင္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 

  

  



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သုံးေရရရိွမွဳ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္  ေႏြဘက္တြင္ေရခမ္းေျခာက္မွဳအနည္းငယ္ရွိသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မိုးရာသီတြင္အလြန္ဗြက္ထေသာေႀကာင့္ 

သြားလာ၍မရပါ။ ေရေႀကာင္းလမ္းမရွိေသာေႀကာင့္သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္စာသင္ေက်ာင္းမရွိပါ။ အျခားရြာမ်ားသို႔ သြာေရာက္သင္ၾကားရပါ 

သည္။  

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလုံး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာ၊ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 

 ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိ ကြက္ျပင္ရြာဘုရာရွိခုိးေက်ာင္းတြင္ ေရးဆြဲေဆြးေႏြးရာ  တန္ခူး၊ 

ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပို႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ား ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ ျဖစ္ၿပီး 
နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ေရလုပ္ငန္းlလယ္လုပ္ငန္းမ်ားကိုတန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ 

ဝါေခါင္လမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ႀကၿပီး လယ္ထြန္၊ ပဲေရာင္း၊ ေကာက္စိုက္လုပ္ငန္းမ်ားကို 

သီတင္းကြ်တ္လမွအပ က်န္လမ်ားတြင္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္အနည္းဆံုးျဖစ္ၿပီး ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ၊ 

တပို႔တဲြမ်ားသည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္း  

ကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္း လမ်ားသည္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္သႀကၤန္ပြဲရွိၿပီး   နတ္ေတာ္လတြင္ ခရစ္စမတ္ပြဲ ေတာ္ရွိကာ 

ျပာသိုလတြင္ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္ က်င္းပပါသည္။၊      

          အားးလပ္ရက္အျဖစ္ နယုန္လမွလြဲ၍ က်န္လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္ရွိပါသည္။    

       ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္နယုန္lနတ္ေတာ္lျပာသိုလမ်ားတြင္ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ွာ ကိုယ္ပူ 

ေခါင္းကုိက္ျခင္းမ်ားျဖစ္ၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ ကိုယ္ပူဖ်ားနာျဖစ္တတ္ပါသည္။    



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ၊ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ  ကြက္ျပင္ရြာဘုရားရွိခုိးေက်ာင္းတြင္ေရးဆြဲေဆြးေႏြး 

ရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ 

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။  

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ နီးစပ္ရာရြာမ်ားႏွင့္ အုပ္စုရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္ 

သင္ႀကားရပါသည္။  

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရနျ္ပည္သူ႔စစ္l  World Visionအဖြဲ႔အစည္းတုိ႔မွ  ကူညီေထာက္ပံ႔ 

ေပးပါသည္။  

                           



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ၊ ဓနအင္အားျပဇယား 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

ဓနအင္အားျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကို  ကြက္ျပင္ေက်းရြာ  ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းတြင္  ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ 

အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)   သည္ ဓနိမိုး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 

လယ္ဧက ပုိင္ဆိုင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တုိ႔ ေမြးျမဴပိုင္ဆိုင္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၅)သိန္း 

ရရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ(၃၁)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ၊ ၾကက္၊ ၀က္ 

တုိ႔ပုိင္ဆိုင္ ပါသည္။ တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၀)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၃၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ပ်သ္ေထာင္သြပ္မိုး၊ တုိက္ခံအိပ္မ်ားျဖစ္သည္။ လယ္၊ ႏြား၊ 

လယ္ယာသုံး ေလွတို႔ ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၁၅)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 

(၇၀)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြား၊ ၊ 

စက္ေလွႏွင့္ဝက၊္ ၾကက္တို႔ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 

(၂၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ၊အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရင္းအျမစ္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သုံးစဲြသ ူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏံွကို ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက 
အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ 

အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕အဓိက 

ဆက္သြယ္ေရးမွာ  စက္ေလ ွ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 

အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ၊ က်ားမေရးရာက႑ကို 

ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုကိြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု ကြက္ျပင္ရြာတြင္  ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ  

အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မွဳ အေရးပါမွဳအခန္းကဏၭအား ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ႔ ရာ 

ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ မ်ားစြာစြမ္းေဆာင္ေနေႀကာင္း ေတြ႔ရွိရပါ 

သည္။ထို႔ျပင္အိမ္တြင္းမွဳတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ား ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနမွဳ အားနည္းေနေႀကာင္း 

ေတြံရွိရပါသည္။ထို႔ေႀကာင့္ အမ်ိဳးသမီး၏ပါဝင္ႏိုင္မွဳအခန္းကဏၭကို အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ျမွင့္တင္ 

ေပးရန္ မ်ားစြာလိုအပ္ေနပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု  ၊ ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာတြင္ PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာတြင္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ပုံ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ၿခံံဳေက်းရြာ  

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာတြင္ PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပံု 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ ၊ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ ျပႆနာသစ္ပင္ 

အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ မီးမရွိေသာေၾကာင္႔ ညဘက္သြားလာရာတြင္ခက္ခဲျခင္း၊ ေက်ာင္းသား 

ေက်ာင္းသူမ်ား စာက်က္ရာတြင္အခက္အခဲရွိျခင္း၊ မီးမရွိေသာေၾကာင္႔ ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ားျခင္း၊ 

ပိုးမြားအႏၱရာယ္စုိးရိမ္ရျခင္း၊ စသည္႔ အခက္အခဲမ်ားရိွေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။  

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ၊ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ တြင္ မီးရရိွလာပါက 

ရရိွလာႏိုင္ေသာအက်ိဳးျပဳသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ မီးရွိလာပါက ေငြကုန္ေၾကးက်နည္းၿပီး 

အခ်ိန္ကုန္သက္သာမည္ ပညာေရးတုိးတက္လာမည္ သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္႔အျပင္ 

ပိုးမႊားအႏၱရာယ္လည္းကာကြယ္ႏုိင္မည္၊ ေက်းရြာဖြ႔ြံၿဖိဳးတုိးတက္လာမည္၊ ေခတ္မွီ 

အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား သံုးစြဲတတ္လာမည္၊ လူေနမႈအဆင္႔အတန္းလည္းျမင္႔မားလာမည္ 

စသည္႕အက်ိးေက်းဇူးမ်ား ရရိွလာႏိုင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ႀကိမ္ၿခံဳေက်းရြာ 

ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
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