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မ ာ တိကာ အညွှန််း 

စဉ။် အက  ကာင ််းအရာ စာမျက်နှှာ 

၁။ က ကျ်းရ ာအက ကာင််းက  ာ ်ပြချက်နှင့်် က ကျ်းရ ာအက ပခခံအချက်အလက ် ၀၃-၀၅ 

 ၁.၁။ မြေ  ြို့နယ်ပြမပြေြ ုံ  
 ၁.၂။ မ  ျေးရ ွာမပြေြ ုံ  
 ၁.၃။ အုံြ်စုံတွင်ြါဝင်မ ွာ မ  ျေးရ ွာစွာရင်ျေးြေ ွာျေး  
 ၁.၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေးရွာဇဝင ်  

၂ ။ PSA/PRA လုြ်ငန််းစဉအ်နှစခ်ျျုြ် ၀၆-၁၂ 

 ၂.၁။ လူမှုက ရ်းအရင််းပမစ်ပြက ပမြုံ က ဆ ်းက န ်းချကန်ှင့်် ဆန််းစစခ်ျက ်  

 ၂.၂ ။ ဥ စစာဓန ကက ယ ်ဝမှုအဆင့််သတ ်မှတပ်ခင််း က ဆ ်းက န ်းချကန်ှင့်် ဆန််းစစ်ချက်   

 ၂.၃ ။ ကျာ ်း၊မ အရင််းအပမစ် အသုံ်းပြျုမှု၊ ထိန််းချျုြ်မှု က ဆ ်းက န ်းချက်နငှ့်် ဆန််းစစ်ချက ်  

 ၂.၄ ။ ရာ သီခ င်ပြ ပြကခဒိန် က ဆ ်းက န ်းချက်နငှ့်် ဆန််းစစ်ချက်   

 ၂.၅။ ကျာ ်း၊မ ြင့််ကူအိမ်သုံ်းသြ်ပခင််း က ဆ ်းက န ်းချက်နငှ့်် ဆန််းစစ်ချက်   

 ၂.၆။ အ   ွဲ့အစည််းအချတိ ်ဆက်ပြ ဗင််းြုံစသုံံ်းသြ်ပခင််း၊ ကဆ ်းက န ်းချက်နငှ့်် ဆန််းစစ်ချက်  

  ၃ ။ က  ာင်ြံစုံမျာ ်း ၁၃-၂ ၈ 

 ၃.၁။ ြ ုံစ -၁။ မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (ြထြေနှစ်စ ်ဝန်ျေး)  

 ၃.၂။ ြ ုံစ -၂။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  န်ဇယွာျေး (ြထြေနှစ်စ ်ဝန်ျေး)  

 ၃.၃။ ြ ုံစ -၃။ မ  ျေးရ ွာဖွ ြို့မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ် (ြထြေနှစ်စ ်ဝန်ျေး)  

 ၃.၄။ ြ ုံစ -၁။ မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (ဒုံတ ယနှစ်စ ်ဝန်ျေး)  

 ၃.၅။ ြ ုံစ -၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  န်ဇယွာျေး (ဒုံတ ယနှစ်စ ဝ်နျ်ေး)  

 ၃.၆။ ြ ုံစ -၃။ မ  ျေးရ ွာဖွ ြို့မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ် (ဒုံတ ယနှစ်စ ်ဝန်ျေး)  

၄ ။ က ကျ်းရ ာစီမံကိန််းအက ထာ ကအ်ကူပြျု ကကာ်မတ ီဝင်မျာ ်းစာရင််း ၂ ၉ 

၅။ က ကျ်းရ ာအစည််းအက ဝ်းမှတတ် မ််းမျာ ်း  ၃ ၀-၃ ၂ 

၆။    ကဏ္ဍအလုိကဦ် ်းစာ ်းက ြ်း  ံွဲ့ဖ ျို်းကရ်းလုြ်ငန််းစဉမ်ျာ ်း ၃ ၃ 
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၁ ။ ထက ိုးရ ောအထ ကော င ်ိုးထဖော ်ပြ ခ ကန်ငှ ့်် ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ က်အလက် 
၁.၁။ သဲကုနိ်ုးဖြ  ွံ့ နယ ်ပြထ ပြြုံ 

 

▪  ညထ် နရော    - ထ ပြော က်လ တ   ေ် - ၁၈ ၃ ၈' နှင့်် အထ ရွှံ့ထ လော ငဂ်    ေ်  - ၉၅ ၂ ၃' 

▪ နယ ်န ြ   ် အထ ရွှံ့ဘက ် - ထ ြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်နှင့််ထ ြေါက်ထ ခေါင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ် 

အထ နော က်ဘက ် - ထ ရွှေထ ော ငဖ်ြ  ွံ့ နယ ်

ထ  ော င်ဘက ် - န တလင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ်နငှ့််ထ ြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်

ထ ပြောက်ဘက ် - ထ ြေါကထ် ခေါင်ိုးဖြ  ွံ့နယန်ှင့်် ပြည်ဖြ  ွံ့ နယ ်

▪ ဖြ  ွံ့ အက ယ ်အဝန်ိုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ုရန်ိုးြ ငု် (၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထ က ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄ ၉)အုြ်စ ု

▪ ထ က ိုးရ ောထ ြေါင်ိုး   - (၃ ၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထ ပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ  ောင်စ ု   - ၂၇၇၄ ၆             

▪ လူဦ ိုးထ ရ    - ၉၈၄ ၆၄ 
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၁.၂ ။ ထက ိုးရ ောထ ပြြုံ 

 

 

 

 

( က) အ ြ်ထ ပခ - ၇ ၂  

( ခ) အ ြ်ထ  ောင်စ ု - ၇ ၈ 

( ဂ) လူဦ ိုးထ ရ - ၂ ၂ ၃  (က ောိုး ၁၁၇+ ြ ၁၀၆) 

( ဃ)   ုင်ိုးရင်ိုးသော ိုးလူဦ ိုးထ ရ - ဗြော ၂ ၂ ၃ 

( င)   လ ယ ်ခ ုက်လ ယ ်အုြ်စလူုဦ ိုးထ ရ -  ( ၆၅) နှစ ်နငှ့််အ က် - ၃၁ ဦ ိုး 

( စ)ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုးရရှ န ငုထ်သော ဝနထ် ဆော င်ြှုြ ော ိုး - ထ စ  ၊ဘနု်ိုးကက ိုးထ က ော င်ိုး၊ ြူလ န်ိုး လ နထ်က ောင်ိုး 

( ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးလုြ်ငနိ်ုး - လယယ် ော လုြ်ငန်ိုး 
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၁.၃ ။ အုြ်စ ု  င်ြေါဝငထ် သော ထက ိုးရ ော စောရင်ိုးြ ော ိုး 

စဉ ် ထ က ိုးရ ောအြည ် အ ြ်ထ  ောင်စ ု
လူဦ ိုးထ ရ 

က ောိုး ြ စုစုထြေါင်ိုး 

၁ ထ က ိုးသော ိုး ၇ ၂ ၁၁၇ ၁၁၈ ၂ ၃ ၅ 

၂ သ ြ်ကုနိ်ုး ၁၅၄ ၂၆၁ ၂၈၂ ၅၄၃ 

၃ ရြ်ှိုးကုန်ိုး  ၅၅ ၉၆ ၁၁၆ ၂၁၂ 

၄ အထ နော က်ကနု်ိုး ၂ ၅   ၄ ၂    ၅၁ ၉၃ 

၅  ကြ်ကက ိုးထ ော ၆၄    ၁၀၄  ၁၁၃ ၂၁၇   

၆  ကြ်ကုနိ်ုး ၅၅ ၈၃ ၉၁ ၁၇၄ 

၇ ထ  ော ရ ၇ ၉ ၁၂၆ ၁၂၁ ၂ ၄ ၇ 

၈ အလယ ်ရ ော ၅၄ ၈၆ ၁၀၈ ၁၉၄ 

၉ ရ ော သစ်ကုန်ိုး ၁၀၂ ၁၅၉ ၁၈၉ ၃ ၄ ၈ 

၁၀ ထ ရ ော ရညှ ် ၂၆၂ ၅၀၆ ၄၈၉ ၉၉၅ 

၁၁ အု  ်  င်ိုး ၆၆ ၁၂၇ ၁၂၇ ၂၅၄ 

  ၉၈၈ ၁၇ ၀၇ ၁၈၀၅ ၃၅၁၂ 

 

၁.၄ ။ ထက ိုးရ ော သြ ုင်ိုးထ  ကော င်ိုးရောဇဝင ်

 ထ က ိုးသော ိုး ထက ိုးရ ော ၏ သြ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးြှော ရ ော ၏ပဖစထ် ြေါ် လောြုံ အရ ထ ရိှုးယ ခင် နှစထ် ြေါင်ိုး (၁၅၀) ခန ်က  

စ ငပ်ဖစထ် ြေါ် ခဲ့်သည် ဟု ခန ြှ်န်ိုးရြေါသည်။  အဲေ  အခ  န်ကရ ော ြ ည်ခင် ထ က ိုးသော ိုးငှကြ် ော ိုးသည်   ုထနရော က ု 

အဖြ ဲ ြ်ိုးနောိုးထ  ကော င်ိုး သ ရြေါသည်။ 

   ု ထ  ကော င့်် ထ က ိုးသော ိုးငှက်ြ ော ိုး နောိုးပခင်ိုးက ု အစ ပဲြ ၍ ထနောင ်အခေါ ရ ောထ လိုးပဖစ ်ညလ်ော ထ သောအခေါ 

ထ က ိုးသော ိုးဟ ု ထ ပြောင်ိုးလဲ ထခေါ်   င်ခဲ့်ြေါသည်။ ရ ော ၏အလယ ်  င် ထ ော င်ဘက ် နိ်ုးြှ  စ ိုးဆင်ိုးလောထ သော  

အင ်ိုးထ ြေါကထ် ခ ော င်ိုး ကပဖ ်သန်ိုးစ ိုးဆင်ိုးလျှက် ရ ောက ု နှစ်ပခြ်ိုး ခ  ဲော ိုးြေါသည်။  ယ ခု လက်ရှ   င် 

ရ ော ၏ထ ောင်ဘက ် ပခြ်ိုးသည ် ထ က ိုးသော ိုးအုြ်စု  င် ြေါဝင၍် ထ ပြောက်ဘက်ပခြ်ိုးသည်  န်ိုးြင်ထ ြှောအ်ုြ်စု   င် 

ြေါဝင်ြေါသည်။ သဲကုနိ်ုးဖြ  ွံ့နယ ် အ  င်ိုး ည်ရှ ြေါသည်။ ရ ော ၏အထ ရွှံ့ ဘက်   င် အင ်ိုးြအင ်ိုး ရှ ြေါသည်။ 

ရ ော ၏အဓ ကအသက်ထ ြ ိုးဝြ်ိုးထ  ကော င်ိုးြှော လယယ် ော လုြ်ငန်ိုး ပဖစြ်ေါသည်။  ငေါိုးထ ြ ိုးပြြူပခင်ိုး၊ဝက၊် ကက်၊န ော ိုး  ု  

က ု စ်န ငု ် စ်ြ ုငထ် ြ ိုးပြြူ ကြေါသည်။ 

 ယ ခုအခေါထ က ိုးရ ော ၏ စုစထု ြေါငိ်ုး လူဦ ိုးထ ရြှော ( ၂၂၃)  ဦ ိုးရှ ြေါသည်။ အ ြ်ထ  ောင်စု အထ ရအ  က် ြှော ( ၇၈) 

အ ြ်ထ  ောင်စု ရှ ြေါသည်။  အြ   ိုးသော ိုးအ ြ်ထ  ောင်ဦ ိုးစ ိုး ( ၇၃) ၊အြ   ိုးသြ ိုး အ ြ်ထ  ောင်ဦ ိုးစ ိုး (၅) ဦ ိုး ရှ ြေါသည်။ 
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 ၂ ။ PSA/PRA လြုင်န် ိုး စဉအ်နှစခ်   ြ်  

စ ဉ် အထ က ော င်ိုးအရ ော ဦိုး ည ် အုြ်စ ု ရက ်စ  ဲ 
ြေါ ဝ င်ထဆ ိုးထန  ိုး သူ အဓ  က 

ထဆ ိုးထန  ိုးခ  က ်ြ ောိုး က  ောိုး ြ ထြေါ င်ိုး 

၁ 
လူြှုထရိုး 

အရငိ်ုး အပြစ ်ပြ ထပြြ ံု 

၁။ ရြ ်ြ ရြ ်ဖ 

၂။ ထက ေ်ာြ  ဝ င် 
၃ ။ ထက  ိုးရ  ောလူ ု 

၂၃-၁၀-၂၀ ၁၉ ၉ ၅ ၁၄ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး 

လူြူထရိုး န ှင့်် 

သဘ ောဝ သ ယံဇ ော ြ ောိုး 
အထ က ော င်ိုး 

ထဖော ်ု  ်ထ ဆ ိုးထန  ိုးပခင်ိုး 

၂ 

ဥစ စောဓ န ကက  ယဝ် ြှု 

ဦိုးစ ောိုးထြိုး အဆ င့်် 

သ ်ြှ  ်ပခ င်ိုး 

၁။ ခ  ြ်ိုး သော 

၂။ အလယ် အလ  ် 

၃ ။ န  ြ်ိုးြ ေါ ိုး 

၂၃-၁၀-၂၀ ၁၉ ၇ ၉ ၁၆ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး 

ဥစ စောဓ န ြ ုင်ဆ ု င်ြှု အဆင့်် 

ထဖော ်ု  ်ထ ဆ ိုးထန  ိုးပခင်ိုး 

၃ 
အရငိ်ုး အပြစ ် အသုံိုးခ  ြှု 

ထဖော ်ု  ်ပခ င်ိုးဇ ယောိုး 

၁။ အြ  ြူိုးသ ောိုး၊ 

အြ  ိုးသြ ိုးြ  ောိုး 
၂၃-၁၀-၂၀ ၁၉ ၇ ၉ ၁၆ 

အြ   ိုးသ ောိုး၊ 

အြ   ိုးသြ ိုး ြ ောိုးြ ှ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး 

အရငိ်ုး အပြစ ်ြ ောိုး 
  န ်ိုးခ   ြ်ြှုန ှင့်် 

သုံိုးစ  ဲြှုအထ ပခ အ ထန 

၄ 
ရောသ ခ င်ပြ 

ပြက ခေ န ် 

၁။ ရြ ်ြ ရြ ်ဖ 
၂။ ထက ေ်ာြ  ဝ င် 

၃ ။ ထက  ိုးရ  ောလူ ု 

၂၃-၁၀-၂၀ ၁၉ ၈ ၈ ၁၆ 

၁၂လ ရော သ အ  င်ိုး 

ထက  ိုးရ  ောလူြှုထရိုး ၊ 
စ  ိုးြ  ောိုးထရိုး၊ ြ ုိုးထလဝ သ 

စ သည ်အ ထ က ော င်ိုးြ  ောိုး 

ထဆ ိုးထန  ိုးပခ င်ိုး 

၅ 
က  ောိုး/ြ 

ထရိုး ရောကဏ္ဍ 

၁။ အြ  ြူိုးသ ောိုး၊ 

အြ  ိုးသြ ိုးြ  ောိုး 
၂၃-၁၀-၂၀ ၁၉ ၁၀ ၉ ၁၉ 

အြ   ိုးသ ောိုး၊ အြ   ိုး သြ ိုး ြ ောိုး 

စ  ြ်ိုးထဆော င်န  ုင်ြှု 

အခ န ်ိုးက ဏ္ဍ ြ ောိုး 
အထ က ော င်ိုးထဆ ိုး ထန  ိုးပခင်ိုး 

၆ 
အဖ ဲွံ့အစ ည ်ိုး 

ခ    ်ဆက ်ြှုထပြြ ံု 

၁။ ထက  ိုးရ  ော 

အုြ်ခ   ြ်ထရိုး အဖ ဲွံ့ 

၂။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ထဆ ောင် ထန 
သည ့််အဖ ဲွံ့ 

၂၃-၁၀-၂၀ ၁၉ ၇ ၉ ၁၆ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုးန ှင့်် 

ထက  ိုးရ  ောပြငြ်ရ ှ  

အဖ ဲွံ့အစ ည ်ိုးြ  ောိုးန ှ င့်် 

ထက  ိုးရ  ောလူ ုခ   ် ဆက ်န  ု

င်ြှုက  ု ထဆ ိုးထန  ိုး ထဖော်  ု ် 
ပခ င်ိုး 
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၂.၁။ လူြှုထ ရိုးအရင်ိုးပြစ်ပြထ ပြြုံ  

ထက  ိုးရ  ောလူ ု အောိုး  ထပြြ ံု ထရိုး ဆ ဲထစ ဖြ ိုး    ု ထပြြ ံု အောိုး အ သုံိုးပ ြ ၍ အဓ  က အခ က ် အခ ဲြ ောိုးက  ု  ထဆ ိုးထန  ိုး ဖြ ိုး ၊ 

ထက  ိုးရ  ောလူ ု အောိုး ၎ င်ိုး  ု ၏ ပြ ဿန ောြ ောိုး၊ အရငိ်ုး အပြစ ်ြ ောိုးန ှင့်် အထပခ ခ ံ အထ ဆောက ် အဦိုး ြ ောိုးအ ောိုး  စ  စ စ ် ထဖော ်ု ်ရန ်။ 

 

 

ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ က်နှင့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က် 

-  ထ က ိုးရ ော  ၏အဓ ကအသကထ်ြ ိုးဝြ်ိုးထ  ကောင်ိုး လုြ်ငန်ိုးြှော လယ ်ယော စ ုကြ်   ိုးထရိုး ပဖစ်ြေါသည်။ 

- အပခော ိုး သ ိုးနှံြ ော ိုးအပဖစ ်သ ဟ ဋု ် ၊ ထ ပြြဲ   ု က ု စ ုကြ်   ိုး ကြေါသည်။ 

- ထ သော က်သုံိုးထ ရ လုံထလော က်ြှု ရှ ြေါသည်။ 

- အက ပခခအံက ဆာ ကအ်အံုမျာ ်းမှာ စာသငက် ကျာ င််း၊ ဘုန််းကကီ်းကကျာင ််း၊က စတ ီ၊ ဇရြ် တ ိုို့ပ စသ်ည်။ 

- တ စ်ရ ာလံု်းဗုဒဓဘာသာကို ကို်းက ယ် ကသည်။ 

- ြ င့််လင််းရာ သီ တ  င် လမ််းကကာ င််းဖြီ်း ကျန်ကာ လမျာ ်းတ  င် လမ််းမက ကာင ််းြါ။ 

- က မ ာ ်မှန််းချက်မျာ ်းမှာ 

- က ရကြ်းက ဝကရ်း  

- ကံတကိ ရကန် ပြျုပြင်ရန ်

- က ရကကျာ်ပြျုပြင်ရန် 

- က ကျ်းရ ာ ချင ််းဆက်လမ််းမျာ ်း ပြျုပြင်ရန ်

- စာ ကည့််တိကု် တ ိုို့ပ စသ်ည်။ 
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၂.၂။  ဥ စစောဓန ကက ယ ်ဝြှုအဆင့််သ ်ြှ ပ်ခင်ိုး  

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး စ  ြ ောိုး ထရိုး အ ထပခ အ ထန  က  ောပခ ောိုးထ သော အုြ် စ ုြ ောိုးက  ု စ  စ စ ်ရန ်၊   ုအုြ်စ ုြ ောိုးအောိုးလံု ိုး  

ထက  ိုးရ  ောစ  ြံခ  က ် ထရိုး ဆ ဲရော   င်ြေါ ဝ င် ထစ ရန ်န ှင့်် ထက  ိုးရ  ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး က ် ထရိုး  စ  ြံက  န ်ိုးြ ှ အက    ိုးအပြ  ်ြ ောိုး က  ု  

  ုအုြ်စ ုြ ောိုး အောိုးလံုိုး ရရ ှ ထစ ရန ်။  

 

 

ထဆ ိုးထန ိုးပခ င်ိုးနှ င့််ဆန်ိုးစစ်ပခ င်ိုး 

- ထ က ိုးရ ော  င် ခ ြ်ိုးသောထ သော  အုြ်စု၊ ထပြလညထ် သော အုြ်စ၊ု  အသင့််အ င့်ထ် ပြလညထ် သောအုြ်စု၊ 
ြထ ပြလညထ် သော အုြ်စု၊ ဟူ၍ (၄) စုရှ ြေါသည်။ 

- ခ ြ်ိုးသော ထ သော  အုြ်စုြှော အ ြ်ထ ော င်စု (၇ ) စုရှ ြေါသည။် 

- ထ ပြလညထ် သော  အုြ်စုြှော အ ြ်ထ  ောင်စု (၂ ၀) စု ရှ ြေါသည်။ 

- အသင့််အ င့်ထ် ပြလညထ် သော  အ ြ်ထ  ောင်စု (၂၀) စရုှ ြေါသည်။ 

- ြထ ပြလညထ် သော  အုြ်စုြှော  အ ြ်ထ  ော ငစ်ု ( ၂၅) စုရှ ြေါသည်။ 
- ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး အစ အစဉ်ြ ော ိုး  င် ြထ ပြလညထ် သောအုြ်စုြ ော ိုး ြှ  င်ပြထ သော လ အုြခ် က်ြ ော ိုးက ု 

အထ လိုး ော ိုး ထ ဆော ငရ် ကထ် ြိုးထ စပခင်ိုး၊ ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုးြ ော ိုး  င် ြေါဝင်ထစပခငိ်ုးပဖင့် ်

အလုြ်အက ငု်ြ ော ိုး ရရှ လော ဖြ ိုး လုြ်အောိုးခြ ော ိုး ရရှ လော ြည။် 

- လုြ်အောိုးခြ ော ိုး ရရှ ပခင်ိုးထ  ကောင့််  ဖက ် လြ်ိုးြှ လူထ နြှုအဆင့််အ န်ိုး ပြင့််ြော ိုးလော ြည် ပဖစသ်ည်။ 
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၂.၃။  က ော ိုး၊ြ အရင်ိုးအပြစ် အသုံိုးပြ ြှု၊   န်ိုးခ  ြ်ြှု  

အြ   ိုးသ ောိုးန ှင့်် အြ   ိုး သြ ိုး   ု ြှ ြ ု င်ဆ ုင် ၊ အ သုံိုးခ  ၊   န ်ိုးခ   ြ်သည ့်် အရငိ်ုး အပြစ ်ြ ောိုး အောိုး ခ  ဲပခ ြ်ိုး စ   ် ပဖောပခ င်ိုး။ 

     

ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ က်နှင့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က် 

- က ကျ်းရ ာတ  င် က  ာကာ်း၊ လယလု်ြ်စက်၊ ြန််းရ၊ံ လက်သမာ ်း၊ စက်ချျုြ၊်က စျ်းက ရာ င််း၊ က ကာက်စိကု်၊ 

က ရကပမာင ််း၊ က ကာ က်ရိတ ်၊ က မ ်းပမြူက ရ်း ၊ က ချာ င််း၊ ယာ ၊ လယ ် စက သာအရင််းအပမစ်မျာ ်းရှိသည်။ 

- က  ာ ကာ ်း၊ လယ ်လုြ်စက်၊ ြန််းရ၊ံ လက်သမာ ်း စက သာ အရင််းအပမစမ်ျာ ်းကို အမျျို်းသာ ်းမျာ ်းက 

သုံ်းစ   ကသည်။ 

- အမျျို်းသမီ်းမျာ ်းက စကခ်ျျုြ်၊ကစျ်းက ရာင််း လုြ်ငန််းမျာ ်းကို သုံ်းစ  ပခင််းနှင့်် ထိန််းချျုြ်ပခင််း ပြျုလုြ် ကသည်။ 

- က ရကပမာင ််း၊ က ကာ က်ရိတ ်၊ က မ ်းပမြူက ရ်း ၊ က ချာ င််း၊ ယာ ၊လယ် တ ိုို့ကိ ုအမျျို်းသာ ်းမျာ ်းနှင့်် အမျျို်းသမီ်း 

နှစ်ကယ ာက်စလုံ်း  သုံ်းစ   ကသည်။ 

- ထိန််းချျုြ်မှုတ  င် အမျျို်းသာ ်းမျာ ်းက က  ာကာ်း၊ လယ ်လုြ်စက်၊ က ရက ပမာင််း စက သာ လုြ်ငန််းမျာ ်းပ စသ်ည်။ 

- လယ ်၊ယ ာ ၊က ချာ င််း၊ က မ ်းပမြူက ရ်း၊ ကန ်

-  တ ိုို့ကိ ုနှစဦ် ်းစလုံ်းထိန််းချျုြ် ကသည်။ 

- အြ   ိုးသြ ိုးသ ိုးသန ်   န်ိုးခ  ြ်သည့်် အရင်ိုးအပြစ်ြ ော ိုးြှော နည်ိုးြေါိုးလ န်ိုးဖြ ိုး အြ   ိုးသော ိုးြ ော ိုးက အရောရော က ု 

ဦ ိုးထ ဆော င်  န်ိုးခ  ြ်  ော ိုး ကသည်။  
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၂.၄။  ရော သ ခ င်ပြ ပြကခေ န် ဆန်ိုးစစ်ခ က်နှင့်် ထ ဆ ိုးထန ိုးခ က ်

ထက  ိုးရ  ော  င်  စ ်န ှစ ်ြ ်လံုိုး က  ဲပြောိုးပခ ောိုးန ောိုး ထသ ော အခ   န ်အ လ ုက ် ြည ်သည ်   ုပဖစ ်ြ က ်ထ ဆော င်ရ က ်ခဲ့်သ ည ် 

  ု က  ု ြှ ် ြ်ိုး ောိုးရှ ရန ်၊ ဤပြက ခေ န ်က  ု အ သုံိုးပြ ဖြ ိုး  စ  ြံက  န ်ိုးအောိုးြ ည ်သည ့်် အခ   န ်  င် အထက ောင် အ ည ် ထဖ ေ်ာ  

ထဆော င်ရ က ်လျှ င် အ ထက ော င်ိုးဆံုိုးပ ဖစ ်ထ က ော င်ိုး ဆံုိုးပဖ ်န  ု င်ရန ်။ 

 

 

ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ က်နှင့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က် 

- ထ က ိုးရ ော  ၏ရော သ ဥ ုြှော ြုံြှန်ရော သ  ဥ ုပဖစ်ြေါသည။် 

- အဓ က အသကထ် ြ ိုး လုြ်ငန်ိုးြှော လယယ် ော စ ကု်ြ   ိုးပခင်ိုး ပဖစ်ြေါသည်။ 

- အပခော ိုးသ ိုးနှံ အပဖစ ်ထ ပြြဲ က စု ုကြ်   ိုး ကသည။် စ ုကြ်   ိုးထ ရိုး လုြ်က ငု်ထ သော  အ ြ်ထ  ော ငစ်ု ြှော( ၄၀)ရှ ဖြ ိုး 

 နှစ်ြ ြ်ိုးြျှ ဝင်ထင ြှော ( ၈) သ န်ိုးပဖစြ်ေါသည်။ 

- ရောသ  ဥ ု ထ ဖော က်ပြန်ြှုထ  ကော င့်် သ ိုးနှံ  က်နှုန်ိုး ထ လ ော ့်နညိ်ုးြှု ရှ သည်။ 

- ထ က ိုးရ ော ၏ အော ိုးလြ်ထ သော  လြ ော ိုးြှော  န်ခိူုး၊ကဆုန်၊ ပြော သ ၊ု  ြ ု   ဲ ၊  ထ ြေါင်ိုးလြ ော ိုးပဖစ်သည်။ 

- လြ်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ ်ထ ရိုးြှော အသင့််အ င့်် သော ရှ ြေါသည်။ 
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၂.၅။  က ော ိုး၊ြ ြင့််ကူအ ြ်သုံိုးသြ်ပခင်ိုး  

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုးရ ှ  အြ   ိုးသြ ိုး ြ ော ိုး၏  အထပခ အထန က  ု န ောိုးလည ် သ ထဘော ထြေါ က ်ထစ ရန ် ။  

 

 

ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ က်နှင့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က် 

- ထ က ိုးရ ော  င် အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုးအထ နနငှ့်် လုြ်ြ ုင်ခ င့်် ၊ ဆုံိုးပဖ ်ခ က်ခ  ခ င့်် ၊ြေါဝင်ခ င့််၊ လုံခခ ံထ ရိုး၊ 

ြညော ထ ရိုးလက်လှြ်ိုးြှ ြှု၊ က န်ိုးြော ထ ရိုးလက်လှြ်ိုးြှ ြှု ၊ဝငထ် င ရရှ ြှု ၊အလြ်ုအက ုငအ်ခ င့်အ်လြ်ိုး    ု   င ်

အရောရောထ နော က် က ထ နြေါသည်။ 

- အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးသည်  အ ြ်ြှုက စစ   င်သော အြ   ိုးသော ိုးြ ော ိုး က်သော လ န်ထနသည်က ထု  ွံ့ရြေါသည်။ 

- အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုး ဝင်ထင နည်ိုးရပခင်ိုးြှော အလုြ်အက ုင်ရှော ိုးြေါိုးပခင်ိုး၊ြညောထ ရိုး အော ိုးနည်ိုးပခင်ိုး   ု ထ  ကော င့် ်

ပဖစသ်ည်။ 

- အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးသည်  စ ြံက နိ်ုးအဖ ဲွံ့အ စည်ိုးြ ော ိုး  င်  ြူိုးထ ြေါင်ိုးြေါဝင်လုြ်က ငုထ် စပခင်ိုးပဖင့််  အလုြ်အက ငု်ြ ော ိုး 

ရရှ ဖြ ိုး  ဖက်  လြ်ိုးြှ ဝင်ထ င ြ ော ိုးရရှ လော န ငု်ကော  အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုး၏  စ ြ်ိုးထ ဆောင်ရည်ြ ော ိုး 

ပြင့်် က်လော န ငု်ြည်။ 
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၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ   ်ဆက်ပြ ဗင်ိုးြုံစသုံံိုးသြ်ပခင်ိုး 

ထက  ိုးရ  ောလူ ု အောိုး ၎ င်ိုး  ု ထက  ိုး ရ ောအ   င်ိုးရ ှ  အဓ  က အုြ်စ ုြ ောိုး၊ အဖ ဲအစ ည ်ိုးြ  ောိုးရ ှ ထန ြှုက  ု သ ရှ ထ စ ရန ်န ှင့်် ၎ င်ိုး 

အဖ ဲွံ့အစ ည ်ိုး အုြ်စ ုြ ော ဆက ်စ ြ်ထ န ြှုက  ု သ ရှ ထစ ရန ် ။ 

   

ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ က်နှင့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က်  

- ထ က ိုးရ ော  င်ိုး ရှ  အဖ ဲွံ့အ စည်ိုးြ ော ိုးြှော ြရဟ  အဖ ဲွံ့၊  ြ ိုးထ ကော ်ြ  ၊ လြ်ိုးထ ကော်ြ  ၊ ထ က ောင်ိုးထ ကော ်ြ  ၊ 

စောသငထ် က ော င်ိုးထ ကော်ြ  ၊ ဝ ်အသင်ိုး အဖ ဲွံ့၊  ြ ခငန်ှင့်် ကထ လိုးထ စော င့်ထ် ရေှာက်ထ ရိုး အဖ ွဲံ့  

နှင့််အုြ်ခ  ြ်ထ ရိုးအဖ ဲွံ့ ြ ော ိုးပဖစသ်ည်။ 

- ြရဟ   အဖ ွဲံ့ ၊ ထက ောင်ိုးထကောြ်   ၊လြ်ိုးထ ကော ်ြ  ၊ ြ ိုးထ ကော ်ြ   အဖ ွဲံ့ ြ ော ိုးသည် ထ က ိုးရ ော အ  က် 

သော ထ ရိုးနော ထ ရိုး ၊ ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုး က စစ ြ ော ိုး  င် ထ ဆောင်ရ က်သည်။ 

- ဝ ်အသင်ိုး နှင့်် ြ ခင်နငှ့်် ကထ လိုးထ စော င့်ထ် ရေှာက်ထ ရိုး အဖ ွဲံ့ ြ ော ိုးသည် အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုး 

ဖ ဲွံ့စည်ိုး ော ိုးထ သော အဖ ွဲံ့ ြ ော ိုး ပဖစ်သည်။ 

- ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး ကထ် ရိုး အ  က် ဖြ  ွံ့ နယ ် အဖ ဲွံ့ြ ော ိုးပဖစထ် သော  စ ုကဘ်ဏ်၊ သြ၊ ေ န်ိုး၊အော ဆော၊ က ရု ိုးယော ိုး၊ 

AC  Le ade r  အဖ ဲွံ့ အစည်ိုးြ ော ိုးနှင့်် ခ   ်ဆက်ထ ဆော င်ရ က်  ကသည်။ 

- ယ ခုအခ  န ်  င် လူ ုဗဟ ုပြ စ ြံက နိ်ုး ၏ ထက ိုးရ ောစ ြံခန ်ခ ြဲှုအဖ ဲွံ့ အပဖစ ်ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးက ု အဓ က ော ိုး 

လုြ်ထ ဆော ငထ် သော  အဖ ဲွံ့ ရှ လောထ သော အခေါ ရြ်ရ ောဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုးလုြ်ငန်ိုးြ ော ိုး ြ ုြ ု လုြ်ထ ဆောင်န ုငခ်ဲ့်ြေါသည်။ 

- လူ ုဗဟ ုပြ စ ြံက နိ်ုးနှင့်် ဆက်စြ်၍ ထက ိုးလကထ် ေသဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး ကထ် ရိုးဦ ိုးစ ိုးဌော န နငှ့်် ဆက်သ ယ ်ဖြ ိုး 

ရြ်ရ ောဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး လုြ်ငန်ိုးြ ော ိုး လုြ်ထ ဆော င ်ကသည။် 
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၃။ ထ ဖောင် ြံုစံ ြ ောိုး 
၃ .၁။ ြုံစ-ံ၁။  ထက ိုးရ ော အထ ပခခအံခ က်အလက်ြ ော ိုး  ( ြ ြနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 
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၃ .၂။  ြုံစ-ံ၂။  စ ြံက န်ိုးစက်ဝန်ိုးအခ  န်ဇယ ော ိုး  ( ြ ြနှစစ်က်ဝန်ိုး) 
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၃ .၃။  ြုံစ-ံ၃။  ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးဦ ိုးစောိုးထ ြိုးအစ အစဉ်  ( ြ ြနှစ်စက်ဝန်ိုး) 
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၃ . ၄ ။  ြုံစ-ံ၁။  ထ က ိုးရ ောအထပခခအံခ က်အလက်ြ ော ိုး  (ေု  ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 
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၃ . ၅။  ြုံစ-ံ၂။  စ ြံက န်ိုးစက်ဝန်ိုးအခ  န်ဇယ ော ိုး  (ေ ု  ယ နစှ်စကဝ်နိ်ုး) 
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၃ . ၆။  ြုံစ-ံ၃။  ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုးဦ ိုးစောိုးထ ြိုးအစ အစဉ်  ( ေ ု  ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 
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၄။ ထ က ိုး ရ ောစ ြကံ န်ိုးအထ  ော ကအ် ကပူ ြ  ထက ော်ြ  ဝင် ြ ောိုး စော ရင်ိုး 
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၅။ ထက ိုး ရ ော အစ ည်ိုးအထဝိုး ြ ှ်  ြ်ိုး ြ ောိုး   
၅.၁။ ြ ြ+ေ ု  ယအကက ြ် ထ က ိုးရ ောအစည်ိုးအထ ဝိုးြှ  ် ြ်ိုး 
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၆။  ဏ္ဍအလ ုံ ်ဦျေးစွာျေးမြျေးဖွ ြို့မဖ  ျေးမရျေးလုံြင်နျ်ေးစဉ်ြေ ွာျေး 

  



34 

 

 


