
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ ္အစိုးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

 ေတာင္ဒြန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ေတာင္ဒြန္း၊ အင္ကုန္း၊ေညာင္ပင္သာ၊ ရြာရွည္၊ဆိုင္ယာၾကီး၊ 

ဆိုင္ယာေလး၊ သေစၥးကုန္း၊ေရာင္းႏီွး၊ေက်ာ္ရြာၾကီး၊ (၉) ရြာရိွပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေတာင္ဒြန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာ္ရြာႀကီးေက်းရြာကိုလြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၂၀၀) 

ရာေက်ာ္ကတည္ခ့ဲပါသည္။ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကတည္းကပင္ ေက်ာ္ရြာႀကီးေက်းရြာဟုေခၚတြင္ခ့ဲၾကသည္။ 

အိမ္ေျခ (၅၀)ခန္႔၊ လူဦးေရ (၁၅၀)ေက်ာ္ခန္႔ စုေပါင္းေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္။ ပညာေရးမွာ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ သင္ယူခ့ဲၾကရသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေတာေဆး/ျမစ္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳၾကရပါသည္။ ဆန္စပါးကိုအားထားစုိက္ပ်ိဳးကာ ကၽႊဲ/ႏြား/ဝက္တို႔ကို တစ္နုိင္တစ္ပိုင္ 

ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ယခုအခါတြင္ အစုိးရမူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ မူႀကိဳေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ဖြင့္လွစ္ၿပီး 

ျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အေနျဖင့္ ၄မုိင္ခန္႔ေဝးေသာ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕တို႔ သြားရပါသည္။ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းရိွျပီးဗုဒၶဘာသာကိုကိုးကြယ္ၾကသူမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။  

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအုိမ္ေထာင္စ ု

အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၁ ၁ - ၁ 

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၈ ၂ ၆ ၈ 
ေျမယာမ့ဲ - - - - 
မသန္စြမ္း ၂ မရိွ ၂ ၂ 

 

၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္ ဆန္စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဝက္ ေခၽြေလွ႔စက္  
 ကၽြဲ ေဈးဆုိင္  
 ႏြား စပါးအေရာင္းအ၀ယ္  
  ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရာင္းအ၀ယ္  
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၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေျ
မ 

စားက်က္ေျ
မ 

သစ္ေတာေ
ျမ 

သ/ဲေက်ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတြင္း/ေရ
ကန္ 

စက္ေရတြ
င္း 

အေရအတြက္ ၁၅၀ဧက ၁၀ဧက  ၅ဧက ရိွ/မရိွ ၇ / မရိွ - 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စ
က္ 

ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆ
ည ္

ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက္ - ၂ ၅ ၃ ၁ ၅ 
၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၃ ၉၀ ၉၀ ၃၅ ၁၈၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက္ ၃၈ ၃၅ - ၁၅၀ ၂၀ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်
ား 

မ 
ေပါ
င္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျ
ပ၊သယံဇာတျပေျ
မပု ံ(Social 
Map/Resource 
Map) 

၅-
၁-

၂၀
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၅ ၁၅ ၃၀ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္း
ပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျ
ပေျမပုံ 
(Dream Map) 

၈-
၁-

၂၀
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထု 

၂၄ ၁၅ ၃၉ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(W
ealth Ranking) ၅-

၁-
၂၀

၁၇
 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြ
မ္္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္
စမ်ား 

၄၃ ၄၃ ၈၆ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္
ျခင္း 
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၄ က်ားမေရးရာခြဲ 
ျခ မ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

၇-
၁-

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထု 

၃၂ ၁၅ ၄၇ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိ
န္ (Seasonal 
Calendar) ၅-

၁-
၂၀

၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၈ ၂၂ ၃၀ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလုံမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၇-
၁-

၂၀
၁၇

 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၂ ၁၅ ၄၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၇-

၁-
၂၀

၁၇
 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၁၆ ၁၅ ၃၁ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အက္အခဲ၊လုပ္ 
ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်
က္မ်ားေဖာ္ ထုတ ္
ျခငး ္ ၂-

၁၀
-၂

၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၄၀ ၄၈ ၈၅ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ာ
း 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေ
ပးအစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) 

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၇ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊
လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၄၀ ၄၈ ၈၅ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလုိအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

လူေနထိုင္မႈ ပုံစံ-စီပြားေရးအဆင့္ (၄)မ်ိဳးရိွၿပီး ေက်းရြာတြင္းတြင္ ျပန္႔က်ဲစြာ ေနၾကသည္။ 

ရြာတြင္းလမ္းႏွင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ သြားလားခက္ခဲပါသည္။  

က်န္းမာေရးလုပ္သားႏွင့္ အရံသားဖြားရိွေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမီးဖြားရာတြင္ လြယ္ကူေစပါသည္။ 

အေရးႀကီးလူနာမ်ားရိွပါက ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ေဆးရုံသို႔ သြားေရာက္ကုသၾကရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ 

လက္တူးတြင္းႏွင့္ အဝီစိတြင္းမ်ားမွ ေရကို အသံုးျပဳပါသည္။ လံုေလာက္မႈရိွပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္ 

ရြာဦးတြင္ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ ဓမၼာရုံ၊ စာၾကည့္တုိက္၊ မူလတန္းေက်ာင္း၊ 

မူႀကိဳေက်ာင္းတို႕ ရိွပါသည္။ ရြာအေနာက္ပိုင္းတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေနအိမ္ႏွင့္ ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္ဥကၠဌ (က်ား) ေနအိမ္ရိွပါသည္။  
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၆.၂(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရြာ၏ေတာင္ဘက္ႏွင့္ အေနာက္ေတာင္ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားရိွသည္။ ရြာ၏ 

အေရွ႕ဘက္တြင္ ေရကန္ရိွသည္။ ရြာပတ္လည္တြင္ စားက်က္ေျမမ်ား၊ သစ္ေတာမ်ားရိွ၍ ကၽြဲ/ႏြားမ်ား 

ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ရြာပုိင္သစ္ေတာမွ ေက်းရြာလူထုအတြက ္ လိုအပ္ေသာ ထင္း၊ အိ္မ္ေဆာက္ပစၥည္းမ်ား 

ရရွိနုိင္ပါသည္။ စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္စားေသက္ရေသာ အရင္းအျမစ္-လယ္/ယာေျမမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ စပါးကို 

အဓိကထား စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ စားက်က္ေျမကိုအသံုးျပဳ၍ ကၽြဲႏြားမ်ားေမြးျမဴ ၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္  

စုုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာဗဟုသုတမ်ား အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ စပါးမ်ားပုိးက်ကာအထြက္ 

နည္းျခင္း၊ မိုးေခါင္ျခင္းေၾကာင့္ စပါးမ်ားစုိက္ပ်ိဳး၍ မရျခင္းသီးႏံွထြက္ခ်ိန္တြင္ မုိးသည္းထန္စြာရြာသြန္း၍ သီႏွံ 

မေအာင္ျမင္ျခင္းတို႔ ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ရြာတြင္းလမ္း၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားကိ ုေျမသားလမ္းခင္းၿပီး လိုအပ္ေသာ ေရျပြန္ႏွင္ ့တံတားမ်ား 

ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးျပီး ရာသီမေရြး သြားလာနိုင္မည္။ စာၾကည့္တိုက္ကိ ု ေန႔စဥ္ဖြင့္ျပီး လူငယ္မ်ား 

အသိပညာဗဟုသုတမ်ား ျပည့္စံုလာမည္။ လူေနမႈအဆင့္အတန္းမ်ား ျမင့္မားျပီးေခတ္မွီေသာ ေက်းရြာေလး 

ျဖစ္ခ်င္သည္။  

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာလူထုမွ ေဆြးေႏြးထားေသာ အနာဂတ္ေျမပုံတြင္ ကေလးမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳစြာ 

ပညာသင္ၾကားရန္ မူၾကိဳေက်ာင္းျပဳျပင္ ရြာတြင္းေျမသားလမ္းမွ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းေရးေျမာင္းကြန္ကရစ္ 

စာသင္ေက်ာင္း၀င္းျခံ တို႔ကို ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ၾကရန္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအဳဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-အုတ္တိုက္၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း၊သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ္ ၈ဧက၊ 
ကၽြဲ၊ ႏြား            -     ၅ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆန္စက္၊ ေျခြေလွ႔စက္၊ထြန္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ TV ၊ VIDEO 

၂၁ ၂၃% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန- ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ ထရံကာသြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ္ ၅ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား - ၄ေကာင္  
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ   - ဆိုင္ကယ္၊ေရစုပ္စက္၊ စပါးၾကိတ္စက္၊ 
TV 

၂၉ ၃၂% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန- ထရံကာသြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ္ ၂ဧက 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ဆိုင္ကယ္၊ ဖုန္း 
ႏြား-၂ေကာင္ 

၄၁ ၄၅% 

စုစုေပါင္း ၉၁ ၁၀၀ 
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၆.၄။ က်ား မ ေရးရာနွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်ာ္ရြာၾကီးေက်းရြာမွထြက္ရွိေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာလယ ္စပါးနြား က်ြဲ စသည့္ တို႔ထြက္ရွိျပီး 

ေက်းရြာရွ ိအမ်ိုးသား /သမီးအားလံုးတူညီစြာ ထိန္းခ်ဴပ္ပိုင္ခြင္ ့ရွိၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်ာ္ရြာၾကီးေက်းရြာတြင ္ ေဒသထြက္အရင္းအျမစ ္ ထြက္ရွိမွဳနည္းပါးေးသာေၾကာင္ ့ စီးပြားေရး 

အသင့္အတင့္ရွိသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိ ု အေျခခံကာ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စဥ္တေလ်ာက္လံုးတြင ္က်ား မ ခြဲျခားမွဳ့မရွိပ ဲတန္တူအခြင့္အေရး ရရွိေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည 
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၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရာသီဥတု-တပုိ႕တြဲလလယ္မွစ၍ နယုန္လအထ ိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လမွ စ၍ 
သီတင္းကြ်တ္လအထိမုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကြ်တလ္မွ တေပါင္းတပုိ႔႔တြဲလလယ္အထ ိေဆာင္းရာသီ 
ျဖစ္ပါသည္။ ေဆာင္းရာသီတြင္ လြန္စြာေအးပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ မုိးအလြန္မ်ားပါသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ 
ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္၍ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊ 
ခရမ္းသီးႏွင့္ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ မုန္႔ညွင္းကိုစုိက္ပ်ိဳးေရာင္းခ်ၾကပါသည္။  

တစ္ေန႔ဝင္ေငြမွာ ၁၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္ျပီး၊ တစ္လဝင္ေငြမွာ ၃၀၀၀၀ က်ပ္ ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ 
၃၆၀၀၀၀က်ပ္ ရိွပါသည္။ တပုိင္တႏုိင္ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ၀က္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရာသီမေရြး 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေန႔စားလုပ္ငန္း- ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ၾကျပီး ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ စပါးရိတ္ၾကပါသည္။ ေလမုန္တိုင္းတိုက္ခတ္ျခင္းႏွင့္ မုိးေခါင္ေရရွားမႈ 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ 
ဝမ္းစာရွားပါးမႈရိွသည္။ 

 

သံုးသပခ္်က္ 

 ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္၊ သီတင္းကၽြတ္ လမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ 
တုိက္ဆိုင္ေနေသာေၾကာင့္ လုပ္သားရွားပါးပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ 
ဝါဆိုလတြင္ သကၤန္းကပ္ပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ ျမသဘိတ္ပြဲျပဳလုပ္ပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ တပုိ႔တြဲလ ႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီး ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈကုိသိရိွရန္ အဆင့္ (၈) ဆင့္ 
သတ္မွတ္၍ ေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အဆင့္ ၂ 
တြင္ရိွျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈမွာအဆင့္ ၉ တြင္ ရိွသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားအိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ပုိမုိကူညီရန္  လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာအဆင့္ကြာျခားခ်က္ နည္းပါးသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ သို႔ေသာ ္
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအခြင့္အလမ္းမ်ား ရရိွရန္ႀကိဳးစားသင့္ပါသည္။ ၀င္ေငြရရိွမႈ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
ဝင္ေငြရရိွမႈမွာအမ်ိဳးသားမ်ား ေအာက္နည္းပါးပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသာဝင္ေငြရရိွသည့္အေနအထားကိ ု
ေတြ႔ရပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

အရင္းအျမစ္အေပၚ လက္လွမ္းမီွမႈေက်းရြာလူထု၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ 
လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အနည္းငယ ္
သာလြန္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ မူႀကိဳေက်ာင္းရိွ၍ ပညာတတ္ေျမာက္မႈမွာ 
ကြာဟခ်က္မရိွပါ။ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ မွာသာေရး၊ နာေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတို႔တြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိ၍အားေကာင္းသည္။ အေရးပါသည့္ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေခါင္းေဆာင္ရန္ 
အတြက ္ တန္းတူမႈမရရိွေသးပါ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ေနရာယူထားျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း ေနရာယူတတ္ရန္ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ လုိအပ္ေနပါေသးသည္။ 
ေရွးရုိးအစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာဆံုးျဖတခ္်က္ျခင္း၊ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
မပါဝင္ျခင္းေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္သည္ ့ေနရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာလြန္ေနပါသည္။  
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၆.၇။ဗင္းပံုစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ဓမၼာစႀကၤာအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာသမေခ်းေငြအဖြဲ႔၊ အရန္မီးသတ္အဖြဲ႔၊ 

မိခင္ႏွင့္ကေလးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေဂါပကအဖြဲ႔မ်ားအျပင္ေက်းရြာသာေရး၊ နာေရး၊ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတတ္ေရးျပဳလုပ္ေနေသာ အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲဌာန၊ ေျမစာရင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမႈးရုံး၊ တိကု၊ မီးသတ္၊ စုိက္ပ်ိိဳးေရး၊ သစ္ေတာ၊ 

သမ၀ါယမ၊ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားႏွင စုိက္ဘဏ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈရိွပါသည္။ 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္သမဝါယမႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။  

 
သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာ၏ သာေရးနာေရးလူမွ ႔ဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

တဖြဲ႔နွင္႔တဖြဲ႔ ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေ၇းနွင့္ တိုးတက္ေရးတို႔အတြက ္

ျမိ ႔ဳနယ္ဌါနဆိုင္ရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ လည္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွဳရိွေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၈။ အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကုိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

 ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား 
မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတီ သုိ႔ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေဆြးေႏြးရရိွေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးစားေပးအဆင္ ့ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ 

ရန္အတြက္ လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုနိွဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကို အသံုးျပဳခ့ၾဲကပါသည္။  

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဦးစားေပးအဆင့္အလုိက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ပ့ံပုိးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္း 

မ်ားရိွသကဲ့သို႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားလည္း 

ရိွပါသည္။ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထုအစည္းအေဝးပြဲမ်ားတြင္ 

ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန ္လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
 

အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

်  
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 



 
 

29 
 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ေကာ္မတီ၀င္စာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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