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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုနြစး            နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု၇ ေက္ာငး့ယေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် ကျေးရာွအုပ်စုအမည် ကျေးရာွအမည် 

၁ MMR1304007001 နားသံ နားမွန်း 

၂ MMR1304007002 နားသံ ပနလ်ိုင်း 

၃ MMR1304007003 နားသံ တိနျား 

၄ MMR1304007004 နားသံ နားသံ 

၅ MMR1304007005 နားသံ ထမ့်ဗုံး 

၆ MMR1304007006 နားသံ ဖက်နံ 

၇ MMR1304007007 နားသံ ကုန်းစမိ်း 

၈ MMR1304007008 နားသံ ကုန်းလမ်း 

၉ MMR1304007009 နားသံ တခေါ့ြေား 

၁၀ MMR1304007010 နားသံ နားပုံး 

၁၁ MMR1304007011 နားသံ မဲ့ခဘာင် 

၁၂ MMR1304007012 နားသံ ခကျာင်းယ 

၁၃ MMR1304007013 နားသံ ခနာင်လွယ် 

၁၄ MMR1304007014 နားသံ နားယိနး် 

၁၅ MMR1304007015 နားသံ ခကျာင်းေမ်း 

၁၆ MMR1304007016 နားသံ ပေျားကလုိး(ပ) 

၁၇ MMR1304007017 နားသံ ပေျားကလုိး(လ) 

၁၈ MMR1304007018 နားသံ လုံးတာ  

၁၉ MMR1304007019 နားသံ ခနာင်ဆိုင်/ထီခေါင် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ဆီဆိုငး်မိဳ႕နယး၇ ေနာငးမျနးအုပးစုအေရြ႕ဘကး(ှှ)မိုငးခနး႔တျငး တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာကို 

လျနးခဵေသာႏြစးေပါငး့(၅ွွ)ခနးံကစတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈  

 ပအုိွး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာအဓိကေနထိုငးၾကၿပီ့ဗုဒၶဘာသာကိုကုိယး့ကျယးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံပခ္ာ့ကလိုအေပၚရျာတျငးသာ တကးေရာကး 

ရပါသညး၈ ပခ္ာ့ကလုိအေပၚရျာတျငး အထကးတနး့ေက္ာငး့အဆငးံထိရြိေသာေၾကာငးံ အဆငး 

ေ်ပပါသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိၿပီ့ ေက့္ရျာ(၁)ရျာမြစုေပါငး့တကးၾကပါသညး၈ 

ေမတၱာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ေဖာငးေဒ့ရြငး့မြ  ေထာကးပဵံေပ့ထာ့ေသာ မူႀကိဳေက္ာငး့တစးေက္ာငး့လညး့ရြိပါ 

သညး၈  

အဓိကစုိကးပ္ဳိ့ေရ့အ်ဖငး ံ လယး၇ သနပးဖကး ၇၇နႏျမး့ ကိုလညး့အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ 

ခဲံပါသညး၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ဆီဆုိငး်မဳိကုိ 

အရငးကေက္ာကးေခ္ာလမးနြငးံသျာ့ရေသားလညး့ 

ယခုအခါကတၱရာလမး့မ္ာ့်ဖစးေနပါသညး၈ေက္ာငး့ယေက့္ရျာ၏အိမးေ်ခမြာ(၀၅)ရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစု 

(၀၅) လူဦ့ေရက္ာ့(၄၃) မ(၄၄)ဦ့ရြိပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)   

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 
စဥး 

 
ေခါငး့စဥး 

 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ  

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ က မ ေပါငး့ 

 
ှ 

ေက့္ရျာလူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
ဧရိယာနယးနိမိတး၇  
တို႔၏အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 

 
ဿ 
 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့၏အေ်ခ
အေနမ္ာ့၇ စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
 
 

 
၀ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

အာ့လပးခ္ိနး၇ ွငးေငျရရိြမႈ၇ ရာသီဥ 
တု၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ေရရရိြေရ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့စသညးံ   
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 

 
၁ 

 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ (က္ာ့/မ) 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစး 
သဵု့စျဲမႈမ္ာ့၇ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ 
 
 

 
၂ 

 
ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ဦ့ေဆာငးမႈ၇ 
ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ အိမးမႈလုပး 
ငနး့၇ အစညး့အေွ့တျငးပါွငးမႈ  
စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 

 
၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ 
ရျာတျငး့/်ပငးပမြ အစုိ့ရ႒ာန၇ 
NGOs၇ 
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၄ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
အခကးအခဲမ္ာ့ 
 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြၾကဵဳေတျ႔ေနရ 
ေသာစီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 
အဖျဲ႕လိုကးေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
 

၅ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ စီမဵကိနး့ 
(၁)ႏြစးၿပီ့ပါကေႏြာငးလာ 
မညးံ(၁)ႏြစးကာလအတျငး့မိမိတုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငး 
ေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိအဖျဲ႔လိုကး 
ေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
 

၆ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
မြအဆို်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

မိမိတို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကး 
ေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမိီ့အဖျဲ႔ချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ 
ေစသညး၈ 
 

ှွ ေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဿ၅
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
    
ှ၂ 

 
၀ဿ 

 
၁၄ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
တစုတစညး့တညး့စု၍ မဲစနစး်ဖငးံ 
ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကးေတာငးယာကိုအဓိကစိုကးပ္ိဴ့သညး၈ 

 ေရနြငးံသစးေတာအရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာရြိခဲံသညး၈ 

 ေက္ာကးနြငးံသဲအရငး့အ်မစးမရြိပါ 

 လျနးခဲေသာ(၂)နြစးအတျငး့သစးေတာနြငးံေရေလ ြ္ာနညး့လာသသညး၈ 

 ရျာ်ပငးသို႔ေ်ပာငး့ေရျ႕သူမ္ာ့အနညး့ငယးသာရြိ 

 ရျာတျငးပအုိွး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ရျာတျငးအုပးစုအဖျဲ႔သီ့်ခာ့ေနထိုငး်ခငး့မရြိပါ၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးခ္မး့သာအိမးေထာငးငးစု (ှွ)ရြိ်ပီ့ 

 အလယးအလတးတျငး (ှွ)ရြိခဲံသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ဆငး့ရဲသညးံအိမးေထာငးစု(ှ၅)အိမးရြိပါသညး၈ 

 လယးယာေ်မမရြိအရငး့အနြီ့မရြိအလုပးအကိုငးမရြိစညး့ကမး့မဲံေငျ်ဖဳနး့တီ့အာ့ေပ့စကာ့ 

ေ်ပာ်ပီ့ အာ့ေပ့်ပီ့စညး့ရုဵ့ရနး 

 ေက့္ရျာစညး့မ္ဥး့၇စညး့ကမး့ေလ့စာ့ရနး 

 ဆငး့ရဲ႕ရသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ရြငး့်ပ 

 လူတိုငး့အလျာေပါငး့စဵုလုပးေဆာာငးနိုငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့-ဥပမာ-

လုပးအာ့အသုဵ့်ပဳနိုငးေသာအလုပး သညးလမး့၇တဵတာ့၇ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့သညးေရအရငး့အ်မစးကိုအသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 နတးစငးကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 နြစးဦ့လဵု့အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ-

သစးေတာ၇ေဆ့ေပ့ခနး့၇စာသငးေက္ာငး့၇လမး့၇ဘုနးး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇ 

 ေရေခ္ာငး့၇တဵတာ့တိုံ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအရငး့အ်မစးကို၆၆%ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးကုိထိနး့ခ္ဳပးရနးအတျကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြဆဵု့ဖ္တးခ္ကးခ္သညး၈ 

 

 

 



 
 
 

12 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ   

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တနးခူ့လတျငးရျာတျငးပျဲေတားႏြစးတိုငး့ရြိၾကသညး 

 ဝါဆိုလတျငးေတာငးယာမ္ာ့အာ့လုဵ့စိုကးၾကသညး၈ 

 ဝါေခါငးမြတနးေဆာငးမုနး့လထိသနပးဖကးေလြားလုပးၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျနညး့်ပီ့ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညး၈ 

 တနး့ခူ့၇သီတငး့ကၽျတး၇တပို႔တျဲ၇တေပါငး့လတျငးသာလအလုိကးပျဲေတားဆငးႏျဲ႔ၾကသညး၈ 

 နယုနးလမြသီတငး့ကၽျတးလထိမို့မ္ာ့်ပီ့ေရရရြိမႈလဵုေလာကးသညး၈ 

 တနး့ခူ့လတျငးဝမး့ေလြ္ာေရာဂါ်ဖစးတတး်ပီ့ေတားသလငး့မြတနးေဆာငးမုနး့လထိ 

နြာေစ့တုတးေကျ့ဖ္ာ့နြာတတးၾကသညး၈ 

 အေကာကးချနးတျငးမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံဘာသာေရ့အလူတျငးပို်ပီ့လုပးၾက 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးတျငး့မႈကိစၥအမ္ိဳ့သမီ့ကအမ္ာ့အာ့်ဖငးံ်ပဳလုပးရ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နြငးံအဖျဲ႔အစညး့ေကားမတီပါဝငးမူမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 

         အမ္ိဳ့သာ့ကပါဝငးမႈမ္ာ့ 

 ဦ့ေဆာငးမႈမြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိမ္ာ့်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မြာအနညး့ငယးသာရြိသညး၈ 

 ဆဵု့ဖ္တးခ္ကးမြာအမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ထပးတူညီေနသညး၈ 

 လူမႈေရ့ကိစၥမြာအမ္ိဳ့သာ့ကရာ်ပညးံဦ့ေဆာငး်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မြာအသငးံသငးံသာလုပးနိုငး၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့မြာအနညး့ငယးစျာကျာဟမႈရြိ်ပီ့ထပးတူမ္ရြိ၈ 

 ပညာေရ့ကမြာအမ္ိဳ့သာ့ကႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူခဲံသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့သညးအဓိကဦ့ေဆာငးသူ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့သညးေဂါပကအဖျဲ႔၇လူငယးအဖျ႔ဲေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕တို႔နြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမႈရြိ၈ 

 ဓမၼစၾကၤာအဖျဲ႔ကေဂါပကအဖျဲ႕နြငးံလူငယးအဖျဲ႔တို႔ခ္ိတးဆကးမႈရြိ၈ 

 အုပးခ္ုပးေရ့မူ့က်ပငးပအဖျဲ႔စညး့မ္ာ့နြငးံခ္ိတတးဆကးမႈအာ့ေကာာငး့၈ 

 ေက္ာငး့ေကားမတီတုိ႕က်မိဳ႕နယးပညာေရ့ရဵု့နြငးံခ္ိတးးမႈအာ့ေကာငး့၈ 

 ရျာ်ပငးပတျငး PNO နဲ႕ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 

 ရျာ်ပငးပတျငးလွကနြငးံခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စာ့ွတးေနေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမႈအာ့နညး့ 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့စာသငးရာတျငးက္ဴရြငးကိုသာအာ့ကို့ရ်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငးေတာငးက္ေခ္ာငး့ေရစီ့မႈေၾကာငးံအိမးထဲတျငးေရွငးမႈရြိ်ခငး့ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငးပ္ကးစီ့ယိုယျငး့ 

 လ္ြပးစစးမီ့လငး့ေရ့မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 သီ့နြဵေရာငး့တဲံအခါကုနးေစ့္နႈနး့မရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ 

 ရျာမြစာသငး့ေက္ာငး့သျာ့လမး့ခကးခဲံ်ခငး့ 

 စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခေနေၾကာငးံနိုငးငဵ်ခာ့ထျကးသျာ့ရ်ခငး့ 

 ေခ္ာငး့ေရပိတးဆို႕မႈေၾကာငးံလမး့ေပၚေရတိုကးစာ့်ခငး့ 

 တိုကးနယးေဆ့ရုဵဆရာမမရြိ်ခငး့ 

 ပညာသငးယူမႈ်ပီ့ဆုဵ့မႈမရြိ်ခငး့( ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့) 
 ေက္ာငး့ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 ရျာမြအဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာသငးတနး့လိုအပး်ခငး့၈ 

 

 

 

 

 



 
 
 

16 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ွမး့စာေရ့အတျကးအဆငးေ်ပေစရနး 

 ကေလ့သူငယးမ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ရာတျငးလဵု်ခဵဳစိတးခ္ေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့မြကျနးကရစးခငး့်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မြက္နး့မာေရ့ဆရာမနြငးံပရိေဘာဂဆရာမရြိ်ခငး့၈ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 က္နး့မာေရ့ဆရာမလုဵေလာကးစျာရရြိရနးႏြငးံတညး်မဲနုိငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာရရြိနိုငးရနး 

 ရျာလညးခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့မြဆရာ၇ဆရာမအလဵုအေလာကးရြိ်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 အဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာသငးတနး့ရရြိ်ခငး့၈ 

 ကေလ့အတျကးမူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 သီ့နြဵေစ့္နႈနး့ရရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာၾကညးတိုကးေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတးေပ့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ကျနးကရစးခငး့၈ 

 ရျာလညးခနး့မေဆာငးလိုအပး်ခငး့၈ 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့လိုအပး်ခငး့ 

 ေရေလြာငးကနးေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

 စီ့ပျာ့ေရ့အလုပးအကိုငးရရြိုနိုငးရနး 

 ပညာေရ့်ပိ့ဆဵု့ေအာငးသငးၾကာ့နုိငးရနး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့သငးတနး့လိုအပး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့အနြီ့(ေငျ၇မ္ိဳ့ေစံ၇ေ်မၾသဇာ)ရရြိရနး 

 ေက့္ရျာပုိငးခနး့မရရြိရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ကျနးးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 
 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့ တညးေဆာကးရနး 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးရနး 
 ဆရာ/မမ္ာ့နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေရေလြာငးကနးးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့စညး့ရို့ကာရဵ်ခငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆငးံ 
 

ေက့္ရျာအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ 
ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

အဆုိ်ပဳသူ  
(အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့/အမ္ိဳ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 
ခနး႔မြနး့ေ်ခအေရ 

အတျကး 

ှ ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့ 
ခငး့်ခငး့ 

က္ာ့+မ ှွ,၂ွွ,ွွွ ၃၃ 

ဿ ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က္ာ့+မ ှဿ,ွွွ,ွွွ 
        ၃၃ 

၀ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က္ာ့+မ ၆,ွွွ,ွွွ 
       ၃၃ 

၁ ေရေလြာငးကနးတညး 
ေဆာကး်ခငး့ 

မ ၂,ွွွ,ွွွ 
       ၃၃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

20 
 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 



 
 
 

21 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 

 



 
 
 

23 
 

 

 



 
 
 

24 
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26 
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28 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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34 
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37 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေက့္ရျာအမညး        - ေက္ာငး့ယေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး       - နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ       - ဿ၅ .ှှ.ဿွှ၅ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ   - က္ာ့ (  ှ၂ ) ၇ ( ၀ဿ )၇ စုစုေပါငး့(၁၄)ဦ့၈ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးအံခ္ိနး      -    မနကး (ှွ့ွွ) 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ကို မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့ရြငး့်ပ်ခငး့ 

 စီမဵကိနး့တျငး အဓိကပါွငးသူမ္ာ့ႏြငးံ တာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ရြငး့်ပ်ခငး့ 

 တတိယႏြစးစကးွနး့အတျကး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို က္ာ့၇ မ အဖျဲ႔မ္ာ့ချဲကာေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငးေစ 

ၿပီ့ အတညး်ပဳသေဘာတူညီမႈမ္ာ့ရယူၾက်ခငး့ 

 တတိယႏြစးစကးွနး့အတျကး ေက့္ရျာစီမဵခန႔းချဲ႔မႈေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့  ေက့္ရျာလူထု၏သေဘာတူ 

ညီမႈ်ဖငးံ ်ပနးလညးမျမး့မဵ်ပငးဆငးၾက်ခငး့ 

 အေထျေထျအေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့ အ်ပနးအလြနးေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငးၾက်ခငး့ 

 

 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 တတိယႏြစးစကးွနး့တျငး ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့လုပးငနး့ကို ဦ့စာ့ေပ့လုပးေဆာငးသျာ့မညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ ယခငးႏြစးထက းပိုမုိပူ့ေပါငး့ပါွငးသျာ့မညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲကို ေက့္ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ လုပးေဆာငးသျာ့မညး၈ 

 ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈေကားမတီွ ငးမ္ာ့အေန်ဖငးံ အခ္ငး့ခ္ငး့ပုိမိုစညး့ရဵု့စျာလုပးေဆာငးသျာ့ရနးႏြငးံ 

ေက့္ရျာလူထုကို ပိုမုိစညး့ရုဵ့ရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့ေပ့ရနး၈ 

 စာရငး့ဇယာ့မ္ာ့၇ မြတးတမး့မ္ာ့ကုိ ပိုမုိအာ့ေကာငး့စျာ်ပဳစုထာ့ရြိသျာ့မညး၈ 

  

  

 

                                                                                                 မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                     ချနးသိနး့ဦ့ 

                                                                                                လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
က႑ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနြစး ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႔အစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ေက့္ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ 
ခငး့်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

ဿ 
ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့     ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၀ 
စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ 
ခငး့်ခငး့ႏြငးံ 
ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၁ 
ေရေလြာငးကနး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၂ 
ရျာေ်မာကးဘကး 
တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

ဿ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ကာ 
ရဵ်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၀ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ 
ကာရဵ်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၁ 
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ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ 
ေထာကးပံဵေပ့နိဳငးရနး 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

ဿ 
လူငယးမ္ာ့အတျကးအလုပး 
အကိုငးချငးံလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့ 
နိဳငးရနး 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၀ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 
ွငးေငျရအလုပးအကုိငးချငးံ 
လမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့နိဳငးရနး 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၁ 
ေက့္ရျာပုိငးေထာကးပံဵရဵပဵုေငျ 
မ္ာ့ရရြိရနး 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  
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ှ 
ေက့္ရျာဘကးစဵုသဵု့ခနး့ 
ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
  


