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မာတိကာ 

၁။ မြို့နယ်မ ြပံု 

၂။ မ ျေးရွာအုပ်စုမ ြပံု 

၃။ မ ျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမ ျေးရွာြျေားစာရင်း 

၄။ မ ျေးရွာေြုိင်းမ  ာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မော လူြူဆန်းစစ် ြင်းနှင့ ်အ ဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အ ျေဉ်းြျေုပ်ဇယား 

၆။ မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်အတွ ် အေံုး ပုြ့ဲမောPRA tools ြျေားနှင့ ်တစ်ြုြျေင်းစီအတွ ် 

 ေံုးေပ်ြျေ ်ြျေား 

 ၆.၁။ မ ျေးရွာလူြူမရးနှင့်အရင်းအ ြစ် ပမ ြပံု(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာေီြွင် ပ - ပ ္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစ္စာဓနက ယ်ဝြူအဆင့်ေတ်ြှတ် ြင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။  ျေား-ြပင့် အူိြ်ေံုးေပ် ြင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပိုင်ဆိုင်ြူေံုးေပ် ြင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲ့အစည်းြျေတ်ိဆ ်ြူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မ ာ်ြတီဝင်ြျေားမရွးြျေယ် ြင်းနှင့်မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်မဆာင်ရွ ်ြူ ြတ်ှတြ်းဓါတ်ပုံြျေား 

၈။ မ ျေးရွာမ ာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

၉။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ် ပုံစံ စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီြံ ိန်းစ ်ဝန်းအြျေနိ်ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ ျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ် ပုံစံ စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ ျေးရွာပထြအက ိြ်  အစည်းအမဝးြှတ်တြ်း 

၁၃။ မ ျေးရွာဒတိုယအက ြ်ိ အစည်းအမဝးြှတ်တြ်း 

၁၄။  အလို ဉီ်းစားမပးြံွ့မြိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

 

 

 



 

ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ျပင္ကသာေက်းရြာအုပ္စု အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရစာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ 
အိမ္ 

ေထာင္စု 
က်ား 

 
 
မ 

လူဦးေရ 
စုစု ေပါင္း 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ ဆိပ္သာငူ ၄၈ ၉၄ 
 

၉၃ ၁၈၇  

၂။ ေရႊဘုိစု ၉၀ ၁၆၃ 
 

၂၀၀ ၃၆၃  

၃။ ျပင္ကသာ ၁၅၀ ၂၉၇ 
 

၃၂၆ ၆၂၃  

၄။ အလမ်က္ ၁၉ ၂၉ 
 

၃၆ ၆၅  

၅။ ေက်ာင္းစု ၂၃ ၄၄ 
 

၄၄ ၈၈  

၆။ ၀က္ကုန္း ၄၁ ၇၈ 
 

၈၃ ၁၆၁  

၇။ စစ္ပင္ကုန္း ၉ ၁၇ 
 

၁၆ 
၃၃  

၈။ အုိင္ႀကီး ၆၈ ၁၂၈ 
 

၁၂၉ 
 

၂၅၇  

၉။ စားက်က္ ၉၇ ၁၉၆ 
 

၁၈၈ ၃၈၄  

၁၀။ ကနီကပင္ ၄၉ ၉၅ 
 

၉၄ ၁၈၉  
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ေက်ာင္းစုေက်းရြာ သမုိင္ေၾကာင္း 

 ေက်ာင္းစုရြာကုိ မူလစတည္ကတည္းက ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းေတာ္ႀကီးရွိခဲ့သျဖင့္ 
ထိုေက်ာင္းႀကီး အနားတြင္ တည္ေထာင္ခဲ႔ေသာရြာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကို အမီွျပဳၿပီး 
ေက်ာင္းစုေက်းရြာ၇ယ္လို႔ ေခၚခ့ဲပါသည္။ အိမ္ေျခမွာ (၅၀)လံုးအထက္ႏွင့္ စတင္ခဲ့သည္ဟု သိရပါ 
သည္။ 

 ယခုလက္ရွိ ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ႀကီး ဦးနႏၵာစာရသည္ ပဥၥမေျမာက္ဆရာေတာ္ႀကီး 
ျဖစ္ပါသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ဆိုးဆိုးရြာရြားက်ေရာက္ခဲ့ျခင္း မရိွပါ။ ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္ 
ၿပီးေက်းရြာတြင္ ယေန႔ထက္တိုင္ မူလတန္းေက်ာင္းပင္ မရိွေသးပါ။ က်န္းမာေရး လက္လွန္းမီွမႈလဲ 
အားနည္းပါသည္။ ေက်ာင္းစုေက်းရြာကို စတည္ခဲ့သည္မွာ ႏွစ္ေပါင္းတစ္ရာေက်ာ္ရွိျပီဟု သိရပါ 
သည္။ ယခုလက္ရွိ အိမ္ေျခ (၂၄) လံုးျဖင့္ ေနထုိင္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေက်ာင္းစုေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
တတိယႏွစ္စက္၀န္း (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

(Village History) 

၁၀
.၈

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကိုသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ားေ
က်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာလူမုွစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏုွန္းမ်ားကိုရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆံုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ 

စီးပြားေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၁၀
.၈

.၂
၀၂

၀ 
ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကိုနံွ႕ႏံွ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေ
န၊ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလိုအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နုိင္မႈမ်ားကိုေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar)    

၁၀
.၈

.၂
၀၂

၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအလု
ပ္အကိုင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ား၊ ႏွင့္ 
ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးျ
ခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) ၁၀
.၈

.၂
၀၂

၀ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရိွဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မႈ
အားအဆင့္ခြျဲခင္း။ 

၅ 4. အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၁၀
.၈

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရိွလက္ရိွဖြဲ႕စည္းထ
ားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအားေ
ဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၁၀
.၈

.၂
၀၂

၀ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၅ ၁၁ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပုိင္ဆိုင္
မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသံုးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၁၀
.၈

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရိွအမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပုိင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အားအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) 

ႏွစ္စာဦးစားေပးဖြံျဖိဳးေရးအစီ

အစဥ္ 

(Metric Ranking) ၂၁
.၈

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၁ ၆ ၁၈ 
 

ေက်းရြာအတြက္လိုအပ္ေသာအဆ
ာက္အဦးပုိင္းဆိုင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ 

ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) ၂၄
.၁
၁.
၂၀

၂
၀ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၆ ၈ ၁၄ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပုိမုိ၍အေရးၾကီးေသာလုပ္ငန္းမ်ား
ကိုဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ
အရင္ဆံုးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ျပင္ကသာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာင္းစုေက်းရြာ 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်ာင္းစုေက်းရြာ၏ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္း ႏွင့္ ျခံလုပ္ငန္
းကို အဓိကထား လုပ္ကိုင္ၾကသည။္ ေက်းရြာတြင္ႏြမ္းပါးေသာမိသာစုမ်ားသည္ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ 
က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ ၁၇အိမ္ေထာင္စု၊ခ်မ္းသာ
ေသာ အိမ္ေထာင္စု၃အိမ္ေထာင္စု႐ွိၿပီး အသင့္အတင့္အိမ္ေထာင္စုမွာ၁၉အိမ္ေထာင္စုရိွပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ေက်းရြာ၏လမ္းသည္ ကြန္ကရစ္လမ္း ျဖစ္ေသာ္လည္း လမ္းသည္က်ဥ္းေသာေၾကာင့္မုိး တြင္
းအခါသြားလာေရး အဆင္မေျပမူမ်ား ရွိပါသည္။တံတားမေကာင္း၍လူထုဗဟိုျပုစီမံကိန္း 
ဒုတိယစက္ဝန္းတြင္ တံတားအသစ္တည္ေဆာက္မွာျဖစ္ပါသည္။ 

ေသာက္သုးံေရ 

 ေက်းရြာတြင္ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္လည္း သန္႔႐ွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရမရ႐ိွေသးပါ။  

 

ပညာေရး 

 ေက််းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္း မ႐ိွသည့္အတြက္  ျပင္ကသာအထက္တန္းေက်ာင္းတြင္ 
သြားေရာက္ပညာသင္ယူရပါသည္။ 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                       ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

က်န္းမာေရး 

 ေက်းရြာတြင္ ေက်းလက္ေဆးခန္း မရိွသျဖင့္ ျပင္ကသာ ေက်းလက္ေဆးခန္းႏွင့္ 
ဓႏုျဖဴေဆးရုံ မ်ားသုိ႔သြားေရာက္ ကုသရပါသည 

ဘာသာေရး 

 ေက်ာင္းစုေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ိဳ းမ်ားေနထိုင္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာကုိသာကိုးကြယ္ၾကၿပီး 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း မ႐ွိ၍ျပင္ကသာတာဦးေက်ာင္းဘုန္ႀကီးေက်ာင္းကိုကိုးကြယ္ရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေက်ာင္းစုေက်းရြာသည္လူဦးေရအနည္းငယ္သာ႐ိွၿပီးႏြမ္းပါး ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ ၁၇အိမ္
ေထာင္စုသာ႐ိွၿပီး ေက်းရြာတြင္ လယ္လုပ္ငန္းႏွင္ ့ျခံလုပ္ငန္းကို အဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ႏြမ္းပါး
ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေန႔စား၊က်ဘမ္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ဝက္္ကုန္းေက်းရြာသည္အိမ္ေျခနည္း
ေသာ္လည္း ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ စည္းလံုးညီးၫြတ္မူအားေကာင္းေသာေက်းရြာျဖစ္
ပါသည။္ 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား( ၇) ဦး၊ မ(၆)ဦး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၂။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ျပင္ကသာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာင္းစုေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း    

 ေက်ာင္းစုေက်းရြာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအေနျဖင့္ စပါးကုိအဓိကစိုက္ပ်ိဳ းၿပီး မိုးစပါးကို နယုန္
၊ဝါဆိုလ မ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳ းၿပီး  သီတင္းကြၽတလ္ႏွင္ ့တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾက 
ပါသည ္ ။ထိုလမ်ားတြင္ ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ား အေနျဖင့္ ဝင္ေငြ ေကာင္းမြန္ေသာ လမ်ားျဖစ္
ပါသည။္က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ဝါေခါင၊္ေတာ္သလင္း ၊သီးတင္ကြၽတ၊္ တန္ေဆာင္မုန္းမ်ားတြင္ 
ေသြးလြန္တုတေ္ကြး ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြား ၾကပါသည္။တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြ၊ဲ သက္ႀကီးပူေဇာ္
ပြ၊ဲကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြမဲ်ား က်င္းပၾကပါသည္။သီတင္းကြၽတ္လတြင္ မီးထြန္းပြ၊ဲတန္
ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြမဲ်ား ကိ ု ရြာလံုးကြၽတ္က်င္းပၾကပါသည္။ ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္ 
အသင့္အတင့္ ရ႐ိွပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေက်ာင္းစုေက်းရြာသည္ စီးပြားေရးအေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ ျခံလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္
ၾကၿပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ ေရးတြင္ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းထားၿပီး လမ္းသည ္ က်ဥ္းေသာ
ေၾကာင့္မိုးတြင္ းအခါသြားလာေရးအဆင္မေျပပါ။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား (၂၂)ဦး ၊ မ (၁၂) ဦး 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                       ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

 

၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ျပင္ကသာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာင္းစုေက်းရြာ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်ာင္းစုေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတအ္ုပ္စု၊ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္
စုဟူ၍(၃)မ်ိဳး႐ွိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု(၅)၊ အိမ္လယ္(၁၆)ဧကခန္႔
လယ္ယာသံုးစက္ ၊တိုက္အိမ္ ၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ သစ္အိမ္ သြပ္မိုးမ်ားႏွင္ ့ေႁခြေလ့ွစက္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္
ၾကပါသည္။ အလယအ္လတ္အိမ္ေထာင္စုတြင္ (၇) အိမ္ေထာင္စု႐ိွၿပီး လယ္ဧက၁၀ဧက ၊ျခံ၊သစ္
အိမ္သြပ္မိ္ ုး၊ကားဂြန္ေဒါင္း တို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုမ်ားတြင္(၁၁)အိမ္ေထာင္
စု႐ိွၿပီး ဝါးအိမ္ ဓနိမုိး က်ပန္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၁)အိမ္ေထာင္စု႐ွိၿပီးေက်းရြာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ျခံလုပ္
ငန္းကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာက်ပန္းလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး အလုပ္
အကိုင္႐ွားပါးေသာေၾကာင့္ စာဝတ္ေနေရးအဆင္မေျပေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္း ႐ွိပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား(၂၂)ဦး၊မ(၁၂)ဦး 



 

 

၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ျပင္ကသာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာင္းစုေက်းရြာ  

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်ာင္းစုေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္း႑ ကိုႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ 
အဖြဲ႔အစည္းပါဝင္ခြင္ ့၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင္ ့တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္
ဦးေဆာင္ ဆးံုျဖတ္ၾကပါသည္။ အိမ္မူကိစၥေဆာင္ရြကမူ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပို၍ ေဆာင္ရြကရ္ၿပီး၊ 
ပညာသင္ခြင့္ႏွင့္အေမြရပိုင္ခြင့္တို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူရိွခဲ့ၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနေသာေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္ ရ႐ိွမႈ 
နညး္ပါးၾကၿပီး  ဝင္ေငြရ႐ိွမႈတြင္လညး္ နည္းပါးၾကပါသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ိဳးသားႏွင့္တန္းတူလုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္ အလုပ္အကိုင္ 
နည္းပါးေနျခင္ း၊ေက်းရြာရိွအဖြဲ႕အစည္းတိုင္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့တန္းတူဆြးေႏြးေျပာဆိုရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တန္းတေူဆြးေႏြးႏိုင္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ တြင္အားနည္းေနသည္ကို  
ေတြ႕ျမင္ရသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား( ၂၂ )ဦး၊ မ (၁၂)   



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                       ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

၅။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ျပင္ကသာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာင္းစုေက်းရြာ 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေက်ာင္းစုေက်းရြာ၏ အရင္းအျမင္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာသုံးစက္၊ လယ္ထြန္စက္ ၊ေႁခြ
ေလွစက္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ား သီးသန္႔သံုးစြၿဲပီး အိမ္မူကိစၥ ၊အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင္ ့ေစ်းေရာင္း လုပ္
ငန္းမ်ားကို  အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ သံုးစြပဲါသည္။ လယ္၊လမ္း၊ျခံ၊တံတား၊အိမ္၊ေခ်ာင္း 
၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၊ ဆိုင္ကယ္၊သစ္ပင္ဝါးပင္၊တို႔ကိ ုႏွစ္ဦး စလုံး သုံးစြၾဲကပါသည္။အပ္ခ်ဳပ္စက္၊အိမ္
မူကိစၥႏွင္ ့ေစ်းေရာင္းတို႔ကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ဦးစီးၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္မူတြင္ျခံ၊အိမ္၊လယ၊္ေမြးျမဴေရး၊လမ္းတို႔ကိုႏွစ္ဦးစလံုး ထိန္းခ်ဳပ္ၿပီး ဦးစီးေဆာင္
ရြကၾ္ကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ အားကိုးျခင္း အိမ္ေထာင္ဦးစီးျဖစ္ျခင္းမ်ား
ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသား မ်ား၏ ဦးေဆာင္မႈေနာက္သို႔သာ လိုက္ေနေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အခန္း႑သည ္ အားနည္းလ်ွက ္ ႐ိွပါသည္။တခ်ိဳ႕အမ်ဳးိသမီးမ်ားသည္ အစည္းအေဝးမ်ားတြင္ ဦး
ေဆာင္ေဆြးေႏြးလာႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား( ၂၂ )ဦး၊ မ (၁၂ ) ဦး 



 

၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ျပင္ကသာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာင္းစုေက်းရြာ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်ာင္းစုေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊  တံတားျဖစ္ေျမာက္ေရးအဖြဲ႔ ၊ဒိုးပတ္ဝုိင္းအဖြဲ႔၊
မီးသတ္ ၊ေဂါပကအဖြဲ႔ ၊ဝတ္ရြတအ္ဖြဲ႔၊ သာေရးနာေရးအဖြ႔ဲ႐ိွၾကၿပီး လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းပထမႏွစ္
အၿပီးဒုတိယစက္ဝန္းတြင္လူ ထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း(ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမွဲဴ႕အဖြဲ႔) ၊မီးလင္း
ေရးအဖြဲ႔ႏွင့္လူငယ္ေရးရာအဖြ႔ဲတို႔ ႐ွိၾကပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲသည ္ ေက်းရြာ တရားဥပေဒစုိးမိုး
ေရး ၊ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးမ်ားကို အဓိက လုပ္ေဆာင္ပါသည။္  မီးသတ္အဖြဲ႔သည ္ေက်းရြာ မီးေဘးအနၱရာယ္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း ကူညီေပးျခင္းမ်ားကို အဓိက ေဆာင္ရြကပ္ါသည။္ ယခုဒုတိယစက္ဝန္းတြင္
ထပ္တိုးအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ေသာ လူငယ္ေရးရာအဖြ႔ဲသည ္ ၿမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္ရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေနပါသည္
။ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲွဴ႕ အဖြဲ႔သည္ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ကိုေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို႐ွင္းလင္းျပသေပးျခင္းအားျဖင့္ အဖြဲ႔အစညး္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြကမ္ႈမ်ားကို ပိုမုိ သိ႐ွိလာေစၿပီး ဘသာဝ ေဘးအနၱရာယ္ မ်ား က်ေရာက္လာပါက 
မညသ္ို႔ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ရမည္မ်ားကုိ သိ႐ိွေစႏုိင္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၂၂)ဦး၊ မ (၁၂ )ဦး 
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