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၂။ၼ္ေုမတ က္ ျညတၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္ ္ေျချ ္ေျု ာႏိ္ 

၃။္ေုမတ က ္ျညတၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္မေထည ္ ထည္ေစ ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ု  တင ာ္အစိုးရထညတ 

ငေည ္ေက တာ္အစိုးရေ  ုပည  မုည္ေ  ထညင ္ က  တ ု းူေ္တ္ော္အစိုးရင္င္္ေ ္ထညတ 
၁။ ္ေုမတ က္ ျညတ ၅၉ ၁ ၉ ၁၁၃ ၂၂၂ 
၂။ ္ေက  ထညတင ္ ၂၅ ၄၅ ၄၅    ၉  
၃။ မ က ျညသး ျညသ ၅၄ ၉၁ ၁၁၂ ၂ ၃ 
၄။ ကေထညတယ တ္ေးတ ၂  ၃၄ ၄၅   ၇၉ 
၅။ ကေထညတယ တၾကတ္ ၂၇ ၅၃ ၆  ၁၁၃ 
၆။ ္ေမ ထညငမ ျည( ္ော္အစိုးရေးႏွင့္) ၅၂ ၁၄၂ ၁၃၁ ၂၇၃ 
၇။ ္ေမ ထညငမ ျည( ္ေ ျ ကည) ၂၂ ၅  ၅၃ ၁ ၃ 
၈။ ဂာႏိ္တင ္ ၁၇ ၃၃ ၄၂   ၇၅ 
၉။ ဘ စ က္ ျညတ ၁၃ ၁၅ ၂၂ ၃၇ 

၁  စာႏိ္တ မုညမ ျညတ ၂  ၄၂ ၄  ၈၂ 
၁၁။  ္မညက ျည ၂၇ ၅၆ ၆၂ ၁၁၈ 
၁၂။ ကဇထညတၾကတ္ ၅၂ ၁၁  ၁၁၅ ၂၂၅ 
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၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမထ္ညတ္ေၾက ထညတ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကညု  တ 

 ၄.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမ္ထညတ္ေၾက ထညတ 

           ၼ္ေက  ထညတင္္ေက တာ္အစိုးရေ စပည ေ္ငည္ေ ္ထညတ (၂ဝဝ)ခ ျညသကမပညတကမပညာ္အစိုးရမေခဲသစပညဟ္ စမာ္အစိုးရမေုေမညစ တ 

ခဲသာ္အစိုးရ ္စပည။ယခ္္ေ ျ မ္ထည္ေ ျ္ေစ ာ္အစိုးရေ စပည  း  တာ္အစိုးရေပညးယညကေထညတက ယညၾက္တၼျဒငည ္စပည။   မုည္ေျခ  ျပညတင ္

စ ္ေ ျ မ္ထညခဲသစပည။ၼ္ေ ျ ကည မ္ထညတမေထညတ  မုည္ေျခု  တး ျ ္တ ကေထညတး  တၾကတ္ဟ္္ေခေမေထညာ္အစိုးရ ုေ   ကေထညတယ တၾက္တျဒငည 

း ခဲသစပည။ 

 

 

၄.၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ္ေ  ကည ာႏိးႏွင့္ာ္အစိုးရာ္အစိုးရေမ ျမထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  ာႏိ္ု  တ 

         ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည ဘ ္ျညတၾက္တ္ေက  ထညတ (၁)ၼ္ေက  ထညတ ာ္အစိုးရမေ ္စပည။ 

 

 

၄.၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စူ/စ တု  တ၏  ဓမက ငတ္ ေ တ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတု  တ 

          ာ္အစိုးရေ စူ/ာ္အစိုးရေ စ တု  တ၏  ဓမက ငတ္ ေ တ္ော္အစိုးရတုေ  းယညယ ငမက္ည  မပတျခထညတၼျဒငည ္စပည။ 

 

 

၄.၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ မထ္ညဆမ္ထညု ္း္ေျုယ ဧာ္အစိုးရမယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စယာႏိဇ မု  တ 

           းကညမေ ျညတ ေ ျညငကညး္ေ  ညး ဂ ္ညးးယညယ းဆ ျညငကညး္ေျခေ္ေးေသငကညး္ော္အစိုးရင ္ညငကညးTVး းငကညဘ္တး 

းေပညတးဆမ္ထညကယညး္ေ တး္ေုေတျု ္ော္အစိုးရတမမာ္အစိုးရင ေ ျညးဆမး္ းဒ္ ျညတ မမ္ဳာ္အစိုးရမေ ္စပည။           

 

 

၄.၅။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ြခ တစကညဆမ္ထည္ေစ  စမထညတ ခ ကည းကည 

                   ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ညခ ပ ည္ော္အစိုးရတ ဒေေဲသး္ေက  ထညတ္ေက ညုမ္ းာ္အစိုးရ ညုမာ္အစိုးရ ညဒး းုမခထည္ေထညသက္ေးတ္ေင ထညသ္ော္အစိုးရေ ကည္ော္အစိုးရတး 

 ာ္အစိုးရာႏို္တစမညမ ညဒေဲဳ ေ္ထညဳက  ျညတု ္ော္အစိုးရတ ဒေဲသ္ေမ ထညစးူယညစု တု  တး ာ္အစိုးရ ျညစ တဒေ တမမ္ဳစပညၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မေထညတ 

မပညာ္အစိုးရမေ္ေစ  ဒေဲဳ ျဒငညစပည။ ္ေ ေ္ေ ေ ္ ညခ ပ ည္ော္အစိုးရတ ဒေဲဲဳ းငမက္ည  မပတ္ော္အစိုးရတ္ေခ တ္ေထေ ဒေဲသး္္္္္ျုမပဳ ျယညက  ျညတု 

ု ္ော္အစိုးရတ ဒေဲသး ပ ္ော္အစိုးရတုေ တာ္အစိုးရာႏိ္တးာ္အစိုးရငဲခ ျညတ မမ္သစပညၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ျ ထညဘကညမေထညာ္အစိုးရေမ္ေစ     ဒေဲဳ  ငပညတု  တျဒငညစပည။ 
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၅။ း ူ္ တူ္ေ ္ထညတ ္ဝထည္ေစ  းူုဆ္ ျညတငငညျခထညတ ျေထညသ  ကျဲဒမညျခထညတး္ ညထ ျညတငေည  က ေညတခ ပ ညဇယ တ 

 

္ေ ျသငေဲ 

 
 စာႏိ္တျ ပခဲသ္ေစ  PRA 
Tool  ု  တ 

 ငပညတ ္ေဝတမေထည 
 ္ဝထည္ေဆေတ္ေ္ေတစူု   တ 

 

 ဓမက္ေဆေတ္ေ္ေတခ ကညု  တ 
က  တ ု ္ေ ္ထညတ 

၁၆.၈.၂ ၁၉ 
 

းူု္္ော္အစိုးရတ ျေထညသ 
 ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ၼ္ေျု ာႏိ္ 
(Social and Resource 
Map) 

၆ ၆ ၁၂ းယညယ း္ ညထ ျညတး ာ္အစိုးရထညတ ျုငညး 
မမ္ထညတာ္အစိုးရထညတစ တးူု မပတင္းးူ္ေ ျု္  ္ေျခခာႏိ 
 ္ေဆ ကည  ာႏိ္။ 

၁၆.၈.၂ ၁၉ 
 

ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၅ ၈ ၁၃ ာ္အစိုးရ စ္ေမ္းးယညယ ငမက္ည မ ပတ္ော္အစိုးရတး 
းုညတ  ျညတဆကညစေယည္ော္အစိုးရတးက  ျညတု ္ော္အစိုးရတး 
ဝထည္ေထေ/ ေကည္ေထေးး္ ညထ ျညတ 
  တး ညခ မ ျညး င ္ော္အစိုးရင ဒူးာႏိ္ု္။ 
 

၁၆.၈.၂ ၁၉ 
 

ေငၥဓ ျၾကေယညဝု္ ဆထညသ 

(Wealth Ranking) 

၄ ၈ ၁၂ ္ေု ညတ ္တ္ေစ  မုည္ေ  ထညင္(၅)င္း 
 း ္ည ကမ္ထညာ္အစိုးရေ တ ္တျခထညတး 
 ပ ္ော္အစိုးရတ။ 
 

၁၆.၈.၂ ၁၉ 
 

 ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Spider Diagram) 

၅ ၈ ၁၃  ု မပတစုတ္ု  တ  မုညုက္မငၥု  တမေထညစ  
 ခ မ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညတး း္ ည ကမ္ထညာ္အစိုးရေ တ ္တ 
ျခထညတ 
 

၁၆.၈.၂ ၁၉ 
 

 မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Asset Mapping) 

၄ ၈ ၁၂   ညခ   ညငကညကမ္  ု မပတစုတ္ 
စာႏိ္တငေဲု ္ု  တစပည။းယညးငကညဘ္တး 
ဆမ္ထညကယညု   တကမ္  ု မပတစ တ/ 
စု္တမမ္သက စာႏိ္တငေၾဲကစပည။ 
 

၁၆.၈.၂ ၁၉ 
 

 ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၄ ၇ ၁၁ ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညတု  တ 
စပည ၄ထညတမမ္းႏွင့္၏မ ဝ ျည းမက္ည ၾစဇ  
းႊုညတုမတ္ု္ာ္အစိုးရမေၾကစပည။ 
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၆။္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိသျဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည မေကည စာႏိ္တျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညတင၏္ စာႏိ္တစ ညခ ကည 

၆.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ းူု္္ော္အစိုးရတ ျေထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ္ေျု ာႏိ္ (Social and Resource Map) 

                        ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေုမတ က္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ညင္း္ေက  ထညတင္္ေက တာ္အစိုးရေ းူု ္္ော္အစိုးရတ ေ္ထညးႏွင့္  
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 ာ္အစိုးရထညတျုငညျ ္ေျု ာႏိ္၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၂။ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည (Seasonal Calender)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေုမတ က္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္း္ေက  ထညတင္္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည 
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ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေယညဝု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ (Wealth Ranking) 

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေုမတ က ္ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္း္ေက  ထညတင္္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ေငၥ ဓ ျၾကေယညဝု ္ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ 
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ေငၥ ဓ ျၾကေယညဝု္ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညတၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၄။ က  တ-ု  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ (Spider Diagram)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေုမတ က ္ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္း္ေက  ထညတင္္ေက တာ္အစိုးရေ ၏က  တ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 
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က  တ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မု ညစာႏိ္တစ ညျခထညတ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၅။  မထ္ညဆမ္ထညု ္စာႏိ္တစ ညျခထညတ (Asset Mapping) 

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေုမတ က္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္း္ေက  ထညတင္္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ 
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 မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 

 

  ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု္ဇယ တ (Venn Diagram)  
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၆.၆။ ဒေဲဳ ငပညတခ မမညဆကညု ္ဇယ တ (Venn Diagram) 

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေုမတ က္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္း္ေက  ထညတင္္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ္ဇယ တ 
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 ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု္ဇယ တ၏ ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  တ္ော္အစိုးရေတခ ယညျခထညတ္ေထညးႏွင့္္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကညု ္ုေမညမုညတဓ္မည ာႏိ္ 
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၈။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  တင ာ္အစိုးရထညတ  

 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  တ ု ာ္အစိုးရ  ူတ/မ   ျည 

္ေက တာ္အစိုးရေ င္ုာႏိကမ ျညတ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တင္ညမ္တာ္အစိုးရထည ✓   ေကၠက 
၂။ ္ေ ေစ တ္ ္ေ တ  ✓  ေကၠက 
 ယညယူ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ေစကည ျေထညတၾကပည  ✓  ္ေခ္ထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္တဝ္တ္ေးတ ✓    ဒေဲဳ  ထည 
     
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေထေင ာ္အစိုးရထညတကမ္ထည 

၁။ ္ေ ေင ျညတင ျညတးေထည  ✓  မ   ျညခာႏိ 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္တၾက ည္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ေ္ေ တစူဇ   ✓  ္ေခ္ထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္တ္ေင ္ေဂ  းႏွင့္ ✓    ဒေဲဳ  ထည 
     
းပည မညျ ပျ ထည မ ျညတစမုညတ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တပ္ပ္္ေဇ ည ✓   ္ေခ္ထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ၼ္ေ ေပႊ ျညသပႊ ျညသစ ျညတ  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
     
 ၾကာႏိျ ပမမ္ထညၾက တ္ော္အစိုးရတမ   ျညခာႏိ 

၁။ ေ္တး္မထညု မပတစ ူ ✓   မ   ျညခာႏိ 
၂။ ္ေ ေ္ေကတြုထညသ  ✓  မ   ျညခာႏိ 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေငမ ျ သ  ျည ုညတ 

၁။ ေ္တ္ေး ာ္အစိုးရထညးႏွင့္ ✓    က ူ
၂။ ္ေ ေ္ေ တုး ္  ✓   က ူ
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၉။္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည (  ျေငည)  ာႏိ္ငာႏိ င - ၁ (PC – 1) 
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၂။င္ုာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ (  ျေငည)   ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2)  
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