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၁။ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ   
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စ ုအေျချပေျမပုံ  
 

 

 

၃။ သူရတဲန္း ေက်းရြာအုပ္စ ုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

၁. သူရဲတန္း 

၂. က်ားကုိက္ 

၃. ေညာင္ဝိုင္း 

၄. ေက်ာင္းကုန္း 

၅. ခ်င္းကုန္း 
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၄။                                              ) 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား     
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၆.၁။က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း     
 

 

 

၆.၂။က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ 
 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ေက်းရြာအတြင္းရွိေသာအမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ရပ္တည္မွဳအေနအထားမ်ား၊ 

ဦးေဆာင္မွဳမ်ားထိခိုက္လြယ္မွဳအေျခအေနမ်ားအလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတန္းတူရရွိနိုင္မွဳပါဝင္ေဆာင္ရြက္

မွဳအေျခအေနမ်ားကုိသိရိွဖို႕ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 က်ားကုိက္ေက်းရြာ၏ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရအမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္အိမ္မွဳကိစၥႏွင့္မိသားစုအ

ေပၚအခ်ိန္ေပးႏုိင္မွဳတုိ႕တြင္အမ်ိဳးသားတုိ႕ထက္သာလြန္ေနၿပီးလုံၿခံဳမွဳ၊ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္တုိ႕

တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကဦးေဆာင္ေနပါသည္။ပညာေရး၊က်န္းမာေရးႏွင္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတုိ႕တြင္အ

မ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသားတန္းတူရိွ၍အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူလုပ္ကိုင္ႏုိင္စြမ္း၊ဆုံးၿဖတ္ႏိုင္စြမ္း 

ရိွပါေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 



 

 

Page | 9  
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၆.၃။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား 

    

 

 

၆.၄။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 

ရည္ရြယ္ခ်က္။   ။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားအား ခြဲေဝသုံးစြနဲုိင္မႈအေပၚ မူတည္၍ 

အရင္းအျမစ္မ်ား လက္လွမ္းမီ အသုံးခ်နိုင္မႈ၊ဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊အရင္းအျမစ္ 

ထိန္းခ်ဳပ္္မွဳႏွင္ဆ့က္ႏြယ္ေသာ ျပႆနာမ်ားအား သိရိွလာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယားပါအရဆုိင္ကယ္၊လွည္း၊ႏြား၊ေလွ၊လမ္း၊ကုိင္း၊ေရလုပ္ငန္း၊တံငါ

လုပ္ငန္း၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊သုသာန္၊ကားတုိ႕ကုိအမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ားကခြဲေဝသုံးစြၾဲကၿပီ

း၊လွည္း၊ႏြား၊ကား၊ေလွတုိ႕ကုိအမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကၿပီး၊အပ္ခ်ဳပ္စက္၊  ကုန္စံုဆုိင္၊ေရတြင္းမ်ားကုိ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္အရ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်ၿခင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ၿခင္းတုိ႕တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္း

တူေဆြးေႏြးၿခင္း၊တန္းတူပိုင္ဆုိင္ၿခင္း တုိ႕ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၆.၅။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
 

 

 

၆.၆။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က္ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၆.၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံ ု  

 

 

 

၆.၈။အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 
  ရည္ရြယ္ခ်က္။       ။ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မွဳ 

အားသာခ်က္၊အားနည္းခ်က္မ်ား၊ေက်းရြာအတြင္းၿပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ခ်ိတ္ဆက္မွဳကုိသိရိွေစရန္ရည္ရြ

ယ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ (၁)အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ (၂)ေရေကာ္မတီ၊ (၃) အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊ (၄) ပရဟိတအဖြဲ႕၊ 

(၅) အရန္မီးသတ္၊ (၆) စိုက္ဘဏ္၊ (၇) ပရိတ္အသင္း၊ (၈) လမ္းေကာ္မတီ၊ (၉) သမေခ်းေငြဟူ၍ 

အဖြ႕ဲ(၉)ဖြဲ႕ ရိွပါသည္။ 

 ေက်းရြာၿပင္ပအဖြဲ႕အစည္းအေနၿဖင့္ စုိက္/ဘဏ၊္လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္း ႏွင္ ့ သမေခ်းေငြ၊ 

ပရဟိတအဖြ႕ဲ၊ ပရိတ္အသင္းမ်ား ႏွင့္ လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္းတုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳ 

အားေကာင္းၿပီး၊ က်န္အဖြ႕ဲမ်ားကုိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲမ်ားႏွင္ ့ ေက်းရြာလူထုတုိ႕ 

ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 
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၆.၉။ရာသီိခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 

 

၆.၁၀။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 
 

ရည္ရြယ္ခ်က္။        ။ေက်းရြာလူထုဧ။္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္္းမွဳ ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ 

၀င္ေငြရရိွမွဳ က်န္းမာေရး၊ စားဝတ္ေနေရး ရာသီဥတုႏွင့္ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားအား လအလုိက္သိရိွေစရန္ 

ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ၿပ ၿပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္အရ အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမွာ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း ၿဖစ္ၿပီး၊ တပုိင္တႏုိင္ေမြးၿမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္း လုပ္ကုိင္ပါသည္။ မိုးရာသီတြင္ 

တံငါလုပ္ငန္း မ်ားလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး ေဆာင္းရာသီတြင္ ကုိင္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္သည္။ေၿမပဲ၊ ပမဲ်ိဳးစုံ ႏွင့္ 

ရာသီေပၚသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးသည္။ သဘာဝေဘးအေနၿဖင့္ ႏွစ္စဥ္ၿမစ္ေရၾကီးၿခင္းေၾကာင့္ ကမ္းပါးၿပိဳမွဳမ်ား 

ရိွသည္။ ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ မွ်တမွဳမရွိ၍ လက္လုပ္လက္စားမ်ားၿပားသည္။ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၆.၁၁။လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
 

 

 

၆.၁၂။လူုမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္။       ။ ေက်းရြာ၏တည္ေနရာ အက်ယ္အဝန္း၊ အရင္းအၿမစ္မ်ား အေၿခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးႏွင္ ့ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား သိရိွေစရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 ပုသိမ-္မံုရြာ ကားလမ္းေဘးတြင္တည္ရိွ ပါသည္။ အ.ထ.က(ခြဲ) စာသင္ေက်ာင္းရိွျပီး 
အုပ္စုတြင္းရိွရြာ မ်ားမွေက်ာင္းသား/သူ မ်ားပါ ပညာလာေရာက္္သင္ ႀကားႀကပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွာ စပါး ( လယ္ ) စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ကိုင္းနွင့္က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾက 
သည္။ရြာတြင္းျဖတ္ကာစီးဆင္းေနေသာေခ်ာင္းတစ္ေခ်ာင္းရိွပါသည္။ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ 
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား    
 

 ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသံုးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း   
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစ-ံ၁) 
၈.၁ ။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 
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၈.၂ ။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈.၂ ။တတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၉။ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ ) 
၉.၁။ပထမနွစ္စက၀္န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(      -၂) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၉.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား(      -၂) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၉.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား(      -၂) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
၁၀.၁။ပထမနွစ္စက၀္န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(     -၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၀.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(     -၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၀.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(     -၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
၁၀.၁။ပထမနွစ္စက၀္န္း ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
၁၃.၁။ပထမနွစ္စက၀္န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား )ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ(  
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၁၃.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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၁၃.၃။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                 ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

       ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 
ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 



 

 

Page | 49  
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကိုတုိ႕ေရွးရႈ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ သိပၸလံမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပ္ကြက္ 
ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ပခဲူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

