
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန  ငုင္ေံတာ္ 
စ  ကုပ္  ပ်ိဳး ေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနငွ ့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳး၀နၾ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ  ႕ံျဖ  ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 
ႏ ာ်ိဳးထ  ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ  ပ႕နယ ္

 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ  မကံ န်္ိဳး ( စတတုနၳစွ ္စက၀္န်္ိဳး ) 
 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
ေက ာင်္ိဳးကနက္  ်ိဳးပငေ္က ်ိဳးရ  ာ၊ ျမင်္ိဳးန  အုပစ္ ု

 
၂၀၁၉ခနုစွ ္           ႏ ာ်ိဳးထ  ်ုိဳးႀက ်ိဳးၿမ  ပ႕ 
 



 

 

မာတ ကာ 

၁ ။ ျမ  ပ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ

၂ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ျမပ ု ံ(တည္ေ န ရာ) 

၃ ။ အုပ ္စ ုတ ငပ္ ါ၀ ငေ္ သာ  ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးစ ာရ င ္်ိဳး 

၄ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာအေ ျခခ ံအခ  က္အလက္မ  ာ ်ိဳး (ေ က ်ိဳးရ  ာသမ  ငု ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး) 

၅ ။ လူထုပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးပ ါ၀ ငေ္ သာ လူမ ွပဆန ္်ိဳးစစ ္ျခ င ္်ိဳးနငွ ့္ အကျဲဖ တ္ျခ င ္်ိဳး လုပ ္ငန ္်ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ ္်ိဳးခ  ပပ ္ဇ ယာ ်ိဳး။ 

၆ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအစ  အစဥ ္အတ က ္အသုံ်ိဳးျပ ပခ ဲ့ေ သာ PRA tools မ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ တစ ္ခ ုခ  င ္်ိဳးစ  အတ က္ 
သုံ်ိဳးသပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳး။ 

၇ ။ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္  ာ ်ိဳး  ေရ  ်ိဳးခ  ယ္ျခ င ္်ိဳးနငွ ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးမ ွပအစ  အစ ဥ ္  ေ ဆာင ္ရ  ကမ္ ွပ မ ွတ္တမ ္်ိဳးဓ ါတ္ပ ုံမ  ာ ်ိဳး။ 
၈ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ္မ တ ဖ  ဲ႔စ ည္်ိဳးပ ုံ 
၉ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ္မ တ ၀ င ္စာ ရင ္်ိဳး 
၁ ၀ ။ ပ ထမ နစွ ္စ က၀္ န ္်ိဳး၊ေ က ်ိဳးရ  ာ အခ  က္အလက ္(ပ ုံစ ံ- ၁) 

၁ ၁ ။ ဒုတ ယန ွစ ္စ က၀္ န ္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ  ာအခ  က္အလက ္(ပ ုံစ ံ- ၁) 

၁ ၂ ။ တတ ယန ွစစ္ က္၀န ္်ိဳး၊ေ က ်ိဳးရ  ာအခ  က္အလက္ (ပ ုံစ ံ- ၁) 

၁ ၃ ။ စ တုတၳႏွစ ္စ က္၀န ္်ိဳး၊ ေ က ်ိဳးရ  ာ အခ  က္အလက ္(ပ ံုစ ံ - ၁) 

၁ ၄ ။ ပ ထမ နစွ ္စ က၀္ န ္်ိဳး၊ စ  မ ံက န ္်ိဳးစ က္၀န ္်ိဳးအခ   န ္ဇယာ ်ိဳး (ပ ုံစ ံ- ၂) 

၁ ၅ ။ ဒုတ ယန ွစ ္စ က၀္ န ္်ိဳး၊စ  မ ံက န ္်ိဳးစ က္၀န ္်ိဳးအခ   န ္ဇယာ ်ိဳး (ပ ုံစ ံ- ၂) 

၁ ၆ ။ တတ ယန ွစစ္ က္၀န ္်ိဳး၊ စ  မ ံက န ္်ိဳးစ က္၀န ္်ိဳးအခ   နဇ္ ယာ ်ိဳး (ပ ုံစ ံ- ၂) 

၁ ၇ ။ စ တုတၳန ွစစ္ က္၀န ္်ိဳး၊ စ  မကံ န ္်ိဳးစ က၀္ န ္်ိဳးအခ   န ္ဇယာ ်ိဳး (ပ ုံစ ံ- ၂) 

၁ ၈ ။ ပ ထမ နစွ ္စ က၀္ န ္်ိဳး၊ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္(ပ ုံစ ံ- ၃) 

၁ ၉ ။ ဒုတ ယန ွစ ္စ က၀္ န ္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္(ပ ုံစ ံ- ၃) 

၂ ၀ ။ တတ ယန ွစစ္ က္၀န ္်ိဳး၊ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေ ပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္(ပ ုံစ ံ- ၃) 

၂ ၁ ။ စ တုတၳန ွစစ္ က္၀န ္်ိဳး၊ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္(ပ ုံစ ံ- ၃) 

၂ ၂ ။ အစ ည္်ိဳးအေ ၀ ်ိဳးမ ွတ္တမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး။ 

၂ ၃ ။ က႑အလ ုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေ ပ ်ိဳး ဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးစဥ ္မ  ာ ်ိဳး  

 



 

 

၁။ ျမ  ပ႕နယေ္ျမပ ု ံ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂။ ေက ်ိဳးရ  ာေျမပ ု ံ(တညေ္နရာ) 

 



 

 

၃။ အုပစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ  ာစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္
 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္
 

ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္
 

အ မေ္ထာငစ္ ု
 

က ာ်ိဳးစစုေုပါင်္ိဳး 
 

မစစုေုပါင်္ိဳး 
 

လမူ  ပ်ိဳးစမု ာ်ိဳး 
၁ ျ မင်္ိဳးန   ျ မင္်ိဳးန  ၅၃၀ ၁၂၁ ၁ ၁၃၈ ၆ ဗမာ 
၂  ေက  ာင္်ိဳးက န္က   ်ိဳးပင္ ၉၇ ၂၀၃ ၂၃၇ ဗမာ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး (ေက ်ိဳးရ  ာသမ  ငု်္ိဳးေၾကာင်္ိဳး)   

 



 

 

 
 



 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးနငွ ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳး  
လပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး(PRA Tool)စမ်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ ္ အေၾ ကာင်္ိဳးအရာ 
ရက္ 

စ   ဲ 
ဥ  ်ိဳးတည ္

အပုစ္ ု

တက္ေရာက္သူ 
အဓ  က ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး 

က ာ်ိဳး မ 
ေပါ

င်္ိဳး 
၁ လ ူမွပ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆ င့္ 

သ တ ္မွတ ္ျ ခင္်ိဳး 
(Wealth 
Ranking) ၂၅

-၁
၀-

၁၉
 

ခ မ္်ိဳးသ ာ၊ 
အလ ယ ္၊ 

ႏ မ္်ိဳးပါ ်ိဳး၊ 
အႏ မ္်ိဳးပါ ်ိဳး

ဆ ုံ်ိဳး 
၅ ၁၀

 

၁၅
 ေက  ်ိဳးရ ာလ ူမွပ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး၊ အုပ္စု မ ာ်ိဳး 

ခ ျဲ ခာ်ိဳးသ တ ္မွတ ္န ုင္ေ ရ်ိဳးအတ  က ္ 
အေျ ခခံ စံနွပ န္်ိဳး မ ာ်ိဳး သ တ ္မွတ ္ျ ခင္်ိဳး 

၂ ရာသ  ခ င္ျ ပ 
ျ ပက ၡဒ န္  

( Seasonal 
Calendar) ၂၅

-၁
၀-

၁၉
 ေစတ နာ့ ၀

န္ထ မ္်ိဳး  
ေက  ်ိဳးရ ာလ ူ

ထ ု 

၅ ၅ ၁၀
 

ရာသ  ဥတ ု၊ စ ုက ္ပ  ပ ်ိဳးသ  ်ိဳးနံွမ ာ်ိဳး၊  
ေန႔စ ာ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊  
ေမ ်ိဳးျ မဴ ေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၊ 
အစာ်ိဳးအစာ ရရွ မွပ မ ာ်ိဳးနွ င့္ ပ ေဲတ ာ္မ ာ်ိဳး 

၃ ေက  ်ိဳးရ ာလ ူမွပ ေရ်ိဳးျ
ပနွင့္ 

သ ယ ံဇာတ ျ ပ 
ေျ မပံု (Social 

map/ Resource 
map) 

၂၅
-၁

၀-
၁၉

 

ေစတ နာ့ ၀
န္ထ မ္်ိဳး  

ေက  ်ိဳးရ ာလ ူ
ထ ု ၁၅

 

၁၀
 

၂၅
 အ မ္မ ာ်ိဳး၊ အေျ ခခံ အေဆ ာက ္အဥ မ ာ်ိဳး၊ 

လ မ္်ိဳးပန္်ိဳးဆ က ္သ  ယ ္ေရ်ိဳး၊ 
လ ယ ္ယ ာေျ မမ ာ်ိဳး၊  ျ မစ္ ေခ ာ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၄ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳး 
ခ  တ ္ဆ က ္မွပ 

 (Venn 
Diagram) ၂၅

-၁
၀-

၁၉
 ေက  ်ိဳးရ ာလ ူ

ထ ု 
ရပ္မ ရပ္ ဖ 

၅ ၅ ၁၀
 

ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္်ိဳးရွ  အဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မည ္သ  ု႔ေသ ာလ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ  က ္မည ္သ ည ့္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး 
ခ  တ ္ဆ ကလ္ ုပ္က  ုင္မွပ 

၅ ပင့္က ူအ မ္ 
က  န္ယ က ္

(Spider Web) 

၂၅
-၁

၀-
၁၉

 အမ  ပ ်ိဳးသ ာ်ိဳး
/ 

အမ  ပ ်ိဳးသ မ ်ိဳး 

၅ ၁၀
 

၁၅
 အမ  ပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

တ န္်ိဳးတ ူအခ င့္အေရ်ိဳး ရရွ မွပ နွ င့္ 
မရရွ သ ည ့္ အေၾ က ာင္်ိဳးအရင္်ိဳး မ ာ်ိဳး 

၆ အမ  ပ ်ိဳးသ ာ်ိဳး/ 
အမ  ပ ်ိဳးသ မ ်ိဳး 

သ ုံ်ိဳးစ မွဲပ နွင့္ 
ထ  န္်ိဳးခ ပ ပ္မွပ ျ ပဇ

ယ ာ်ိဳး ၂၅
-၁

၀-
၁၉

 

ရပ္မ ရပ္ ဖ၊ 
လ ူငယ ္အု

ပ္စု ( 
အမ  ပ ်ိဳးသ ာ်ိဳး

/ 
အမ  ု်ိဳးသ မ ်ိဳး

) ေပါ င္်ိဳး 

၁၀
 

၇ ၁၇
 

အမ  ပ ်ိဳးသ ာ်ိဳး/ အမ  ပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးတ  ု႔၏ 
အရင္်ိဳးအျ ပ စ္အေ ပၚ မည ္သ ူက ပ ု၍ 
အသ ုံ်ိဳးျ ပပ ေနၾ က သ ညက္  ု  
ေဖာ္ထ ုတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 



 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ က ္ အသု်ံိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA tools မ ာ်ိဳးႏွင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ   
အတ က ္သု်ံိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

   



 

 

 

  



 

 

  



 

 

   



 

 

  



 

 

  



 

 

 



 

 

   



 

 

      



 

 



 

 

  



 

 

  

 



 

 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး  ေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးနငွ ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ပွ  

                              မတွတ္မ်္ိဳး ဓါတပ္ ုမံ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 



 

 

၈။ေက ်ိဳးရ  ာစ  မခံန ့္ခ  မဲပွ႔ေကာ္မတ ဖ  ဲ႔စည်္ိဳးပ ုံ 

 

စာရင်္ိဳးက ငု ္    

           ေ၀ဖန ္

ေက ်ိဳးရ  ာစ  /ေထာကဥ္က႒ၠ  ႏွင ့္ အဖ  ဲ႔         အၾကျံပပ တ ငုၾ္ကာ်ိဳး 

                                                        ေျဖရငွ်္ိဳးေရ်ိဳး 

 

 

 

 

 ၀ယယ္ေူရ်ိဳး   လညပ္တေ္ရ်ိဳးနငွ ့္ျပပျပင ္     ေစာင ့္ၾကည ့္ၾက  ်ိဳးၾကပ ္       ေက ်ိဳးရ  ာေစတနာ႔၀နထ္မ်္ိဳး 

ဆပေ္ကာ္မတ        ထ  န်္ိဳးသ  မ်္ိဳးေရ်ိဳး         ဆပေ္ကာ္မတ   

   ဆပေ္ကာ္အတ   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၉ ။             ေက ာင်္ိဳးကနက္  ်ိဳးပငေ္က ်ိဳးရ  ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး  

    

 



 

 

၁ ၀ ။ပ ထမန ွစ ္စက္၀ န ္်ိဳး၊ေ က ်ိဳးရ  ာ အခ  ကအ္လက ္ (ပ ုံစ ံ-၁) 

   



 

 

   

 



 

 

  

 



 

 

 



 

 

၁၁။ ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ုစံ ံ-၁) 

  

 



 

 

  



 

 

 



 

 

၁၂။ တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ုစံ ံ-၁)   



 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

၁၃။ စတတုနၳစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳး ရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ုစံ ံ-၁)   

 



 

 

   



 

 

   



 

 

  ၁၄။ ပထမနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ စ  မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပ ုစံ ံ-၂)  



 

 

 



 

 

၁၅။ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ စ  မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပ ုစံ ံ-၂)  

 



 

 

  

 



 

 

၁၆။ တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ စ  မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပ ုစံ ံ-၂)  

  



 

 

  



 

 

 



 

 

၁၇။ စတတုနၳစွစ္က၀္န်္ိဳး၊စ  မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပ ုစံ ံ-၂) 

 



 

 

 



 

 

၁၈။ ပထမနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ  အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပ ုစံ ံ- ၃)   

 

  



 

 

   



 

 

၁၉။ ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ  အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပ ုစံ ံ- ၃)  



 

 

     



 

 

၂၀။တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ  အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပ ုစံ ံ- ၃)  



 

 

  

 



 

 

၂၁။စတတုနၳစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပ်ိဳး ေရ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ  အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပ ုစံ ံ- ၃)  

  



 

 

  

 



 

 

၂၂။ အစည်္ိဳးအေ၀်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 

 

  



 

 

   

 



 

 

၂၃။ က႑အလ ကု ္ဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႔ၿဖ  ပ်ိဳး ေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

  



 

 

 

 


