
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုႏြစး   ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေက္ာငး့ခ္ယး(န) ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတး

တမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

2 
 

ှ၈ ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

စဉံ တညံေေရာပြကုဒံ ေက့ဵရးာအုြံစုအမညံ ေက့ဵရးာအမညံ 

၁ MMR1304008001 ြါေလာြါကယံ ကေ ဴံတေံ 

၂ MMR1304008002 ြါေလာြါကယံ ဘုရာဵပြူ 

၃ MMR1304008003 ြါေလာြါကယံ ေအာငံသုခ 

၄ MMR1304008004 ြါေလာြါကယံ ေအာငံေဇယ့ 

၅ MMR1304008005 ြါေလာြါကယံ လးယံဆဳဆစံ (မ) 

၆ MMR1304008006 ြါေလာြါကယံ မဂဂလာ 

၇ MMR1304008007 ြါေလာြါကယံ ေောငံအယံ (မ) 

၈ MMR1304008008 ြါေလာြါကယံ ေောငံအယံ (တ) 

၉ MMR1304008009 ြါေလာြါကယံ ေောငံကြာဵ 

၁၀ MMR1304008010 ြါေလာြါကယံ ြုဳဵေလာငံဵ(ေလာ) 

၁၁ MMR1304008011 ြါေလာြါကယံ ေတာငံတီဵ 

၁၂ MMR1304008012 ြါေလာြါကယံ ေောငံဆဳဗတံ 

၁၃ MMR1304008013 ြါေလာြါကယံ ခိုရဲ 

၁၄ MMR1304008014 ြါေလာြါကယံ ေဇာတိက 

၁၅ MMR1304008015 ြါေလာြါကယံ ေောင္ဗုိ 

၁၆ MMR1304008016 ြါေလာြါကယံ တဳတာဵဦဵ 

၁၇ MMR1304008017 ြါေလာြါကယံ မိုကံတီဵ(မ) 

၁၈ MMR1304008018 ြါေလာြါကယံ ေညာငံြငံသာ 

၁၉ MMR1304008019 ြါေလာြါကယံ သီရိ 

၂၀ MMR1304008020 ြါေလာြါကယံ မိုကံတီဵ (တ) 

၂၁ MMR1304008021 ြါေလာြါကယံ ေောငံလဳု (တ) 

၂၂ MMR1304008022 ြါေလာြါကယံ ရေံကငံဵ 

၂၃ MMR1304008023 ြါေလာြါကယံ ေောငံအယံ (ရ) 

၂၄ MMR1304008024 ြါေလာြါကယံ ေောငံလြံ(ေ) 

၂၅ MMR1304008025 ြါေလာြါကယံ ဘေံဵ(ဘေ)ံကေံ 

၂၆ MMR1304008026 ြါေလာြါကယံ ေောငံလြံ (ရ) 
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၂၇ MMR1304008027 ြါေလာြါကယံ ေောငံလြံ (တ) 

၂၈ MMR1304008028 ြါေလာြါကယံ ေောငံလြံ (မ) 

၂၉ MMR1304008029 ြါေလာြါကယံ ထတီေခါဴ(ရ) 

၃၀ MMR1304008030 ြါေလာြါကယံ စဳကာဵ 

၃၁ MMR1304008031 ြါေလာြါကယံ ေပခာကံေလာငံဵ 

၃၂ MMR1304008032 ြါေလာြါကယံ ဟုိေဟးဵ 

၃၃ MMR1304008033 ြါေလာြါကယံ ဘုရာဵက့ိေံဵ 

၃၄ MMR1304008034 ြါေလာြါကယံ ထတီေခါဴ(ေ)(ေခါ) 

၃၅ MMR1304008035 ြါေလာြါကယံ ြုဳေဆးြငံ 

၃၆ MMR1304008036 ြါေလာြါကယံ ဝါဵခရာ 

၃၇ MMR1304008037 ြါေလာြါကယံ ထအီုဳဵခ့ေံ(လေံ)ဴ 

၃၈ MMR1304008038 ြါေလာြါကယံ ေက့ာငံဵခ့ယံ(ေ) 

၃၉ MMR1304008039 ြါေလာြါကယံ ေောငံလဳု (မ) 

၄၀ MMR1304008040 ြါေလာြါကယံ လုဳဵထေိံ(တိုငံ) 

၄၁ MMR1304008041 ြါေလာြါကယံ လးယံဆဳ(ဆေံ)ဆစံ(ေ) 

၄၂ MMR1304008042 ြါေလာြါကယံ လးယံဆဳ(ဆေံ)ဆစံ(ရ) 

၄၃ MMR1304008043 ြါေလာြါကယံ တိကလိုငံ 

၄၄ MMR1304008044 ြါေလာြါကယံ ြငံစုဳ(မ) 

၄၅ MMR1304008045 ြါေလာြါကယံ ေမံဴဟူဵ 

၄၆ MMR1304008046 ြါေလာြါကယံ လိုကံေြဵ(မ) 

၄၇ MMR1304008047 ြါေလာြါကယံ ညိုမဴ္ူဵ 

၄၈ MMR1304008048 ြါေလာြါကယံ ကဳုေလာ 

၄၉ MMR1304008049 ြါေလာြါကယံ ကဴဳေကာံ 

၅၀ MMR1304008050 ြါေလာြါကယံ ဟုိေောငံ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
ဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 

အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ အဆငးံ 
အတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သငး်ခငး့ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ အမိ္ဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏ သဵု့စျဲပုဵ၇ ထိနး့ခ္ဳပးပုဵ မ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ဝငးေငျရ 
ရြိိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတု 
စသညးံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမး ပုဵစဵ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့ 
မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငး 
ပါဝငးမႈ ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ စျမး့ရညး 
မိ္ဳ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ ချ၍ဲ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ပုဵ၇ ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ အစုိ့ရ အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵ အဆငးံဆငးံ ေဆျ့ေႏျျ့  
သညး၈ 
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၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏ အခကးအခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

ရျာသူ ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့စသညးတို႔ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

စီမဵကိနး့ (၁) ႏြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂) ႏြစးတျငး ရျာသူ ရျာသာ; 
မ္ာ့က ၁ငး့တို႔ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
အဆို်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ှ၂

.ှ
ှ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု 
ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ 
ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မ 
ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့စဥး မ္ာ့ကို 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

က္ာ့၇မ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကို တစးစုတစးစညး့တညး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲာ့ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
လူမြုေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 

  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အေန်ဖငးံ ေ်ပာငး့၇ပဲစငး့ငဵု၇ စပါ့၇ပဲအမ္ိဴ့မ္ိဳ့ႏြငးံ နဵနတးသီ့ တို႔ကိ ု

အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

  ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိ အဓိကၿပီ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု (၁၃)ခနး႔ရြိၿပီ့ အိမးေ်ခ (၁၀)အိမး ခနး႔ ရြိသညး၈  

  ေက့္ရျာတျငး လူမ္ိဳ့်ခာ့၇ ဘာသာ်ခာ့ မရြိပါ၈ ထို႔ေၾကာငးံ သီ့်ခာ့ေနအုပးစု မရြိပါ၈ 

 ပညာေရ့အေန်ဖငးံ အလယးတနး့ေက္ာငး့သာရြိပါသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

  

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး အဆငးံသတးမြတးခ္ကးဟူ၍ အဆငးံ (၀) ဆငးံ ရြိသညး၈ 

 အဆငးံ (ှ) တျငးအိမးေထာငးစု (ှဿ)ခနး႔ရြိၿပီ့ ကာ့၇တိုကးအိမး၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ေ်မယာႏြငးံ 

လယးမ္ာ့ပုိငးဆိုငးထာ့သညးကို ခ္မး့သာအဆငးံဟု သတးမြတးၾကသညး၈ 

 အဆငံး(ဿ) တျငးအိမးေထာငးစု  (ှွ) ခနး႔ရြိၿပီ့ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ စကးရြိ၇ လယးၿခဵေ်မ 

အသငးံအတငးံ ရြိေသာသူမ္ာ့ကုိ အလယးအလတးအဆငးံဟု သတးမြတးၾကသညး၈ 

 အဆငးံ (၀) တျငးအိမးေထာငးစု (ဿ၁)ခနး႔ရြိၿပီ့ ွါ့ထရဵအိမး၇ လယး၇ၿခဵ မရြိ 

တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့ေသာသူမ္ာ့ကို ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုဟု သတးမြတးၾကသညး၈ 
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၃၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 လမး့ႏြငးံ ေရေခ္ာငး့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး႔အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔ အတူတ ူသုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

 အေနာကးရျာသညး အရငး့အ်မစး ပိုငးဆုိငးမြဳ နညး့ပါ့သညး၈ 

  အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ သဵု့စျဲ် ခငး့ ၇ အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ သုဵ့စျဲ် ခငး့မရြိပါ၈ 

  ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပိုငး့တျငး၇ အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႕၇  အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ မရြိပါ၈ 

  အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ပာ့လာေအာငး သစးပငးမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ ်ပဳလုပးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 

 

  နယုနး၇ ွါဆုိ ၇ ွါေခါငး ၇ေတားသလငး့ ၇ နတးေတားလ မ္ာ့တျငး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

အတျကး  အလုပး ရြုပး ၾကသညး၈ 

 အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ ေ်ပာငး့ ၇ ေ်မပဲ ၇ ၾကကးသျနး၇ နာနတး စသညးတုိ႔ကို 

အဓိကစုိကးပ္ုိ့ၾကသညး၈ 

 စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့က ေန႔စာ့လိုကးႀကသညး၈ 

 ၾကကးသျနး ၇ နာနတးသီ့လညး့ စိုကးပ္ိဳ့သညး၈ 

 ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့သညး  အမ္ိဳ့သမီ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့ထကး 

ွငးေငျပုိမ္ာ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့သညး အိမးတျငး့မႈကိစၥတျငးသာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး သာေၾကာငး့ 
ေတျ႕ရသညး၈ 

 လူမႈေရ့ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး  အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူအမြတးရရြိသညး၈ 
 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ ပညာေရ့ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဴ့သမီ့ အမြတးကျာဟမႈ အနညး့ငယးရြိသညး၈ 
 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ အခနး့က႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

ဦ့ေဆာငးေနသညးကုိ ေတျ႔ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ရျာတျငး့တျငး အဖျဲ႔(၀)ဖျ႕ဲသာ ရြိသညး၈ 

 ရျာ်ပငးပတျငးလညး့ အဖျ႕ဲ(၀)ဖျ႕ဲႏြငး႕ခ္ိတးဆကးမြဳ ရြိသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ ေစ့္ကျကး်မငးံတငး်ခငး့ အဖျဲ႔သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ ်ဖစးသညး၈ 

 နာနတးစိမး့အဖျ႕ဲ ခမး့သာယာအဖျဲ႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ပါွငးသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ လုပးေဆာငးရာတျငး  အမ္ုိ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ 

ပူ့ေပါငး့ပါွငး လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 ေရေခ္ာငး့ဆညး မေကာငး့ၿခငး့ေ ႀကာကး စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ အထျကးနညး့ၿခငး့ 

 လမး့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိလုိ႕ က္နး့မာေရ့အတျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

  ဆရာမနာ့ေနေဆာငး    မရြိၿခငး့ ဆရာ၇ဆရာမ မ္ာ့အတျကးခကးခဲ၈ 

  စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ မေကာငး့လုိ႕ ခကးခဲ၈ 

  အာ့ကစာ့ကျငး့မရြိလုိ႔ ခကးခဲ၈ 

  အိမးတုိငး့ လြ္ပးစစးမီ့ မရလို႕ခကးခဲ၈ 

  
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 ဆရာမ နာ့ေနေဆာငးမရြိလုိ႕ခကးခဲ၈ 

 ထငး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိလုိ႕ က္နး့မာေရ့တျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

  စာ့ွတးေနေရ့တျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

  အိမး့တုိငး့ မီ့မရေသာေၾကာငးံ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

  ေသာကးသုဵ့ေရ မလဵုေလာကးလုိ႕ ခကးခဲ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ကာရနး၈ 

  ေရေခ္ာငး့ဆညး ်ပဳ်ပငး ၿပီ့ရနး၈ 

  အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငးရနး၈ 

  လမး့်ပဳ်ပငး ၿပီ့ရနး၈ 

  ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈ 

  ယာဥးေမာငး့ သငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

  ဿ၁နာရီမီ့ အိမးတုိငး့ရရြိရနး၈ 

  က္နး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနး၈ 

  ႏျမး့ပါ့ သူမ္ာ့တျကး စာ့ွတးေနေရ့ အဆငးေ်ပရနး၈ 

  စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ ကာရနး၈ 

  အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငးရႏး၈ 

  စကးခ္ဳပး သငးတနး့ ဖျငးံေပ့ရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့၈ 

  စာသငးေေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ကာရနး၈ 

  ေရေခ္ာငး့ဆညး ်ပဳ်ပငၿပီ့ရနး၈ 

  အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငးရနး၈ 

  ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး၈ 

  ဿ၁နာရီမီ့ အိမးတုိငး့ရရြိရနး၈ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြအဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 က္နး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနး၈ 

  ဿ၁နာရီမီ့ ရရြိရနး၈  

  စာသငးေေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ကာရနး၈ 

  ဆရာမနာ့ေနေဆာငး၈ 

  ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့၈ 

  စကးခ္ဳပးသငးတနး့၈ 

  အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငးရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

  ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့၈   (က+မ) 

  ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး်ပဳ်ပငးၿခငး့၈  (က+မ) 

  စာသငးေေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ကာရနး၈  (က+မ) 

  အာ့ကစာ့ကျငး့ ေ်မညြိၿခငး့၈   (က+မ) 

  ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိ်ခငး့     (က+မ) 

  ွပးေရြာံသငးတနး့ ဖျငးံေပ့ရနး၈   (က) 

 ဿ၁ နာရီမီ့ ရရြိရနး၈    (က+မ) 

   

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့၈ 

  ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး ်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

  စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့၈ 

  အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျ 

အမညး 

အတုိငး့ 

အတာ 
အဆုိ်ပဳသူ 

ခနးံမြနး့ကုနး 

က္စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳ 

ဦ့ေရ 

ှ ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့  က+မ ၅ွွွွွွ ှ၅၆ 

ဿ ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး  က+မ ှွွွွွွွ ှ၅၆ 

၀ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵ

တိုငး့ 
 က+မ ှွ၂ွွွွွ ှ၅၆ 

၁ အာ့ကစာ့ကျငး့  က+မ ၀ွွွွွွ ှ၅၆ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနး 

ဖုနး့နဵပါတး 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့

အေထာကးအကူ 

်ပဳေကားမတီ 

 ှ ဥကၠဌ(က္ာ့) ချနးထျနး့တငး က  ွ၆၁၂၅၄ဿ၁၁ဿဿ 

 ဿ ဥကၠဌ(မ) နနး့လြဦ့  မ ွ၆၁၁ဿွွ၁ွှ၁ 

ွယးယူေရ့ 

ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေရႊတုိ့ က  ွ၆၄၅၁၀ဿ၆၆၄၀ 

၁ အဖျ ဲ ံွငး နနး့တငးေရျြ  မ  

၂ အဖျ႕ဲွငး နနး့ခမး့လုိငး  မ ွ၆၆၄၆၄၅ဿဿ၀ှ 

ေစာငးံၾကညး ံ 

ၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကားမတီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး မ ွျိဳနး  မ  

၄ အဖျ႕ဲွငး ချနးေမာငး က   

၅ အဖျ႕ဲွငး ချနးတိေခါငး က   

လညးပတး်ပဳ်ပငး 

ထိနး့သိမး့ေရ့ 

ဆပးေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ဦ့လြေမာငး က   

ှွ အဖျ႕ဲွငး မျိဳ့ဒုတး  မ  

ှှ အဖျ႕ဲွငး ဦ့သိနး့ က  ွ၆၄၄၀၄၂၆ွ၁၄ 

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  နနး့ေအ့ေအာငး  မ ွ၆၄၃၆၂၀၀၃၆၁ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 
ှ၀  ဦ့ေက္ား က  ွ၆၄၆၃ွှ၃ဿ၀ဿ 

ှ၁  ေဒၚနနး့ေဌ့  မ ွ၆၄၄၆ှှ၅၆၃၆ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  ဦ့ွါရ က  ွ၆၁၂ှ၄၃ဿှ၁၄ 

ှ၃  နနး့မဆနး့  မ  
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵစ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵစ-ဿ) 
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35 
 

 



 
 
 

36 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵစ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံ 
အဖျဲ႔အစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

က္ာ့+
မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ ကျနးကရစးလမး့   √ ဿွှ၆   

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့ 
အုတးတဵတိုငး့ 

  √ ဿွှ၆   

၀ 
ဆရာ၇မ 

နာ့ေနေဆာငး 
  √ ဿွှ၆   

၁ အာ့ကစာ့ကျငး့   √ ဿွှ၆   

၂        

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ 
က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

နြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံအ

်ခ
ာ

့လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ ေဆ့ေပ့ခနး့   √ ဿွှ၆   

ဿ        

၀        

၁        

၂        

 

 

 

 

 



 
 
 

46 
 

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 

(စို
က

းပ္ိ
ဳ့ေ

ရ့
/ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

နြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္

ာ့
နြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
)   ှ 

ေရတာ့ဆညးမေကာငး့်ခငး့ 
ေၾကာငးံ 

စုိကးပ္ိဳ့အထျကးနညး့်ခငး့ 
√   ဿွှ၆   

ဿ        

၀        

၁        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
းေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
က

႑
 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
နိုးင

း်ခ
ငး့

နြင
းံအ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း

ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့နို
းငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) ှ ထငး့ရြာ့ပါ့်ခငး့  √  ဿွှ၆   

ဿ        

၀        

၁        

၂        
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပး

ငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ… 
စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ 

ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၈စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုႏြငးံထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ 
ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 
 


