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 တပို႔တြဲ၊ တေပါင္းလတုိ႔သာ နားၿပီးက်န္လမွာ အလုပ္က်ပ္ေသာ္လည္း လအလ္ုိက္ 

ရိုးရာဓေလ့ရွိၿပီး ှါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလမွာ သီးႏွံခူးခ်ိန္ျဖစ္၍ ှင္ေငြရွိပါသည္။ 

က်န္တ့ဲလမွာ စိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္ျဖစ္၍  ှင္ေငြမရွိ ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင့္အလမ္းနည္းသည္။ 

 က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေႏြဦးပိုင္တြင္ှမ္းေလ်ာတတ္ၿပီး ေဆာင္းတြင္းပိုင္းတြင္ 

ဖ်ားနာတတ္သည္။ 

 တန္ခူး၊ ကဆုန္တြင္ ေရမ်ားခန္းေျခာက္၍ တစ္ခ်ဳိ႕ႏွစ္မ်ားတြင္ နယုန္လတြင္ 

ေရလံုးှခန္းေျခာက္ သြားတတ္သည္။ 

 တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေလျပင္းတိုက္ခတ္ေလ့ရွိၿပီး ေတာ္သလင္း၊ 

သီတင္းကႊ်တ္လမ်ားတြင္ မိုးသည္းထန္စြာရြာသည္။ 

 အကယ္၍ စီမံကိန္းက်ခဲ့ပါက တပို႔တြဲႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားနွင့္ ှင္ေငြနည္းပါးတ့ဲ 

လမ်ားတြငလ္ုပ္ႏိုင္ပါက ႏြမ္းပါးသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြက္ ှင္ေငြရႏုိင္ၿပီး 

ပူးေပါင္းပါှင္မႈေကာင္းမည္ဟု သံုးသပ္ပါသည္။ 
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 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတဖက္ႏွင့္၊ ှင္ေငြရွာသည့္ တဖက္လုပ္ေဆာင္ 

ေနရျခင္းေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈတြင္ အားနည္းရပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီး၏ အဓိကစိန္ေခၚမႈမွာ ကေလးထိန္းျခင္း၊ သကႀ္ကီးရြယ္အို 

ေစာက္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေဆာင္ေနရျခင္းေၾကာင္း ဦးေဆာင္သည့္ အပိုင္းတြင္ 

အားနည္းရပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို လႊမ္းမိုးမႈအားေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္ျပီး အလုပ္အကိုင ္အခြင့္အလမ္းပိုမ်ားသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ စြမ္းရည္ျမင့္သင္တန္းႏွင့္ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းမ်ားလုိအပ္သည္။ 
 ပထမႏွစ္စက္ှ န္းတြင္ ဘက္စံုသံုးေက်းရြာခန္းမေဆာင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ ဦးေဆာင္မႈ၊ ပါှင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ႏိုင္မႈႏွင့္ 

ပူးေပါင္းပါှင္မႈတို႔အား ျမွင့္တင္ႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 
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 အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါှင္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႕ႏွင့္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳစီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြ႕ဲရွိျပီး က်န္ေသာအဖြဲ႕မ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသာပါှင္ၾကသည္။ 

                                                          ။ 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳစီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြ႕ဲႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းတုိ႔သည္ 

အၿမဲဆက္သြယ္ေလ့ရွိသည္။ 

                                                     ။ 

                                                                           ။ 

                                                                      
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 ေသာက္သံုးေရႏွင့္ မီးသတ္ကန္ရရွိေရး။ 

 ေရသိုေလွာင္ကန္ရရွိရန္။ 

 ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းမြန္စြာရရွိရန္။ 

 ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ ပညာေရးေထာက္ပ့ံေပးရန္။ 

 အလုပ္အကိုင ္အခြင့္အလမ္းရရွိရန္။ 

 တူညီတ့ဲလုပ္အားခအတြက္ လုပ္အားခတန္းတူရရွိရန္။ 
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ခန္႔မွန္းကုန္က် 

စရိတ္ 

အက်ိဳးျပဳ
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