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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္Aစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကးီဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးU ီးစီးဌာန          

လြိဳင္ေကာ္ရွားေတာျမိဳ႕နယ ္

  

                                           လူထဗုဟိုျပဳစီမကံနိ္း 

National Community Driven Development Project    

            

 ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးAစီAစU္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀)                          

Village Development Plan(VDP)                              

လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ေလာပိတေက်းရြာAုပ္စု၊ ေက်ာက္ေတာင္ ေက်းရြာ 



2 
 

                                      

မာတိကာ 

Aေၾကာင္းAရာ                                                                                    စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ A ုပ္စုေၿမပံု ` ၄ 
၃။ A ုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိငု္းေၾကာင္း(ေက်းရြာAေျခခံAခ်က္Aလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္Aကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစU ္ (PSA/PRA) 
A က်U ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ A ရငး္A ၿမစ္ၿပေၿမပံု ၈ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ A ရငး္A ၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊ Uစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳA ဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံု ၁၁ 
၉။ Uစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳA ဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြငၿ္ပဇယား ၁၄ 
၁၁။  ရာသီခြငၿ္ပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၅ 
၁၂။ A ရင္းA ျမစ္ A သံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၇ 
၁၃။ A ရင္းA ျမစ္ A သံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၉ 
၁၄။ ပင့္ကူA ိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၂၀ 
၁၅။ ပင့္ကူA ိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၂၁ 
၁၆။ A ဖြဲ႕A စညး္ခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၂ 
၁၇။ A ဖြ႕ဲA စညး္ခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၂၃ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၁၉။ ေက်းရြာA ခ်က္A လက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၇ 
၂၀။ စီမံကိန္းA ခ်ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) ၃၀ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးU ီးစားေပးA စီA စU ္ (ပံုစံ-၃) ၃၂ 

        ၂၂။ A စည္းA ေ၀းမတွ္တမ္းမ်ား          ၃၈ 
၂၃။ က႑A လိုက္Uီးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစUမ္်ား ၃၉ 
၂၄။ U ီးစားေပးလုပ္ငနး္မ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၄၁ 
၂၅။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးA စAီ စU ္ေဆာငရ္ြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား                                     ၄၂ 
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 ေလာပိတေက်းရြာA ပုစု္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာA ပ္ုစုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 စU္ ေက်းရြာA ပ္ုစုA မည္ ေက်းရြာA မည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေလာပိတ ဆုိလစယ္

၂။  A မွတ္(၁)

၃။  (၉)မိင္ု

၄။  (၁၀)မုိင္

၅။  မိုက္ကနး္

၆။  ေလာကထကုြကသ္စ္

၇။  ေလာကထု

၈။  ရွမ္းကြက္သစ္

၉။  ေဒါစဲ

၁၀။  ကန္နီ

၁၁။  ေလာပိတရွမး္

၁၂။  ေလာပိတ

၁၃။  ေလာဓေလး

၁၄။  ေက်ာက္ေတာင္

၁၅။  ဓမၼစၾကၤာ

၁၆။  ပေဒါင္ကုနး္

၁၇။  ပရဟိတ

၁၈။  ေလးA ိမ္စု

၁၉။  
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ စတုတၱနွစ္ စီမံကိန္း မတ္ိဆက္A စည္းA ေဝး 
(၂၀၁၉-၂၀၂၀)ခုနွစ ္

ေက်းရြာA ပ္ုစုA မည္ -  ေလာပိတ။    ေက်းရြာA မည္ -ေက်ာက္ေတာင္။   ရက္စြဲ၂၅.၉.၂၀၁၉။ 

၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း    

  ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္လိြဳငေ္ကာ္ျမိဳ ႕နယ္၊ေလာပတိေက်းရြာA ပ္ုစတုြင္တည္ရိွပါသည္ ။ 

၁၉၆၄ခႏွုစ္ ျမနမ္ာေ့ၾကြထည္ေျမထည္လုပ္ငန္း  စတငတ္ည္ေထာငျ္ခင္းျပးီ  ဝန္ထမး္A မ္ိယာ(၂)A မ္ိျဖင့္စ  

တင္တည္ေထာင္ခဲပ့ါသည္။  ေတာငယ္ာစိက္ုပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ စားဝတ္ေနေရးကုိေျဖရွင္းၾကသည္။  ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားသာ 

ေနထုိင္ၾကသည္။  ဗုဒၶဘာသာကုိသာသက္ဝငကုိ္းကြယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္ ။ ယခတုြင္ေက်းရြာ၌ A မိေ္ျခေပါငး္ 

(၁၃၀)A မ္ိရိွျပီးဗမာလူမ်ိဳ း(၁၁၄)A မ္ိ၊ ကယားလူမ်ိဳ း(၅)A မ္ိ၊ ရွမး္(၁)၊ လူမ်ိဳ းေရာ(၁၀)A မ္ိရိွပါသည္။ လူUီးေရ 

A ားျဖင္႔ ေက်ာက္ေတာငေ္က်းရြာတြင္  A မ်ိဳ းသား(၃၁၅)Uီးႏွင့္  A မ်ိဳးသမီး(၂၈၅)Uီးရိွပါသည္။ 

စားဝတ္ေနေရးA တြက္  ေတာင္ယာစိက္ုပ်ိဳ းျခင္းႏွင္႔ ေက်ာက္ေတာင္တြင ္ေက်ာက္ထု ၊ ေက်ာက္တင္ 

၊ ေက်ာက္ခ်ျခင္း၊ပန္းရံ ၊ လက္သမားလုပ္ျခငး္တုိ႔ျဖင့္  A သက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း  ျပဳၾကပါသည္ ။ 

 ေတာင္ယာမ်ားတြင္  ေျပာင္းဖူး၊ပဲစU္းငွုံႏွင့္ငက္ွေပ်ာကုိသာ A ဓိကစုိက္ပ်ိဳ းၾကသည္။  ေသာက္သုံး 

ေရကုိရြာ ႏင့္ွ(၂)မုိင္A ကြာရိွ သ ဘာဝစမး္ေရတြင္  ကန္နီ၊ေဒါစဲရြာတုိ႕ႏွင့္ ပးူေပါင္းျပီးသြယ္ယူၾကသည္ ။  

လွ်ပ္စစ္မီးကုိ၂၄နာရီရရိွျပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တီဗီြ၊ေရခဲေသတၱာ ၊ လွ်ပစ္စ္ထမင္းA ိးု ၊ဟင္းA ိးုမ်ားဝယ္ယူ  

သုံးစဲြၾကသည္ ။   ယခငက္တည္းကသစ္ေတာမ်ား ကုိထငး္A ျဖစ္ခုတ္ယူသုံးစဲြျခင္း၊ မီးေသြးဖုတ္၍  

A သုံးျပဳျခင္းေၾကာင့္  သစေ္တာမ်ာျပဳန္းတီးခဲပ့ါသည္ ။ ပညာေရးA တြက္ မူလတနး္ေက်ာင္းကုိ  ရြာႏွင့္ 

ကပ္လ်က္ရိွေသာ A မွတ္ (၇၂) ခလရ-တပရ္င္းတြင္သြား ေရာက္ပညာသငယူ္ၾကသည္။  A လယ္တန္းႏွင့္ 

A ထက္တနး္ကုိရြာႏွင့္(၂)မုိင္ခန္႔ေဝးေသာ ေလာပိတရမ္ွးရြာႏွင့္ေလာဓေလးေက်းရြာတုိ႕ တြင္သြားေရာက္သင္ယူ 

ၾကသည္  ေဆးကုသမႈA တြက္လည္း က်နး္မာေရးဌာနခဲြမရိွေသာေၾကာင့္ေလာ ပိတရွမ္းရြာႏွင့္ေလာဓေလးရြာ 

ရိွေဆးရုံ၊ေဆးခန္းသုိ႔သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ        A မည္ -U ီးသန္႔စင္၀င္း     ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔A ကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငနး္စU္ (PSA/PRA)  A က်U္းခ်ဳပ္ဇယား 

စU ္ A ေၾကာင္းA ရာ 
ရ
က္စြ ဲ

U ီးတည္A ုပစ္ု 
တက္ေရာက္သူ A ဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း
၁ 

လူမႈေရးA ရငး္A ျမစ္ 
ျပေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource  Map) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၃ ၈၂ ၁၀၄ A ိမ္A မ်ဳိးA စားမ်ား၊A ေျခခ ံ
A ေဆာက္A Uးီမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးA ေျခA ေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြငး္ေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ Uစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

A ဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊
A လယ္A လတ္၊ 
ႏြမ္းပါးA ုပ္စု 

၂၃ ၈၂ ၁၀၄ ေက်းရြာလူမႈစးီပြားA ုပစ္ုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးA တြက္
A ေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔A မ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊
A မ်ဳိးသမီး၊ 
A မ်ဳိးသားမ်ား 

၂၃ ၈၂ ၁၀၄ A မ်ိဳးသမီးႏွင့္ A မ်ိဳးသားမ်ား  
ပုိင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 

သည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) 
A ရင္းA ျမစ္ မ်ားကို သံ

သံုးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊
A မ်ဳိးသမီး၊ 
A မ်ဳိးသားမ်ား 

၂၃ ၈၂ ၁၀၄ ရာသီUတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပင္နး္မ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကူA ိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

A မ်ဳိးသား၊
A မ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၃ ၈၂ ၁၀၄ A မ်ဳိးသား၊A မ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတူA ခြင္႔A ေရးရရိွမႈႏွင္႔မရ
မရရွိသည္႔A ေၾကာင္းA ရငး္မ်ား

၆ A ဖြဲ႔A စညး္ခ်ိတ္ ဆ
ဆက္ပုံ 
(VennDiagram) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
 ေရးA ဖြဲ႔၊A ုပ္ခ်ဳပ္ 
 ေရးA ဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီ
စီေထာက္A ဖြဲ႔ 

၂၃ ၈၂ ၁၀၄ ေက်းရြာတြင္ရွAိ ဖြဲ႔A စည္းမ်ား
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငနး္A တြ က္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္  

လုပ္ကုိင္မႈ 
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 ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးA ရငး္A ျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 

ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳင္ေကာ္.. ။ေက်းရြာA ပ္ုစုေလာပိတ..။ေက်းရြာ -ေက်ာက္ေတာင္…။ရက္စြဲ …၂၅.၉.၂၀၁၉။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-  မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား -၂၃ Uီး  A မည္-U ီးသန္႔စင္၀င္း 

 မ    -၈၂ U ီး  ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ း 
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လူမႈေရးႏွင့္A ရင္းA ျမစ္ျပေျမပုံသုံးသတ္ခ်က္ 

        ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္  ကယားျပည္နယ္၊  လိြဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕၊ေလာပိတA ပ္ုစုတြင္  ပါဝင္ၿပီး 

လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕၏ A ေရွ႕ဘက္(၁၂)မိုင္တြငတ္ည္ရိွပါသည္။ ေလာပတိလမ္းမၾကးီမွ (၁)မိုင္A ကြာတြင္ 

တည္ရိွပါသည္။  ေက်းရြာ၏A ေရွ႕ဘကတ္ြင္ ေလာပိတေက်းရြာ ၊ ေျမာကဘ္က္ တြင္ရမ္ွးရြာ၊  

A ေနာက္ေျမာက္ဘကတ္ြင္ ေဒါစဲကန္နီေက်းရြာစသည့္ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ထိစပ္ လ်က္ရွပိါသည္။ 

 ေက်းရြာ၏ေတာင္ဘက္ႏငွ့္A ေနာကဘ္ကတ္ြင္ ေတာင္ယာျခံႏွင့္(၇၂)-ခလရတပ ္ တည္ရွိပါသည္။ 

 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္A မိ္ေျခ (၁၃၀)ရွပိါသည္။ A မ်ားစုမာွ ဗမာလူမ်ိဳး 

ျဖစ္္ၾကျပီး ကယားလမူ်ိဳးA နည္းငယရ္ွိပါသည္။ ကယားလူမ်ိဳး(၆)A မိ္၊ ရွမ္း(၁)A ိမ္ရွျိပီး လူ

လူမ်ိဳးေရာ(၁၀)A ိမ္ရွသိည္။ တစ္ရြာလံုးဗုဒၶဘာသာကုိ ကိုးကြယ္ၾကေသာေၾကာင့္ ေစတီ ၊ 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းလည္း  ရွိသည္။ 

    A ဓိကလုပ္ကိုင္စားေသာက္သည့္လုပ္ငန္းမွာ  ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခငး္ ႏွင့္ေက်ာက္ 

 ေတာင္ထု ခြဲ သည့္လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္ ။ ေတာေတာင္ကိAု မီွျပဳျပီး ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ထင္းမ်ား  

၊  ၀ါးမ်ား၊ သစ္မ်ားကုိလည္း  မိသားစုA တြကA္ သံုးျပဳၾကပါသည္ ။  ေတာင္ယာတြင္ေျပာင္းဖးူ၊ ပဲစင္းငံု၊ ငွ

ငွက္ေပ်ာ္သီးတို႕ကိုစီးပြားျဖစ္စုိက္ပ်ိဳ းၾကျပီး  စပါး၊ဖရုံသီး၊ငရုတ္သီး ၊သခြားသီး၊  ပဲA မ်ိဳးမ်ိဳးစသည့္  

သီးႏံွမ်ားကိ ု   စားသံုးရနA္ တြကသ္ာစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေက်ာက္ေတာင္ကိAု မွီျပဳ၍ ေက်ာက္ ထုျခင္း၊ 

 ေက်ာက္ခြျဲခင္းတို႕ျဖင့္၀မ္းစာရွာေဖြၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ေမြးျမဴေရးA ေနျဖင့္  ၾကက္၊၀က္ တို႕ကိုမိသားစု 

တစ္ပို္္င္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴၾကျပီးႏြားကုိခို္င္းေစရနA္ တြက္ေမြးျမဴၾကသည္။ 

        ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းမရိွေသးပါ ။  မူလတနး္ကိရုြာႏွင့္ကပလ္်က္ရိွေသာ    ခ.လ.ရ(၇၂) 

စစ္တပတ္ြင္သြား  ေရာက္သင္ယူၾကရျပီး A လယ္တန္းႏငွ့္A ထက္တန္း  ကုိေလာပတိရွမ္းရြာႏွင့္ 

 ေလာဓေလးရြာသို႕ သြားေရာကပ္ညာသင္ယူၾကရသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းလညး္မရွိေသးပါ။ 

 ေက်းရြာA တြင္း  စာသင္ေက်ာင္းမ်ားမရိွေသးေသာ္လည္း ေက်းရြာA တြင္းမွ ေက်ာငး္ဆရာမ ၊ ေဆး  

ဆရာဝန္၊ၾကီးၾကပ္(၂)U ီး၊ A င္ဂ်င္နယီာစသည့္ပညာတတ္မ်ား ထြန္းကားေနသည္ကိေုတြ႕ရွိရပါသည။္ 

A ကယ၍္စာသင္ေက်ာင္းရိွခဲ့ပါက ပညာတတ္မ်ားပိမုိုထြန္းကားလာႏုိင္မည္။ ေက်းရြာတြငေ္ဆးကုသရန္  

A တြက္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲ မရွိေသးပါ။  က်န္းမာေရးA တြက္  ေဆးကသုျခင္းကိ ု

 ေလာဓေလးတိုက္နယ္ေဆးရုံႏွင့္ ေလာပတိရွမ္းရြာ ေက်းလက္ က်န္းမာေရး  ဌာနခြဲသို႕သြားေရာက ္

ျပသရပါသည္။  A ေရးေပၚလနူာA တြက္ လြိဳင္ေကာ္ေဆးရုံသို႕ သြားေရာက္ကသုၾကရပါသည္။  ေက်းရြာ 

မွေလာဓေလးတုိက္နယ္ေဆးရံုးသိုု႔ သြားလွ်င(္၁)မိင္ုခြဲခန္႕  ေ၀းကြာ၍ ေျခလ်င္နွင့္ သြားလွ်င(္၄၅)မိနစ္  

ႀကာျမင့္ပါသည္ ။  မသန္စြမ္း၊မုဆိုးမႏွင့္ဆင္းရဲ သူမ်ားA တြက္  သြားလာရန္ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ 

 ေက်းရြာA တြင္းေက်းလက္ေဆးေပးခန္း ရိွလ်ွင္ပိုမိAု ဆငေ္ျပမည္။ 
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ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးA ေနျဖင့္  ေက်းရြာA တြင္းရြာလမ္းၾကားမ်ား  A ားလံုးေျမသား  

လမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး  ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၁)လမ္း ကတၱရာလမ္း(၁)လမ္း သာရိွသည္ ။ ကတၱရာလမ္းမွာ 

 ျပဳလုပ္သည့္  ခွုႏွစ္ၾကာခဲ့ျပီးျဖစသ္ည့္A တြက္  လမ္းမ်ားပ်က္စီးယိယုြင္းေနျပီျဖစ္ သည္ ။ လမ္းမ်ား 

ပ်က္စီးေနသည့္A တြကသ္ီးႏံွမ်ားႏွင့္  ေက်ာက္မ်ားသယယ္ူပို႕ေဆာငရ္န္ခက္ခဲပါသည္။  ေက်းရြာ 

လူမူစီးပြားေရး  ေကာင္းမြန္စြာဖြံျဖိဳးရန္A တြက ္  ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာမွသာ 

ပိုမုိဖ႔ြံျဖိဳးလာမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာတြင္ခန္းမေဆာငမ္ရိွ၍ ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးA တြက္ A စည္းA ေဝးမ်ား၊ သင္တန္း 

မ်ား၊    A ခမ္းA နားပြဲမ်ားႏွင့္  ေက်းရြာသာေရး၊နာေရးမ်ားA တြက္ ေနရာထိုင္ခင္း ခက္ခဲျခငး္မ်ား  ၊ 

A စည္းA ေဝးမ်ားကို ေက်းရြာဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ေနရ၍ ေရရွည္ A ဆင္မေျပမႈမ်ား 

ျဖစ္တတ္သည္။  သို႔ျဖစ္ပါ၍ေက်းရြာတြင ္ ခန္းမေဆာင္ရိွျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရး A တြက္  

A ေရးၾကီးေသာ   A စည္းA ေဝးပဲြမ်ားကို  ေကာင္းမြန္စြာျပဳလုပ္နိင္မည္ျဖစသ္ည္။ 

 ေသာက္သံုးေရA ေနနဲ႔မိုးရာသတီြင္ေက်းရြာတြင္ဖူလုံမႈရွိေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ 

မီးေဘး A ႏၱရာယ္၊ သာေရး၊ နာေရးA တြက္ လံုေလာက္ႏိင္ုရနA္ တြက ္ မိုးရာသတီြင္ 

မိုးေရမ်ားေလာွငထ္ား ျခင္းျဖင့္ ပိုမုိA ဆင္ေျပေစမည္ ။ ေက်းရြာA ရင္းA ျမစ္ျပေျမ ပံုသုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

A ရ ေက်းရြာတြင္ ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ရနလ္ိAု ပ္ခ်ကမ္်ားမွာ 

 (၁)ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 

(၂)စာၾကည့္တိုကတ္ည္ေဆာက္ျခင္း 

(၃)မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း 

စသညတ္ို႔ကိုေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးရန္လိAု ပခ္်ကA္ ျဖစ္ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 
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UစၥာဓနA ဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 

ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳင္ေကာ္။   ေက်းရြာA ပ္ုစု -ေလာပိတ။ ေက်းရြာ -ေက်ာက္ေတာင္။ရက္စြဲ -၂၅.၉.၂၀၁၉။ 

A မ်ိဳးA စား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား A မ္ိေထာင္စု 
A ေရးA တြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္A မိ္ႏွစထ္ပ္၊ႏြား၊ဆိငု္ကယ၊္ကား၊စေလာင္း၊တဗီီြ၊ 

 ေစ်းဆုိင၊္ျခံEက(၂၀)Eက၊ေက်ာကေ္တာင္ပုိင္ဆိငု္ျခင္း၊

 ေက်ာက္သဲသယ္၊ကား၊လယ္(၂)Eက၊တစ္နွစ္ပတလ္ံ

ုးဝင္ေငြ (၇၀)သိန္းရရွိျခင္း။ 

 

၃ ၂ % 

A လယA္ လတ္ ပ်U ္ကာA မိ္၊သြပ္မိုး၊ဆိုငက္ယ္၊ျခEံက(၁၀)Eက(A မ်ား

ဆံုး)၊ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊တီဗီြ၊ႏြားလညွး္၊ေက်ာက္သယက္

္သယ္ကား၊တစ္ နွစ္ပတလုံ္းဝင္ေငြြ (၄၀)သိန္း။ 

၈၀ ၆၂ %

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး လက္လုပ္လက္စား၊ကေလးမ်ားျပားျခင္း၊စိုကပ္်ိဳးေျမမရွိ

မမရွိ၊ထရံကာA ိမ္၊သြပ္မုိး(သို႔)သကက္ယ္မုိးA ိမ၊္စ

က္ဘီး၊ဆုိငက္ယ္၊။ 

၄၇ ၃၆ %

စုစုေပါင္းA မိ ္ေထာင္စု ၁၃၀ ၁၀၀%

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-  မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား - ၂၃ Uီး  A မည္-U ီးသန္႔စင္၀င္း 

 မ    - ၈၂ Uီး  ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ း 
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ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာ Uစၥဓနၾကြယ္၀မုွျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 

 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသညA္ ိမ ္ ေထာင္စု(၁၃၀)A ိမခ္န္႕ မွတီင္းေနထုိင္ၾကျပးီ 

လူUီးေရA ေနျဖင့္(၆၀၀)U ီးမွီးတင္းေနထုိင္ၾကပါသည္ ။ ကုိးကြယယ္ုံၾကည္မွAု ေနျဖင့္  ေက်ာကေ္တာင္ 

 ေက်းရြာသည္ဗမာလူမ်ိဳးA မ်ားစုေနထုိင္ၾကၿပီး  ဗုဒၶဘာသာA ဓိကထားကုိး ကြယ္ၾကသည္။ လူမ်ဳိးစု 

A ေနျဖင့္ဗမာလူမ်ဳိး(၈၉%)၊  ကယားလူမ်ိဳး(၅%)၊ လူမ်ိဳးေရာ(၆%)ေနထုိင္ၾကသည္ ။ ေက်ာက္ေတာင္ 

 ေက်းရြာတြင္    Uစၥာဓနၾကြယ၀္မွAု  ဆင့္A ေနျဖင့္ A ဆင့္(၃)ဆင့္ရွိပါသည္။ 

 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္  ခ်မ္းသာA ဆင့္သတ္မတွ္ခံရေသာ  A ိမေ္ျခစုစုေပါင္း (၃)A ိမ္ရွိျပးီ  

၄င္းA ိမ္မ်ားသည္တုိက္္နွစ္ထပ္၊ သြပမို္း၊A ေပၚပ်U၊္ ေA ာကထ္ပ္တုိက္နွင့္ A ခုိင္A မာ  တည္ေဆာက ္ 

ထားျပီး     ေစ်းဆုိင္ဖြင့္ျခင္း၊ ကား၊ဆုိင္ကယ္၊ထြန္စက္၊ ေျပာင္းဖူးေခြ်စက္၊ ကုနတ္ငက္ား၊  ေတာင္ယာျခံ 

Eက(၂၀)Eကႏွင္႔   လယ္Eက(၂)Eကပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး  တစ္နွစ္၀င္ေငြ သိန္း(၇၀) ခန္႕ရရွေိသာ  

A မိ္ေထာင္စမု်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္  A လယA္ လတA္ ဆင့္သတ္မွတ္္ခံရေသာ A ိမ္ေျခစုစုေပါင္း 

(၈၀)A မိ္ခန္႕ရိွၿပီး တိကု္ပု၊ပ်U ္ေထာင္၊ သြပ္မုိးတို႕ျဖင့္ တည္ေဆာက္ေနထုိင္ၾကၿပီး ဆုိင္ကယ္၊ ႏြားလွည္း ၊ 

စက္ဘီး၊ေက်ာက္တငက္ား ၊ ေတာင္ယာျခံEက(၁၀)Eက ပိင္ုဆိုင္ၾကၿပီး တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၄၀)သန္ိး 

ၾကားရရွိေသာA ိမ္္ျဖစ္သည္ ။ ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္ ဆင္းရAဲ ဆင့္ သတ္မွတ္ခံရေသာ A မ္ိေျခ 

စုစုေပါင္းမွာ (၄၇)A မိ္ရိွၿပီးထရံကာ၊ သြပ္မိုး(သို႔)သကက္ယ္မုိး တည္ေဆာက္ထားေသာ 

A မိ္ျဖစ္ၿပီးဆုိင္ကယ၊္စကဘ္ီး ၊လက္လုပလ္ကစ္ား၊ေတာငယ္ာျခAံ မ်ားဆံုး (၁)Eကပိုင္ဆိင္ုၾကေသာ 

A မိ္ျဖစ္ပါသည္ ။ဆင္းရဲရသည့္A ေၾကာင္းရင္းမွာ A မိ်ဳးသမီးမ်ားUးီေဆာင္ေနရေသာA မ္ိ၊ 

A လုပလ္ုပ္ကူရန္လူ ပိုမရိိွျခင္းႏွင့္သား/သမီးမ်ားျပားျခင္းတို႔ေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 

A လယA္ လတ္ႏွင့္ဆငး္ရဲေသာ A ိမ္ေျခမ်ားျပားရျခင္းသည္  A ျခားစီးပြားေရးႀကီးႀကီး  

မားမားလုပ္ကိုင္မႈမရွျိခငး္၊ စိုက္ပ်ိဴးေရးတစ္ခကုို  သာစိုကခ္်လုပ္ၾကေသာ္လည္း စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 

ႏွင့္  ေကာင္းမြန္ေသာ သီးႏံွမ်ိဳးေစ့မရိိွျခင္း၊ ေစ်းကြက္မရွိျခင္း ၊ ေစ်းႏွဴန္း A တကA္ က်မမွန္ျခင္း ၊ 

A လုပA္ ကိငု္ရွားပါးျခင္း၊ လူU ီးေရတိုးပြားလာ၍ စုိက္ပ်ိဳးေျမနညး္ပါးလာျခင္း၊ A သိပညာဗဟုသုတ 
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နည္းပါး  ျခင္ း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာA ပုစ္ု ကို ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးA စAီ  စU္ 

တြင္ပါဝင္လာႏုိင္ရန္ ၄င္းတို႔A ားလပ္ေသာA ခ်ိန္၊  A ဆင္ေျပေသာA ခ်နိ္တြငA္ စည္းA ေဝး 

မ်ားေခၚယူျခင္း၊  ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးA စUA္ စေီရးဆြဲျခင္း ၊ ၄င္းတုိ႕A မွနတ္ကယ္ခက္ခဲေနေသာ  

လုိA ပ္ေနေသာ   လုပ္ငန္းခဲြမ်ား   A ားေရြးခ်ယ္ေပးေစျခင္း၊ စမီကံိန္းမွ ရရွႏုိိင္ေသာ A ခြင့္A ေရး မ်ားကုိ 

ထိုလူနည္းစAု ား  UီးစားေပးA ခြင့္A ေရး  ေပးေစျခင္းျဖင့္  ၄င္းတုိ႔၏A သိပညာ ဗဟုသတုရရိွလာျခင္း ၊ 

A လုပA္ ကိငု္ A ခြင့္A လမး္မ်ား ပိုမိုရရွလိာၿပီး စြမ္းေဆာင္ ရညပ္ိမုိုျမင့္မားလာ၍ ဝင္ေငြေကာင္း 

မြန္လာျခင္း ျဖင့္ ၄င္းတို႔၏ A ခကA္ ခဲကို တစ္ဖကတ္စ္လွမး္မွA ေထာက္A ကူျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ရာသီခြင္သုံးသပ္ခ်က္  

         ဗမာလူမ်ိဳးA မ်ားဆုံးေနထုိင္ၾကေသာ ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္ ေတာင္ယာ စိုက္ပ်ိဳးုျခ င္း လုပ္ငနး္ႏွင့္ 

 ေက်ာက္ထု တ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းကို A ဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  ေတာင္ယာတြင္စပါး၊ ေျပာင္းဖးူ၊ပဲစU ္းငံု၊  

ငွက္ေပ်ာ  စသည္တုိကုိစီးပြားျဖစ္စိုက္ပိ်ဳးၾကသည္။  သုိ႕ေသာ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ မသိရွိျခင္း၊ A ရငး္A ႏီွး 

မ်ားမရွိျခင္းေၾကာင့္  သီးႏံွA ထြက္ႏႈန္း နည္းပါးျခင္း ၊ ရရွလိာေသာ သီးႏႈန္းေစ်းပံုမွန္မရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္  

စားဝတ္ေနေရး  တစ္ႏွစ္စာ ဖူလံုမႈမရွိေပ။ သီးႏံွရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္  ေဆာင္းရာသီတြငသ္ာ ဖူလုံမႈရွိၿပီး က်န္ေသာ ရာ 

သီတြင္ျခံထြက္ သီးႏွံမ်ား၊ ရာသီA လုိက္ထြက္ေသာ ဟင္းသီးဟင္ရြက္မ်ားႏွင့္ သာစားသုံးၾက၍ စားဝတ္ေနေရး  

A တြက္    ေခြ်တာစြာ သံုးစြဲ၍ ေျဖရွငး္ေနၾကရပါသည္။ 

          ဝင္ေငြA ေနႏွင့္ရိတ္သိမ္းၿပီး  သီးႏွံေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္သာ ဝင္ေငြရရိွၿပီးဝါဆိုလ၊ နယုန္လ ၊ တန္ခူးလ၊ 

ကဆုန္လ၊ နတ္ေတာ္လ၊ တပို႔တဲြလတြင ္ ေတာင္ယာဝင္ခ်ိန္ျဖစ္ျခင္း၊ပြဲလမ္းသဘင္မ်ား ရွိျခငး္တုိ႔ေၾကာင့္  

ထြက္ေငြပိမုိုထြက္ၿပီး က်နေ္သာလမ်ားတြင္ လည္းA နည္းငယ္စီ ထြက္ေငြရွိသည္။ 

          ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္ ဗဒု ၶဘာသာကုိသက္ဝင္ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္ၾကေသာေၾကာင့္ တန္ခူးလ တြင္  

သၾကၤန္ပဲြ၊ဝါဆုိလတြင္  ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပဲြ၊ သီတင္က ြ်တ္လတြင္မီးထြန္းပဲြ၊ တန္ေဆာင္တုိငလ္တြင္ ဘုန္း 

ႀကီးေက်ာင္း  တက္ပဲြႏွင့္တေပါင္းလတြင္ဘုရားပဲြမ်ားရိွပါသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာ၏(၉၉%)သည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကို လုပ္ကုိင္ၾကေသာ ေၾကာင့္  

ဇြန္လမ ွ ဒီဇင္ဘာလA ထိမ်ားသည္ ေျပာင္းဖးူ၊စပါးႏွင့္ပဲစU ္ငံုမ်ား စိုက္ုပ်ိဳးျခင္း၊ ေပါင္းရွငး္ျခငး္ 

ႏွင့္သီးႏွံမ်ား ျပန္လည္ရိတ္သိမ္းရျခင္းေၾကာင့္ ထိုလမ်ားတြင္ေ က်းရြာလူထု A ေနႏွင့္A လြန္A လုပ္မ်ား 

 ေသာလျဖစ္ပါသည္။  ဇန္နဝါရီလႏွင့္  ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ လည္းပစဲU ္းငံုခူးယူရတ္ိသိမ္းလ်က္ရွိသည္ ။ ရြာလူထု 

A ေနႏွင့္ A လုပ္ပါးေသာလမ်ားမွာ  ဇန္နဝါရလီမွ ေမလပိုင္းA ထိတြငA္  နည္းငယ္A လုပ္ပါးပါသည္။  

A လုပ္ပါးေသာ A ခ်ိန္တြင ္  ေက်းရြာလူထုA ေနႏွင့္ ေက်ာက္ထုျခင္း၊ေက်ာက္ခဲြျခင္း ၊ေတာင္ယာျခံ 

ရွင္းလင္းျခင္းႏွင့္ထင္းခုတ္ျခင္းမ်ားလုပက္ိုင္ၾကသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာ၏  က်န္းမာေရးA ေျခA ေနသည္ဝါ ဆုိလ၊နတ္ေတာ္ လတြင္ တုပ္ေကြး၊ 

ငွက္ဖ်ားႏွင့္ ဝမ္းပ်က္ဝမး္ေလ်ာေရာဂါမ်ား ပိုမိုျဖစ္ပြားၿပီးရာ သီA လုိက္ႏွာေစး ၊ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္းစသည့္ ေရာဂါမ်ား 

လည္းျဖစ္ပြားလ်က္ရွိသည္ ။  ေသာက္သုံးေရA ေနႏွင့္မိုးရာ သီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ ဖူလုံစြာရရွိၿပးီေႏြရာသီ တြင္ 

 ေခြ်တာစြာသုံးစြဲလွ်င္ ေသာက္သုံးေရA နည္းငယ္ ဖူလံုမႈ ရွိေသာ္လည္း မးီေဘးA ႏၱရာယ္ႏွင့္  သာေရးနာေရး 

A တြက္  ေရလံုေလာက္မႈမရိွေပ။ ေက်းရြာ လူထုA ေနႏွင့္ A ိမ္တုိင္းမိးုေ ရေလွာင္A ုတ္ကန္မ်ား၊ 

 ေရေလွာင္A တ္ုကန္မ်ား  တည္ေဆာက္ထားၿပီး  မိုးရာသီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္  ေရမ်ားႀကိဳတင္ေလွာင္ထားရန္လို 

A ပ္ပါသည္။သုိ႔မွသာမီးေဘးA ႏၱရာယ္၊သာေရးနာေရးA တြက္ ပိုမိAု ဆင္ေျပမည္ ျဖစ ္ပါသည္။ 
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A ရင္းA ျမစ္ သုံးစြဲမွဳ ပုံစံျပဇယား 

က်ား က်ား+မ မ 

 

 

 

 

 

 

 

ေတာင္ယာေရကန္                 

 ေက်ာက္ေတာင္                   

လမ္းဘုန္းၾကီးေက်ာင္းA မ္ိ             

ဆုိက္ကယ္                     

လုိင္းကား  

ကုန္တင္ကား  

စက္ဘီး  

ေထာ္လဂ် ီ

ေက်ာက္မႈန္႔ၾကိတ္စက္               

 ေက်ာက္ခဲြစက္                   

ထြန္စက္  

  ေျပာင္းဖူးေျခြစက္             

     ႏြားလွည္း 

A ပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ            မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား - ၂၃ Uီး                         A မည္ -Uီးသန္႔စင္၀င္း 

မ     - ၈၂ Uီး                             ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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A ရင္းA ျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ပုံစံျပဇယား 

က်ား က်ား+မ မ 

 

 

 

 

 

 

 

ေတာင္ယာေရကန္                 

 ေက်ာက္ေတာင္           

လမ္း 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

A မ္ိ                          

ဆုိက္ကယ္                      

လုိင္းကား 

ကုန္တင္ကား 

စက္ဘီး 

ေထာ္လဂ် ီ

ေက်ာက္မႈန္႔ၾကိတ္စက္               

 ေက်ာက္ခဲြစက္                   

ထြန္စက္  

  ေျပာင္းဖူးေျခြစက္          

 ႏြားလွည္း 

A ပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား - ၂၃ Uီး  A မည္ - Uီးသန္႔စင္၀င္း 

မ     - ၈၂ Uီး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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 ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

         ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာ တြငA္  မ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္  A မ်ိဳးသမီးမ်ားသညA္ ရင္းA ျမစမ္်ား  A ေပၚ 

သံုးစဲံြၾကၿပီး  ထိAု ရင္းA ျမစ္မ်ားA ေပၚထိ္န္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ႏြား လွည္း၊ေျပာငး္ဖူး  ေခၽႊစက၊္   ကုန္တငက္ား၊  

လိုင္းကား၊  ထြန္စက္၊A ္ိမ္၊ဆိုင္ကယ၊္  ေက်ာက္ေတာင္  စကဘီ္း၊ ေတာငယ္ာ ၊    ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း ၊ 

ေရကန္၊ လမ္း၊ေထာ္လဂီိ်၊ေက်ာက္ မႈန္႔ ၾကတီ္စက၊္  ေက်ာက္ခဲဲြစက္၊A ရင္းA ျမစ္ မ်ား ကိုA  သံုးျပဳျခင္း 

ႏွင့္ ၄င္းA ရင္းA ျမစ္မ်ားA ေပၚဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ရာတြင္ A မ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ A မိ်ဳး သားမ်ားသည္္တန္းတ ူ

ညီမွ်စြာ A သံုးျပဳၾကၿပီး ၄င္းA ရင္းA ျမစ္မ်ားပ်ကလ္ွ်င္ျပဳျပင္း ျခင္း ၊ေမာင္းနင္ျခင္းမ်ားကိAု မ်ိဳးသားမ်ား  

ကသာ   ပုိမိုကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းၾကပါသည္။ 

    ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္ A ပခ္်ဳပ္စကမ္်ားကိAု မ်ိဳးသမီးမ်ား  သံုးစြဲၾကၿပီးA မ်ိဳးသ 

မီး  မ်ားကုိယ္တိုငထ္ိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။  ေတာငယ္ာျခံမ်ားႏွင့္သစ္ေတာမ်ားကုိ A တူတကြ သံုးစဲြၾကၿပီး  

တန္း   တူထန္ိးခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

A မ်ိဳးသားမ်ား A ရင္းA ျမစ္မ်ားA ေပၚ ကိုငတ္ြယ္ျပဳျပင္ျခင္း ကို A မ်ိဳးသမီးမ်ား 

မကုိင္တြယမ္ျပဳျပင္ႏိုင္ရျခင္ းမွာ A မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေရွးရိုးစြဲ A ရA မ်ိဳးသားမ်ား၏A လုပ္ျဖစ္ျခင္း၊ A မိ

A မိ်ဳး သားမ်ားကုိသာA ားကိုးေနျခင္း ၊ A မ်ိဳးသမီးမ်ား၏စိတ္ထဲA မ်ိဳးသားမ်ား၏ A လုပဟ္သုာ 

ထင္မွတေ္နခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

A မ်ိဳးသမးီမ်ားသံုးစဲြေသာ A ရင္းA ျမစ္မ်ားကုိ A မ်ိဳးသားမ်ား ကထိန္း  ခ်ဳပ္ျပဳျပငလ္ွ်င္  

A ျမဲျပဳျပင္ခဲေ့သာA ရားမဟုတ္၍ ပုံစံမက်ျခင္း၊  စိတမ္ရွည္ျခင္းေၾကာင့္ A ဆင္မေျပျခငး္၊  

ကိုင္တြယ္ရခက္ခဲျခငး္၊ပ်က္စီးျခင္းစသည္တို႔ျဖစတ္တ္ပါသည။္ 

 

 

 

 

 

  

                              



19 
 

 ပင့္ကူA ိမ္ သုံးသပ္ျခင္းျပပံု 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 - က်ား 

  -   မ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား -၂၃ U ီး  A မည္-U ီးသန္႔စင္၀င္း 

 မ    -၈၂ U ီး  ရာထူး-လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 

  

U ီးေဆာင္ႏုိငမ္ႈ 

ဝင္ေငြရရွိမႈ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ

္ခ်ပိုင္ခြင့္ 

လုံျခဳံမႈ 

A ေမြရပိငု္ခြင့္ 

လုပ္A ားခ 

လူမႈေရးပါဝငမ္ႈ 

A ိမ္တြငး္မႈ 
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 ပင့္ကူA မ္ိသုံးသပ္ခ်က္ 

         ဗမာလူမ်ိဳး A မ်ားစေုနထုိင္ၾကေသာ  ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္  A မ်ိဳးသား မ်ားႏွင့္A မ်ိဳး  

သမီးမ်ားသည္ လူမႈေရးလုပင္န္းမ်ားတြင္ A တူတကြပါဝင္ေနၾကသည္ကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။ A စည္း 

A ေဝးမ်ား၊ ပဲြလမ္းသဘင္ ၊ သာေရးနာေရးစသည့ေ နရာမ်ား   တြင္A မိ်ဳးသမီးမ်ားသည္A  မ်ိဳး 

သားမ်ားထက္တစ္ခါတစ္ရံ ပိမု်ားေနတတ္ပါသည္ ။ A မ်ိဳးသားမ်ားမ A ားလပေ္ သာေၾကာင္ ့    

A မ်ိဳးသမးီမ်ားA ားေစလြတ္ၾကသည္။ 

 သို႔ေသာ္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း ႏွင့္ U ီးေဆာငလ္ုပက္ိုင္ခ်ိနတ္ြင္ A မ်ိဳးသားမ်ားက တစ္ဆင့္ 

ပိုသာေနသည္ကိုေတြ႔ရွိရျပန္သည္ ။ A ဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္  ဤေက်းရြာသည္ ဗမာလမူိ်ဳးA မ်ားစု 

ေနထိုင္ၾကၿပးီ  ေရွးရိုးA စြဲေၾကာင့္ A မ်ိဳးသားမ်ားကုိ သာA ရာရာU ီးစားေပးျခင္း  ကဆကလ္ကတ္ည္ရိွ 

 ေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ A မ်ိဳးသမီးသညဆ္ံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာျခင္းတြ င္ယခင္ထကႏ္ိႈင္းယUလ္ွ်င္တ 

စ္ဆင့္တိုး၍  U ီးေဆာင္လာၾကသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။  သို႔ေသာ္A ရာ A ားလံုးမ်ား မဟုတေ္ပ။ 

A မိ္ေထာင္UးီစီးUီးေဆာငမ္ႈ  ေနာက္တြင္သာနာခံနာယူေနၾကေသးသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္A ေမြ ရပိုင္ခြင့္တြငA္ မ်ိဳးသား မ်ားႏွင့္A မ်ိဳးသမီးမ်ား 

သည္တန္းတူရရွိၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာ တြင္လုပ္A ားခA ေနနွင့္ ေတာင္ယာ  

လုပ္ငန္းမ်ား  A တြက ္ လုပ္သားမ်ာငွားရမ္းရာတြင္A မ်ိဳးးသားမ်ားကပုိမို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္၍  A မိ်ဳးသ 

မီးမ်ားထက္   လုပ္A ားခပိုမိုရရွိပါသည္။ ထို႔A ျပင္ ေက်းရြာရွိ္  A မ်ိဳ းသားမ်ားသည္ A မ်ိဳးသမီးမ်ား 

ထက္ဝင္ေငြရရွိမႈပိုမ်ားသည္။  A ဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ A မိ်ဳးသမီးမ်ားသည္  A ိမ္မႈကိစၥတြင္A  ခ်ိန္ျပည့္ 

A ခ်ိန္ေပးေနရျခင္း ႏွင့္A မ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔စြန္းစားသြားလာမႈA တြက္ လံုျခံဳမႈမရွိျခင္း တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ 

။   A မ်ိဳးသားမ်ားသည္A မ်ဳီးသမီးမ်ားထက္ A ျခားေက်းရြာမ်ား၊ၿမိဳ႕မ်ား  စိတ္ခ်လံုျခံဳစြာ သြား 

လာႏိုင္ျခင္း၊   ထိုသို႔သြားေရာက္လုပက္ိုင္ႏိင္ုလွ်င္  လုပ္A ားခ ပိုမိုရရွိေနျခင္း ႏွင့္ေက်းရြာ 

တြင္က်န္ရိွခဲေ့သာ သား/သမီးမ်ားA ား ေနာက္ဆံတင္းရန္ မလိုေသာေၾကာင့္ ဝငေ္ငြကိုေကာငး္စြာ 

ရွာေဖြႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစသ္ည္။ 

A မ်ိဳးသမးီမ်ားA ိမ္မႈကိစၥႏွင့္  တစ္ဖကတ္ြင္ဝင္ေငြရရွိေစရန္ စက္ခ်ဳပသ္င္တနး္ ၊ 

A ခ်ကA္ ျပဳတ္သင္တန္း ၊ A လွျပင္သင္တန္းစသည့္မ်ား ကိုပ့ံပိုးေပး ျခင္းျဖင့္A မ်ိုဳး သမီးမ်ားလည္း 

တစ္ဖကတ္စ္လွမ္းမွဝင ္ ေငြရရွႏိိုင္မည္ျဖစ္သည္ ။ ထို႔A တAူ စညး္ A ေဝးမ်ားေက်း 

ရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးA စAီ စUေ္ရးဆဲြရာ တြငA္ မ်ိဳးသမီးမ်ားA ားUီးစားေပးဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်ေစျခင္း ၊A ၾကံျပဳ 

 ေစျခင္း ၊ ၄င္းတို႔၏A ျမင္မ်ားက်ယလ္ာေစရန္A မိ်ဳးသားမ်ားမွA ခြင့္A ေရးေပးျခင္း၊Uီးေဆာင္မႈA ပိုင္း 

တြင္လည္း A မိ်ဳးသမီးမ်ားႏ ွင့္တဲြေခၚ၍ U ီးေဆာင္သြားျခင္းျဖင္ ့A မ်ိဳးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္ 

တကလ္ာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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A ဖဲြ႕A စည္းခ်တ္ိဆက္မႈ ျပပုံ(ေက်းရြာA တြင္း/A ျပင္)  

    

    

    

    

    

    

    

    

 ေကာ္မတီ   

    

    

    

    

    

    

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား -၂၃ U ီး  A မည္-U ီးသန္႔စင္၀င္း 

 မ    -၈၂ U ီး  ရာထူး-လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းလက္

ဗီံံြးရွငး္ဖန္း

UNDP 

ဟာနာA

ဖြဲ႔ 

ေက်းရြာA ပု္ခ်ဳပ္ေရးA ဖဲ

ဖဲြ႔ 

စိတ္တကူို

ယ္တုAူ ဖဲြ႔

ေက်းရြာစီမံ

ံခန္႕ခဲြမႈA ဖြဲ႔ 

BG 

လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

ေဂါပကA

A ဖြဲ႔ 

လူငယ္A

ဖဲြ႔

ျမစိမ္းေရာင္ေ

္ေကာ္မတီ 

နာေရးကူုညီမႈ

ႈA သင္း 

ရပ္မိရပ္ဖ

A ဖြဲ႔ 
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ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 

       ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရး A တြက္  ေက်းရြာတြင္းရွAိ ဖဲြ႕A စည္း 

ႏွင့္ ေက်းရြာ ျပင္ပA ဖဲြ႔A စည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်ကရ္ွိသည္။ 

 ေက်းရြာA တြင္းA ဖဲြ႔A စည္း မ်ားမွာ A ပု္ခ်ဳပ္ေရးA ဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖA ဖြဲ႕၊ေဂါ 

ပကA ဖဲြ႕၊စတိ္တကူိုယတ္Aူ ဖြဲ႕ ၊ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခဲြမႈA ဖြဲ႕ ၊နာေရး  ကူညီမႈႏွင့္ လူ

လူငယA္ ဖြဲ႕မ်ားျဖစ္္ၾကၿပီး ေက်းရြာျပင္ပA ဖြဲ႕A စည္းမ်ားမွာUNDP၊ ျမစိမး္ေရာင္၊ BG၊ Vision Fund၊ 

ဟာနာ၊ လထူဗုဟုိျပဳစမီကံိန္းႏွင့္ ေက်းလက္Uီးစီးဌာန စသည့္A ဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

      ေက်းရြာA တြင္းရွAိ ပု္ခ်ဳပ္ေရးA ဖဲြ႕ ၊ ရပ္မိရပ္ဖA ဖြဲ႔၊့ လငူယA္ ဖြဲ႕မ်ားသည္ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရး လပု္င

လုပ္ငန္းမ်ား၊ သာေရးနာေရးမ်ားတြင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ ။ A ပု္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးA ဖဲြ႕သည္  ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳး 

 ေရးA တြက ္A ျခားA ဖြဲ႕A စညး္မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္၍ A စည္းA ေဝးမ်ား၊သင္တနး္မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း တြင္ 

A ဓိကUီး ေဆာင္လုပ္ကုိငပ္ါသည္ ။A ပု္ခ်ဳပ္ေရးA ဖဲြ႔ႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖA ဖဲြ႔သည္ေက်းရြာရွိျပသာနာမ်ား၊ 

ပဋိပကၡမ်ားကုိလည္းတာဝန္ယူေျဖရွငး္ၾကရသည္။ 

        ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာရွိ လူငယ္မ်ားသည္လည္း  ေက်းရြာ၏ဖံြ႔ၿဖိဳးေရး၊ သာေရးနာေရး A တြက္ 

လူငယ္ဝင္ေၾကး(၁)Uီးလွ်င္( ၅၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ေကာက္ခံ၍ရရွိ  ေသာလူငယရ္န္ပုံေငြ A ားေက်းရြာတြင္ (၅) 

က်ပ္တိုးႏွဳန္းျဖင့္ျပန္လည္ ေခ်းေပးခဲ့သည္။ ထိုရန္ပံုေငြကို  ကထိန္ပြဲတြငက္ထိန္သကၤန္းလွဴျခင္း ၊ သ      

ႀကၤန္ပြဲတြင္ ျပန္လည္ A လွဴျပဳေကြ်းေမြးျခင္းႏငွ့္ A ခါႀကီးမ်ား  ေန႔တြင္သကႀ္ကီးရြယA္ ိုမ်ားကို ကန္ေတာ ့

ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ပါသည္ ။ ထို႔ျပင္ ေက်းရြာသန္႔ရွင္းေရး A တြကA္  မိုက္မ်ား  ေကာက္ျခင္းမ်ား ၊ 

 ေပါင္းရွင္းလင္းျခင္းမ်ားလည္းျပဳလုပ္ပါသည္။ 

         နာေရးကူညီမွႈA သင္းသည္လ စU္တစA္ မိလ္ွ်င္(၅၀၀)ႏွဳ န္းျဖင့္ေကာက္ခံၿပီးေက်းရြာတြင္ 

(၅)က်ပ္တိးုႏွဳန္းျဖင့္ ျပန္လည္ေခ်းေစၿပီးရန္ပံုေငြရာွေဖြၾကသည္။ ထိုရန္ပံုေငြမ်ားကုိ ေက်ာက္ ေတာင္ 

 ေက်းရြာရွိနာေရးA သငဝ္င္ထား ေသာ A ိမ္မွနာေရးျဖစလ္ွ်င္ ရန္ပံုေငြမွ(၅၀၀၀၀)က်ပ္ ေထာက္ပ့ံေပးျခင္

ခင္း၊  A ေရးေပၚေဆးရံုတက္ေနလွ်င္(၁)သန္ိးက်ပက္ိAု တိုးမဲ့ ေခ်းေပးျခင္း မ်ားစ သည္တို႔ကို ကူ 

ညီေဆာင္ရြက္ ေပးလ်က္ရွပိါသည္။ 

ထို႔A ျပင္ေက်းရြာျပင္ပA ဖဲြ႕A စည္းတြင္UNDPဖဲြ႕သည္ ၂၀၀၇ခုႏွစ္မ၂ွ၀၁၂ခုႏွစ္A ထိ 

A ပု္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္UNDPမွဖဲြ႕စည္းထားေသာ စိတ္တကူိုယတ္ူေကာ္မတီႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ၍ေက်းရြာ၏ဖံြ႕ 

ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစU္မ်ားကိလုုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသည္။ UNDP မွေဆာင္ရြကခ္ဲေ့သာလုပ္ငနး္ မ်ားမွာေရ 

(၁)မိငု္ခြဲသြယ္ယူျခင္း ၊A မိ္တိုင္းA တြကေ္ရေလာင္းA ိမသ္ာ ခြက္ႏွင့္A ိမ္သာပိကု္၊ သဘာဝပတ္ဝန္း 

က်င္ထခိိုက္မႈေလ်ာ့ က်ေစရနA္ တြက္ရည္ရြယ္၍ မီးဖုိမ်ားေပးျခငး္ ၊ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ေသာ 

A မိA္ တြက ္  ေရေလာင္း A ိမသ္ာ တည္ေဆာကႏ္ိုင္ရနေ္ငြ(၂၀,၀၀၀)  ေထာက္ပ့ံခဲ့ျခင္း၊  
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စိတ္တကူိုယတ္ူ ေကာ္မတီမ်ားA တြက္ ေက်ာက္ေရစည္၊ ေရထမ္းပံုး၊ ေဆးဖ်န္ပံုး၊ ေျမၾသဇာ ၊မ်ိဳးေစ့၊ 

ပိုးသတ္  ေဆးစသည္မ်ားကုိ ပံ့ပိုးေပးျခ င္း၊ေဆးစမိ္ျခငေ္ထာငပ္ံ့ပိုးေပးျခင္ း ၊ ေငြေၾကမတတ္ႏိင္ုေသာ  

A မိ္မ်ားA တြုကေ္မြးျမဴေရးA တြကA္ စာ ဖိုးႏွင့္ျခံေဆာကရ္န္A  တြက(္၁)Uီးလွ် င္(၇၀၀၀၀) က်ပ္ 

ႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးA  တြက္မ်ိဳးေစႏွ့င့္ပိုးသတေ္ဆး ဝယ္ယူရန္A တြက္ (၁)Uီးလွ်င(္၁၂၀၀၀၀) 

 ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း စသည့္မ်ားကိုေထာကပ္ံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ 

         ေက်းလက္ေဒသဖံြံ႔ၿဖိဳး တိုးတကေ္ရးUီးစီးဌာနမွ ၂၀၀၉ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြားလူထု A တြက္  ေရကန ္

(ဂါလံ၁၈၀၀)ဆံ  ေရကန(္၁)ကန္ကိုတည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ျမစိမ္းေရာငA္ ဖဲြ႔သည္ ၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္စ 

တင္ဝင္ေရာက္လာခဲ့ၿပီး ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္  ေက်းရြာA ုပခ္်ဳပ္ေရးမွဳးတို႔ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာလူထု  စားဝတ္ေနေရးA ဆင္ေစေရးA တြက္ A ေသးစားလုပင္န္းမ်ား  လုပ္ကိုင္ 

ႏိုင္ရနA္ တြကA္ တိုးကို(၁)က်ပတ္ိုးႏွဳန္းျဖင့္ေငြေခ်း  ေပးျခင္းလပု္ငန္းကိေုဆာင္ရြက္ခဲ့ ၿပီးလက္ရိွA ခ်န္ိထ ိ 

A ေကာငA္ ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြကလ္်က္ရွိသည္။ 

       Vision fund A ဖြဲ႕သညလ္ည္း၂၀၁၆ခုႏွစ ္မွ ယေန႔ ထေိက်းရြာလူထုမ်ားA ေသးစားလုပ္ငန္း မ်ား 

လုပ္ကိုင္ႏိုငေ္စရန္ A တြက္(၃)Uီးတစဖ္ဲြ႕မ(ွ၁၅)Uီးတစ္ဖြဲ႔ဖြဲ႔၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊(၁)Uီးခ်င္းA တြက၄္င္း 

၏လုပ္ငန္းေပၚမူတည္ ၍  လည္းေကာင္း (၂)က်ပ္ခြဲA တိုးႏွဳန္းျဖင့္ေငြေခ်းေပးပါသည္။ 

        လူထုဗဟိုျပဳစီမကံိန္းသည္၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ဝင္  ေရာက္လာၿပးီ  A ုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ေက်းရြာ 

စီေထာက္ေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍စိမ့္စမ္း ေရမွေရကန္ေဆာကလ္ုပ္ေပးၿပီး  ေရပိကု္ျပန္လည ္ 

တိုးခ်ဲ႕သြယ္ယူျခငး္ႏွင့္  ေက်းရြာတြင္ေရစုကန္(၁)ကန္ကိ ု ေဆာကလ္ုပ္ေပးခဲ့ပါသည္ ။ ထို႔A ျပင္ 

 ေက်းရြာစီမခံန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားကုိလည္း  စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တကလ္ာေစရန္ရည္ရြယ္၍ စီမခံ န္႔ ခဲြမႈသ

ခဲြမႈသငတ္န္း ၊  ဘ႑ေရးသင္တန္း၊ ဝယ္ယူေရးသင္တန္း ၊ ေစာင့္ၾကည့္ေရးသငတ္န္းႏွင့္  ေဝဖနA္ ၾက ံ

 ျပဳသင္တန္းမ်ား ပုိးခ်ေပးလ်က္ရွသိည။္ 

          ဆက္လက၍္ HaNa ႏွင့္ BG A ဖြဲ႔သည္လည္း ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာလထူု စားဝ တ္ေနေရး  

A ဆင္ေျပေရးA တြက္  A ေသးစားလုပ္ငန္းမ်ား  လုပ္ကိုင္ႏိင္ုရနA္ တြက ္ရည္ရြယ၍္၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္စ 

တင္ဝင္    ေရာကလ္ာျပးီ A တိုး(၂)က်ပ္ခြဲႏႈန္းျဖင့္ ေငြေခ်းေပးျခင္းလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ခဲျပးီ  လက္ရွိ 

A ခ်ိန္ထိ   A ေကာငA္ ထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရြကလ္်က္ရိွပါသည္။ 

A ႏွစ္ခ်ဳပA္ ေနႏွင့္  ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္ ျပင္ပA ဖြဲ႔A စည္းမ်ားသည္  A ုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးမွဴးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳ းေ ရးကိုလုပက္ိုင္ေဆာငရ္ြက္ေနသည္ကို  ေတြ႕ရွိရပါသည္ ။ 

 ေက်ာက္ေတာင္       ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရးA တြက္ A စိးုရA ဖဲြ႔A စည္းမ်ားႏွင့္A စိုးရမဟုတေ္သာ A ဖဲြ႔ 

A စည္းမ်ား (NGO)မ်ား က႑မိ်ဳးစံုျဖ င့္လာေရာက္ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။ သ႔ိုေသာ္ ေက်ာက္ေတာင ္

 ေက်းရြာတြင္  လက္ရွိလမ္းမ်ားႏွင့္ခက္ခဲေနပါေသးသည္။ 
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  ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 

                              က်ား-၂၃ Uီး   A မည္-Uီးသန္႔စင္၀င္း 

                               မ-  ၈၂ Uီး   ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီUကၠဌ 

၁။Uီးတင္ထြန္း 

၂။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္မတီ 

၁။Uီးတင္စိုး 

၂။ေဒၚေမႏွင္းျဖဴ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ

၁။Uီးေက်ာ္စြာဝင္း 

၂။ေဒၚခင္ဝိငု္း 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ

၁။Uီးမိုးေက်ာ္ႏိုင ္

၂။ေဒၚခင္ေႏွာင္း 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ UီးေA ာင္ကိုUီး 

၂။ ေဒၚတင္မာခိုင ္

ေ၀ဖန္A ႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ေျဖရွ

ရွင္း ေရးA ဖြဲ႕ 

၁။ Uီးေဇာ္Uီး 

၂။ ေဒၚေမဇငU္ီး 

ေငြစာရင္းကုိင္

၁။ Uီးေဌးလိႈင္ 
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ေက်းရြာA ုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-                     မွတ္တမ္းတင္သူ-   

                က်ား -၂၃ Uီး                                      A မည္-Uီးသန္႔စင၀္င္း 

               မ    -၈၂s Uီး                                        ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာA ုပ္စုစေီထာက္ေကာ္မတီUကၠဌ
၁။  Uီးတငထ္ြန္း 

 ၂။  ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

 စာရင္းကုိင္         ၁။

၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 

Uကၠဌ 

 ၁။Uီးေစာလင္းၾကည္ 

A ဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း)

        ၁။ Uီးတင္ထြန္းႏိုင ္

                A ုပ္စေုကာ္မတီA ဖြဲ႕၀ငမ္်ား

  ၁။Uီးခ်စ္ကိ ု                 ၁၅။Uီးလွဝင္းႏိငု ္

  ၂။ေဒၚတငေ္မထြန္း            ၁၆။Uီးယာယ ီ

၃။Uီးသန္႔ေဇာ္လင္း              ၁၇။ေဒၚA နဲာ   

  ၄။Uီးနရဲယ္                ၁၈။UီးေA ာငခ္ိုငU္ီး 

  ၅။ေဒၚေၾကးမံႈ                ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 

  ၆။Uီးေစာထြန္းစနိ္              ၂၀။Uီးလွေခး 

  ၇။ ေဒၚလြီးဇာ                   ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 

  ၈။Uီးထိုးရယ္                ၂၂။Uီးကံျမင့္ 

  ၉။ေဒၚေလာျမာ                 ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည္ 

  ၁၀။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း           ၂၄။Uီးထူးရယ္ 

  ၁၁။Uီးတီးျမန္း                ၂၅။ ေဒၚခင္စန္းၾကည ္

  ၁၂။ေဒၚႏုယU္                   ၂၆။UီးေA ာင္ျမင့္ 

  ၁၃။ ေဒၚေစာျမင့္ေထြး           ၂၇။ေဒၚေဘဘီစန္း 

  ၁၄။ ေဒၚၾကဴၾကဴသန္း 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးUီးစားေပးA စီA စU္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးUီးစားေပးA စီA စU္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးUီးစားေပးA စီA စU္ 
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 က႑A လုိက္Uီးစားေပးလုပ္ငန္းA က်U္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စU္ လုပင္နး္A မ်ိဳးA စား 

A ဆိုျပဳသူ 
(A မွနျ္ခစရ္န္) 

ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံမ့ည့္A ဖြဲ႕
႕ဲA စည္း(သို႕) ဌာန 

မွတခ္်က္

က်ား မ 
က်ား
+မ 

A
ေျ
ခံခ
ံA
ေဆ

ာက္
A
Uီက

႑
(လ

မ္း
၊တံ
တ

း၊ 
ေရ
ရရ
ွိေရ
း၊မ
းီလ
င္း
ေရ
း) 

၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း   

၂ လူငယ္ရိပ္သာျခံစည္း႐ိုးကာရံျခင္း   

၃        

၄        

၅   

၆        

၇        

လူ
မႈစ
ီး႔ြာ
းက
႑

(ပ
ည
ာေ
ရး
၊က
်န
္းမ
ာ 
ေရ
းႏ

ႏွင
့္ဆ
ုိင္ေ
သ
ာA

ေဆ
ာက္
A
Uီမ
်ား

 ႏ
ွင့္ 

A
ျခ
ား
လုိ
A
ပ္ခ
်က္
မ်
ား

 

၁ စာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္ျခင္း   
၂ ေက်းလက္ေဆးခန္းႏွင့္

က်န္းမာေရး A သိပညာေပးျခင္း 

  

၃ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း   
၄   

၅   

   

        

A
သ
က
ေ္မ
ြး၀
မ္း

 
ေႀ
က
ာင္
းက
႑

 

၁        

၂   

၃   

၄   

၅   

   

သ
ဘ
ာ၀
ေဘ

းA
ႏၱရ
ာယ

္ေလ
ာ့ပ
ါးေ
ရး
က
႑

 

၁       

၂       

၃        

၄       
၅       



41 
 

 

A
ျခ
ား
က
႑

(ဌ
ာန
ဆုိ
င္ရ
ာမ
်ား
သ
ုိ႕လ
ႊဲေျ
ပာ
င္း
ႏုငိ
္ 

ျခ
င္း
ႏငွ
့္ A
ေက

ာင
္ A

 ထ
ည
္   

 
ဖၚ
ႏုိင
္ျခ
င္း
မရ
ွေိသ

ာလ
ပု္င
န္း
မ်
ား

) 

၁ ေဘာလံုးကြင္း ျပဳျပင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း      

၂       

၃       

၄       

၅       

၆       

၇       
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Uီးစားေပးလုပ္ငန္းA က်U္းခ်ဳပ္ဇယား 

စU္ လုပ္ငန္းA မည္ 
Uီးစားေပး 
A ဆင့္ 

A ဆိုျပဳသူ
(က်ား) 

A ဆိုျပဳသူ 
(မ) 

A ဆိုျပဳသူ
(က်ား+မ)

မွတ္ခ်က္

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  

၂။ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခငး္ ၂   √  

၃။ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၃   √  

၄။ လူငယ္ရိပ္သာျခံစည္း႐ုိးကာရံျခင္း ၄   √  

၅။ ေဘာလုံးကြင္းျပဳျပင္းျခင္း ၅   √  

၆။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၆   √  

၇။ က်န္းမာေရးA သိပညာေပးျခင္း ၇   √  

၈။       

၉။       

၁၀။       

၁၁။       

၁၂။       

၁၃။       

  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား - ၂၃Uီး  ရာထူး-Uီးသန္႔စင္၀င္း 

မ    -၈၈ Uီး  A မည္-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးA စီA စU္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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