
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် က  ော့န ွဲ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရက ြောက်စရစ် ုန််းရက ျိုး  ြော ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို           ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို           ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး           ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

       ၅-၆ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

        ၇-၉ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

     ၁၀-၁၅ 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

     ၁၆-၁၉  

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။            ၂၀ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။             ၂၁ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)        ၂၂-၂၅ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)       ၂၆-၂၇ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)       ၂၇-၂၉     

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး            ၃၀ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး       ၃၁-၃၂ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

            ၃၂ 

 

 

 

 

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရကြော န ရဲက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ က  ော့န ွဲ ၁၀၀ ၂၄၅ ၂၈၈ ၅၃၃ 

၂။ မ   ြို့က  င ်း ၄၀ ၁၃၂ ၁၀၈ ၂၄၀ 

၃။ က     စရစ  နု ်း ၂၆ ၆၃ ၅၅ ၁၁၈ 
 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

          ကက ျောက်စရစက်ုန််းကက ်းရ ျောသည် လ နခ် ဲ့ကသျောနစှက် ေါင််း (၁၀၀) ကက ျ်ောခန ဲ့က် တည်ရှှိခ ဲ့ 

ကသျော ရ ျောကလ်း  ဖြစ် ေါသည်။ အင်္ဂလှိ အ်ု ်ခ ျု ပ်  ်း င်္  နဝ်ငက်ရျောက ်အ ု်ခ ျု ်ခ ဲ့ ေါသည်။ င်္  န ်

ကခတက်နျောက် စစတ် ်နငှဲ့ ် ကရငက်ကျောသူကလတှို ဲ့ တှိုက ်  ဖြစ်ကက ေါသည။် တှိကု်   ကကကျောငဲ့ ်

ကက ျောက်စရစ်ကနု််းရ ျောသူ/သျော်းမ ျော်း ထ က်ကဖ ်းကျော  ကနရျောကဖ ျောင််းက  ွှေ့ကနထှိုငက်က ေါသည်။  

 ၁၃၂၅ ခနုစှတ် င ် ကက ျောက်စရစက်ုန််းရ ျောအတ င််းသှို ဲ့ တ အှိမ် (၈) အှိမ်နငှဲ့ ် ရ ျောသူ/သျော်း 

မှိသျော်းစုဝငအ်ခ ှိျု ွှေ့  ဖ နလ်ည်လျောကရျောက် ကနထှိငုခ် ဲ့ကကသည။် အခ ှိနက်ကျောလျောကသျောအခေါ နယက်ဖမ 

ကအ်းခ မ််းလျောပ  ်း ရ ျောသ/ူသျော်းမ ျော်းသညလ်ည််း မှိမှိတှို ဲ့ဖခြံ၊ ကဖမကနရျောမ ျော်းတ င ် ဖ နလ်ညလ်ျော 

ကရျောက ် ကနထှိငုက်က ေါသည။် ယခအုခ ှိနထ်ှိ အှိမက်ဖခ(၃၀)ခန ဲ့တ်ည်ရှှိ ေါသည။် ကရငလ်ူမ ှိျု်း 

အမ ျော်းစ ုကနထှိငုက်ကပ  ်း ဗုဒ္ဓဘျောသျောကှိ ုလက်ခြံယြံကုကည ်ကှို်းက ယက်က ေါသည်။   ဝငက်င ရရှှိမှုနငှဲ့ ်

အဓှိက အသက်ကမ ်းဝမ််းကကကျောင််းမှျော လယယ်ျောလ ုင်န််း၊ ဖခြံလ ု်ငန််းနငှဲ့ ် တစ ်ှိုငတ်စ်နှိငု ်

လု င်န််းအဖြစ် ကမ ်းဖမြူကရ်းလု င်န််းကှိလုည််း လ ုက်ှိုငစ်ျော်းကသျောက် ကနထှိုငက်က ေါသည်။  

 ရ ျော၏အကရှွှေ့ဘကတ် င ် ကကျောဲ့န  ွှေ့ ရ ျော၊ အကနျောက်ဘကတ် င ် ကရ ကကက်မင််း ဘုန််းကတျ်ောကက ်း 

ကက ျောင််းနငှဲ့ ်    ထန််း ငက်ုန််းကက ်းရ ျော၊ ကတျောငဘ်ကတ် င ်လယက် င််းမ ျော်းနငှဲ့ ် ကမျောငမ်ရ ျောသစ်၊ 

ကဖမျောက်ဘကတ် င ်ကခ ျောင််းနငှဲ့ ်နန််းကကျ်ောတှို်းရ ျောရှှိ ေါသည်။  

 ကက ျောက်စရစ်ကနု််းရ ျောဟကုခေါ်ဆှိုရဖခင််းမျှော ရ ျောတ င််းလမ််းမ ျော်းနငှဲ့ ်ကုန််းမ ျော်းမှျော ကက ျောကစ် 

ရစ်ကဖမသျော်းမ ျော်း   က ေါမ ျော်းကသျောကကကျောငဲ့ ်ရ ျောအမညက်ှိ ု“ကက ျောက်စရစက်ုန််း” ရ ျောဟ ုအမည်မတှ ်

ကခေါ် ခ ဲ့ကက ေါသည။်  

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

       ကက ျောကစ်ရစက်ုန််းကက ်းရ ျောတ င ်အှိမ်ကထျောငစ်ု (၂၆)စ ုရှှိ ေါသည်။ ကက ်းရ ျောအတ င််း ကနထှိုင ်

ကသျော လဦူ်းကရမှျော အမ ှိျု်းသျော်း (၆၃)ဦ်း၊ အမ ှိျု်းသမ ်း (၅၅)ဦ်း၊ စုစကု ေါင််း (၁၁၈)ဦ်းရှှိ ေါသည်။ ယခု 

အှိမ်ကထျောငစ်ုနငှဲ့ ်လဦူ်းကရစျောရင််း မှျော ၂၀၂၀ ခနုစှ်၊ ဇ နလ်တ င ် ကကျောကထ်ျော်းကသျော စျောရင််းဖြစ ်



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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 ေါသည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

        ကက ျောက်စရစက်ုန််းကက ်းရ ျောတ င ် ကနထှိငုက်သျော တှိငု််းရင််းသျော်းလူမ ှိျု်းစုမှျော ကရငလ်ူမ ှိျု်း 

ဖြစ် ေါသည်။ ကရငလ်မူ ှိျု်း  အှိမက်ထျောငစ်ု (၂၆) စတု င ်အမ ှိျု်းသျော်း (၆၃)ဦ်းနငှဲ့ ်အမ ှိျု်းသမ ်း (၅၅) 

ဦ်း စစုုက ေါင််း (၁၁၈)ဦ်း ရှှိ ေါသည်။  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

     ကက ျောကစ်ရစက်ုန််းကက ်းရ ျောတ င ်သက်ကက ်းရ ယအ်ှို (၆၅နစှ် နငှဲ့ ်အထက်) (၇) ဦ်း၊ မသနစ် မ််း 

(၁) ဦ်းတှို ဲ့ရှှိ  ေါသည။်  

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

     ကက ျောကစ်ရစက်ုန််းကက ်းရ ျောတ င ်ဘနု််းကက ်းကက ျောင််း (၁)ကက ျောင််း၊ ကစတ တှို ဲ့ရှှိ ေါသည်။  

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

     ရ ျောသူ/သျော်းမ ျော်း၏ အဓှိကစ ်းပ  ်းကရ်းမှျော စှိကု်  ှိျု်းကရ်းလု င်န််းဖြစ် ေါသည်။ စှိကု်  ှိျု်းကရ်းတ င ်

လယ်စှိကု ် ှိျု်း လ ုက်ှိုငသူ်နငှဲ့ ်ဥယ ျောဉ်စှိကု်  ှိျု်းသူမ ျော်းဖြစ ်ေါသည။်  

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

     လယ/်ယျောကဖမ၊ ဥယ ျောဉ်ဖခြံ၊ လကတ် န််းထ နစ်က်၊ ကျော်း၊ ကမျ်ောကတျ်ောဆှိငုက်ယ်၊ အကသ်းစျော်း 

အှိမ်ဆှိငုမ် ျော်း၊ ကထျ်ောလျောင်္  ၊ အ ်ခ ျု ်စက်၊ စကတ် က်လှ၊ ဖမက်ရှိတ်စက်၊ ကရတ င််း၊ ခှိုင််းန ျော်းတှို ဲ့ 

ရှှိ ေါသည်။   

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အု ်ခ ျု က်ရ်းအြ  ွှေ့၊ ကက ျောင််းကကျ်ောမတ ၊ ကင်္ေါ ကအြ  ွှေ့၊ အှို်းသူကက ်းအြ  ွှေ့၊ သျောကရ်း/နျောကရ်းအြ  ွှေ့၊ 

အမ ှိျု်းသမ ်းကရ်းရျောအြ  ွှေ့၊ လူငယအ်ြ  ွှေ့၊ ကက ်းရ ျောစ မြံခန ဲ့ခ်  မှုအြ  ွှေ့၊ မ ်းလင််းကရ်းကကျ်ောမတ  တှို ဲ့သည် 

ကက ်းရ ျောတ င််း တည်ရှှိကသျော အြ  ွှေ့အစည််းမ ျော်းဖြစ ်ေါသည။် 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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 ကက ်းရ ျောဖ င ်ရှှိ အြ  ွှေ့အစည််းမ ျော်းနငှဲ့ ်ဌျောနမ ျော်း နငှဲ့လ်ည််းခ ှိတ်ဆကမ်ှုရှှိ ေါသည်။ အု ်ခ ျု  ်

ကရ်းအြ  ွှေ့၊ အမ ှိျု်းသမ ်းကရ်းရျောအြ  ွှေ့၊ ငကှြ် ျော်းအြ  ွှေ့၊ ကက ျောင််းကကျ်ောမတ ၊ ကက ်းလက်ကဒ္သြ ြံွှေ့ ပြှိျု်း 

တှို်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌျောန၊လထူုဗဟှိုဖ ျုစ မြံကှိန််းအြ  ွှေ့ တှို ဲ့နငှဲ့ခ် ှိတ်ဆက် ေါသည်။ 

 

၅။ 

 

လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစမ်ြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

က       ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၇ ၃၈ ၅၅ အဓှိကဝငက်င ရလ ုင်န််းမှျော

လယ/်ယျောလ ုင်န််းဖြစပ်  ်း

ဒ္တုှိယအကနဖြငဲ့က် ဘန််း

လု င်န််းဖြစ ်သည်။ 

လ နခ် ဲ့ကသျော၅နစှခ်န ဲ့မ်စှ၍

သစ်ကတျောမ ျော်းဖ ျုန််းတ ်း 

လျောမှု ကကကျောငဲ့ ်က ဘန််း 

လု က်ှိငုသ်မူ ျော်းဝငက်င ရရှှိ

မှု နည််းလျောသည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၇ ၃၈ ၅၅ ကမ ်းဖမြူကရ်းလ ုင်န််း၊ဝင်

ကင နည််း ေါ်းဖခင််း၊ကသျောက်

သြံု်းကရရှျော်း ေါ်းဖခင််း၊လမ််း 

 န််းဆကသ် ယ်ကရ်း၊က န််း

မျောကရ်း၊    ကတျ်ောရကမ် ျော်း။ 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၇ ၃၈ ၅၅ အဆငမ်ကဖ ကသျောအှိမ် 

ကထျောငစ် ုမ ျော်းသည ်

 ြံုမှနဝ်ငက်င မရှှိသဖြငဲ့က် 

ကလ်းမ ျောအျော်းကက ျောင််းမ

ထျော်း နှိငု ်ေါ။ ကင ကကက်း 

အရင််းအနှ ်းမရှှိသဖြငဲ့ဝ်င်

ကင ရလ ု်ငန််းမ ျော်းကှို 

လည််း  လု ် ှိငုခ် ငဲ့မ်ရှှိ ေါ။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၇ ၃၈ ၅၅ ကက ်းရ ျောြ ြံွှေ့ ပြှိျု်းကရ်းလ ု ်

ငန််းမ ျော်းတ ငအ်မ ှိျု်းသမ ်း

မ ျော်း၅၀%သျော ူ်းက ေါင််း ေါ 

ဝငက်ကသည်။အမ ှိျု်းသမ ်း

အမ ျော်းစသုည်အှိမ်မှုကှိစစ

မ ျော်းဖြစ်သျော အခ ှိနက်ုန ်

ကနသဖြငဲ့အ်ဖချော်းလမူှုကရ်း၊

စ ်း  ျော်းကရ်းလ ုင်န််းတှို ဲ့တ င ်

 ူ်းက ေါင််း ေါဝငရ်နအ်ခက်

အခ ရှှိ ေါ သည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁၇ ၃၈ ၅၅ အ ်ခ ျု စ်က်အမ ှိျု်းသမ ်း 

မ ျော်း သြံု်းစ  မှုမ ျော်းသည။် 

လကတ် န််းထ နစ်က်၊ကထျ်ော

လျောင်္  ၊ ဖမက်ရှိတ်စက်၊ 

စကတ် ်ကလှ၊အမ ှိျု်းသျော်း 

မ ျော်း သြံု်းစ  မှုမ ျော်းသည။် 

ဆှိုငက်ယ်၊ ကျော်း၊ ကရတ င််း၊ 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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ဘုန််းကက ်းကက ျောင််း၊ လယ်၊ 

န ျော်း တှို ဲ့ကှိ ု အမ ှိျု်းသျော်း၊ 

အမ ှိျု်းသမ ်းတှို ဲ့ကသြံု်းစ  ကက

သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁၇ ၃၈ ၅၅ ကက ်းရ ျောြ ြံွှေ့ ပြှိျု်းကရ်းနငှဲ့ ်တ်

သက်၍အု ခ် ျု က်ရ်းအြ  ွှေ့

မှဦ်းကဆျောငပ်  ်းက နအ်ြ  ွှေ့

မ ျော်းက ူ်းက ေါင််း ေါဝငက်က

သည။်အြ  ွှေ့တှိငု််းတ ငအ်မ ှိျု်း

သမ ်းမ ျော်း ေါဝငက်က ေါသည်

ကက ်းရ ျောဖ င ်အြ  ွှေ့အစည််း

မ ျော်းနငှဲ့လ်ည််းခ ှိတ်ဆကမ်ှု

ရှှိသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို လယ်ဖခြံလု င်န််းမ ျော်းဖြငဲ့အ်သက်ကမ ်းကကသည ်

က ဘမ််းလု က်ှိငုသ်မူ ျော်းလည််းရှှိသည်။ 

လ နခ် ဲ့ကသျော၅နစှအ်တ င််းအ ရှလမ််းကြျောက ်

လု ဖ်ခင််းကကကျောငဲ့လ်ယက်ဖမမ ျော်းကလ ျောဲ့နည််းလျော

ခ ဲ့သည်။ 

တစန်ှိငုတ်စ် ှိငုက်မ ်းဖမြူကရ်းလ ုက်ှိုငသ်ူမ ျော်းလ 

ရှှိသည။် 

တစ်ရ ျောလြံု်းတ ငက်ရငလ်မူ ှိျု်းမ ျော်းဖြစက်ကပ  ်း 

ဗုဒ္ဓဘျောသျောကှို်းက ယ်ကကသည်။ 

မှိသျော်းစုစျော်းဝတက်နရ်းကဖ လည်ကစရနထ်ှိုင််းနှိငု်

ငြံသှို ဲ့သ ျော်းကရျောကအ်လု လ် ုက်ှိုငက်ကသည်။ 

စျောသငက်က ျောင််းမရှှိဖခင််းကကကျောငဲ့က်ကျောဲ့န  မလူ န်

ကက ျောင််းတ ငလ်ျောကရျောက် ညျောသငက်ကျော်းကက 

သည။် 

ကက ်းရ ျောြ ြံွှေ့ ပြှိျု်းတှို်းတက်ကစရနရ် ျောတ င််းလမ််း

အျော်း ှိုမှိုကကျောင််းမ နက်အျောငလ်ု က်စခ ငသ်ည။် 

စှိုက ် ှိျု်းကရ်း၊ကမ ်းဖမြူကရ်းနည််း ညျောမ ျော်း ှိုမှိုသှိ

ရှှိခ ငသ်ည်။ 

စကခ် ျု ်၊အသကက်မ ်းဝမ််းကကကျောင််း ညျောသင်

တန််းမ ျော်းလည််းရခ ငသ်ည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် အဓှိကအသက်ကမ ်းဝမ််းကကကျောင််းမှျော လယလ်ု  ်



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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ငန််းလု က်ှိငုက်က ေါသည။် 

အလ ုတ်စခ်ုစ အတ က် တစ်ဦ်းလျှင(်၈၀၀၀) 

က  ်ရရှှိ ေါသည်။ 

အှိမ်ကထျောငစ်(ု၁၀)စုခန ဲ့ ်လယလ်ု က်ှိငုက်က ေါ 

သည။်အမ ှိျု်းသမ ်းအှိမက်ထျောငဦ််းစ ်း(၆)စခုန ဲ့ရှ်ှိ

 ေါသည်။ 

လယလ်ု င်န််းကှိတုစ်နစှ် တလ်ြံု်းမလ ုက်ှိငု ်

နှိငု ်ေါ။ဝငက်င အရအဆငမ်ကဖ သူမ ျော်း၊တှိငု််း 

ရင််းသျော်းလနူည််းစုမ ျော်း၊မသနစ် မ််းသူမ ျော်းသည်

ကကြံျုရျောက ဘမ််းလု က်ှိငုက်က ေါသည်။ 

တစန်စှတ်ျောဝငက်င သည်တစ်နစှတ်ျောအသြံု်းစ 

ရှိတအ်တ ကလ်ြံကုလျောက်မှုမရှှိ ေါ။လြံကုလျောက်မှု

မရှှိ ေါကအှိမက်မ ်းတှိရှိစဆျောနက်ရျောင််းဖခင််း၊အ

က က်းယူဖခင််းဖြငဲ့က်ဖြရှင််းရ ေါသည။် 

အမ ှိျု်းသမ ်းနငှဲ့ ်တ်သကက်သျောအဓှိကအသက်

ကမ ်းဝမ််းကကကျောင််းဖ ဿနျောမှျောစျော်းဝတက်နကရ်းမ

ကဖ လညဖ်ခင််း၊မှိသျော်းစအုဖ ညဲ့်အဝမကထျောက်

 ြံဲ့နှိငုဖ်ခင််းတှို ဲ့ဖြစ်သည။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် အဆငမ်ကဖ ၍ဆင််းရ ကသျောအှိမ်ကထျောငစ်မု ျော်း

လည််းရှှိသည်။မ ှိျု်း ှို်းစဉ်ဆက်ဆင််းရ ဖခင််း၊မှိ

သျော်းစုအကရအတ က်မ ျော်းဖခင််း၊အလ ု်အကှိငု်

အခ ငဲ့အ်လမ််းမရှှိဖခင််းကကကျောငဲ့ဖ်ြစ်သည။် 

အဆငမ်ကဖ ကသျောအှိမ်ကထျောငစ်ုမ ျော်းအတ က်

တစ်ရကတ်ျောဝငက်င ရရှှိမှုမှျောမှိသျော်းစုစျော်းဝတ်

ကနကရ်းအတ ကလ်ြံကုလျောက်မှုမရှှိ ေါ။ထှို ဲ့ကကကျောငဲ့်



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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ကန ဲ့စျော်းအလ ု်၊က ဘမ််းအလု မ် ျော်းကှိုလ ု်ကှိငု်

ကက ေါသည်။ကက ်းရ ျောြ ြံွှေ့ ပြှိျု်းကရ်းအစ အစဉ်တ င်

လမ််းမ ျော်းကကျောင််းမ နလ်ျော ေါကအဆငမ်ကဖ 

ကသျောမှိသျော်းစဝုငမ် ျော်းအတ က်လည််းအက ှိျု်းခြံ

စျော်းခ ငဲ့ရှ်ှိကကကျောင််းလု င်န်း်စ်တငလ်ု က်ှိငုခ် ှိန်

မ ျော်းတ ငအ်ဆငမ်ကဖ ကသျောအှိမက်ထျောငစ်မု ျော်း

အတ ကအ်လု အ်ကှိငုအ်ခ ငဲ့အ်လမ််းရရှှိလျော

ပ  ်းမှိသျော်းစစုျော်းဝတ်ကနကရ်းအတ ကအ်ဆငက်ဖ 

လျောမညက်ှိုရှင််းဖ ပ  ်း ူ်းက ေါင််း ေါဝငက်အျောင်

ကဆျောငရ် က်ရမည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ ှိျု်းသမ ်းမ ျော်းသညအ်ှိမမ်ှုကှိစစမ ျော်း၊ ညျော 

တတ်ကဖမျောက်မှု၊ ူ်းက ေါင််း ေါဝငမ်ှု၊က န််းမျောကရ်း

ကစျောငဲ့က်ရှျောက်မှုတှို ဲ့တ ငအ်မ ှိျု်းသျော်းမ ျော်းထက်

အျော်း ကကျောင််းကနသညက်ှိကုတ ွှေ့ရ ေါသည်။ 

အမ ှိျု်းသျော်းမ ျော်းသည်အမ ှိျု်းသမ ်းမ ျော်းထကလ်ြံု

ဖခြံျုမှု ှိုရှှိဖခင််း၊အလ ု်အကှိငုခ် ငဲ့အ်လမ််းကကကျောငဲ့်

ဝငက်င ရရှှိမှုမ ျော်းဖခင််း၊ဆြံု်းဖြတခ် ကခ် ဖခင််းတှို ဲ့

တ ငအ်မ ှိျု်းသမ ်းမ ျော်းထက ်ှိုမှိအုျော်းသျောကနသည်

ကှိုကတ ွှေ့ရ ေါသည။်အမ ှိျု်းသျော်းမ ျော်းသညအ်ှိမ်မှု

ကှိစစမ ျော်းတ ငဝ်ှိငု််းကူက ်းဖခင််းရှှိ ေါကအမ ှိျု်းသ

မ ်းမ ျော်းသည်ဝငက်င ရကသျောအလု အ်ကှိုငရ်ရှှိ

လျောမညဖ်ြစ်သည။်အမ ှိျု်းသျော်းမ ျော်းနငှဲ့အ်မ ှိျု်းသ

မ ်းတန််းတအူခ ငဲ့အ်ကရ်းရှှိသညက်ှိအုမ ှိျု်းသျော်း

မ ျော်းကအမ ှိျု်းသမ ်းမ ျော်းကှိုလကတ်  ကခေါ် ဖခင််းဖြ

ငဲ့အ်မ ှိျု်းသမ ်းမ ျော်း၏စ မ််းကဆျောငရ်ညက်ှိုဖမြှငဲ့ ်



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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တငလ်ျောမည်ဖြစ်သည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ ှိျု်းသမ ်းသြံု်းစ  ကသျောအရင််းအဖမစ်မှျောအ  ်

ခ ျု စ်က်ဖြစ် ေါသည်။အမ ှိျု်းသျော်းအသြံု်းဖ ျု

ကသျောအရင််းအဖမစ်မှျောစ ေါ်းက ခစက်၊လယ်ထ န်

စက်၊ကထျ်ောလျောင်္  ်းတှို ဲ့ဖြစသ်ည်။နစှဦ််းစလြံု်းအ

သြံု်းဖ ျုကသျောအရင််းအဖမစ်မှျောလယ်၊လကဝ်တ်

ရတနျောတှို ဲ့ဖြစ်သည။်အမ ှိျု်းသမ ်းမ ျော်းသျောအ 

ရင််းအဖမစ်မ ျော်းကှိုထှိန််းခ ျု ်မည်ဆှိလုျှငအ်မ ှိျု်း

သျော်းမ ျော်းနငှဲ့စ်ကျော်းအနည််းငယ်မ ျော်းနှိငု ်ေါသည ်

နစှ်ဦ်းစလြံု်းတှိငု ်ငပ်  ်းသြံု်းစ  ထှိန််းခ ျု လ်ျှငမ်ှိ

သျော်းစုမ ျော်း ှိမုှိုစည််းလြံု်းခ စ်ခငဖ်မတ်နှိ်ုးကကမည်

ဖြစ်သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု စျောရင််းထ မှမညဲ့်သညဲ့အ်ြ  ွှေ့ မှမက နက်တျောဲ့ ေါ။

ကက ်းရ ျောစ မြံခန ဲ့ခ်  မှုအြ  ွှေ့၊အု ခ် ျု က်ရ်းအြ  ွှေ့၊အ

  ှိျုလူ  ှိျုအြ  ွှေ့၊ကင်္ေါ ကအြ  ွှေ့၊အှို်းသကူက ်းအြ  ွှေ့၊မ ်း

ကကျ်ောမတ အြ  ွှေ့မ ျော်းသညလ်ူမှုကရ်းဆှိငုရ်ျောကှိစစ

မ ျော်းတ ငဆ်ျောငရ် ကလ်ု က်ှိငုက်နကက ေါသည်။ 

အမ ှိျု်းသမ ်းမ ေါဝငက်သျောအြ  ွှေ့ မှျောကင်္ေါ ကအြ  ွှေ့၊

အှို်းသူကက ်းအြ  ွှေ့တှို ဲ့ဖြစ်သည်။က နက်က ်းရ ျော 

တ င််းအြ  ွှေ့တ ငအ်မ ှိျု်းသမ ်းမ ျော်း ေါဝငက်က ေါ 

သည်၊ကက ်းရ ျောတ င််းရှှိအြ  ွှေ့အျော်းလြံု်းနငှဲ့က်က ်းရ ျော

အု ်ခ ျု က်ရ်းမ ်းသညက်က ်းရ ျောြ ြံွှေ့ ပြှိျု်းကရ်းတ င်

အဓှိကအခန််းကဏ္ဍတ င ်ေါဝင ်ေါသည။်ကက ်း

ရ ျောဖ င ်အြ  ွှေ့အစည််းမ ျော်းနငှဲ့လ်ည််းြုန််း၊စျော၊လူ

ကှိယုတ်ှိငုဖ်ြငဲ့လ်ည််းခ ှိတ်ဆက်မှုရှှိ ေါ သည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦကဇျ်ောကဇျ်ောထ န််း √  စ /ရထြောက်ဉ ကက ဌ 
 

၂ ကနျ်ောလင််းခင ်  √ 
စ /ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၃ ဦ်းကနဝင််း √  ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၄ ဦ်းကအျောငစ်ှို်းမှို်း √  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၅ ကဒ္ေါ်မုဒ္ှိ လှို ဲ့  √ 
ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၆ ဦ်းကက ျ်ောလင််းထက ် √  ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ကဒ္ေါ် မ ်းမ ်း  √ 
ရစြောင  ်ကည ်ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၈ ဦ်းကက ျ်ောကလဲ့ကက ွှေ့ √  ရစြောင  ်ကည အ်ဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၉ ကဒ္ေါ်ကနျောဲ့ကြေါ  √ 
မပင/်ထ နျ်ိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၁၀ ဦ်းကှိကုှိကုအျောင ် √  မပင/်ထ နျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၁၁ ဦ်းမှို်းဟှိန််း √  ရဝဖန်အ က  မပ က ိုယ်စြောျိုးလှယ်  

၁၂ ကဒ္ေါ်ကအ်းကအ်းသှိန််း  √ 
ရဝဖန်အ က  မပ က ိုယ်စြောျိုးလှယ်  

၁၃ ဦ်းခ စ်ပမှိျုင ် √  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၄ ကဒ္ေါ်ကနျောဲ့မ ု  √ 
ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

စုစုက ေါင််း 
   ်း မ က ေါင််း 

၈ ၆ ၁၄ 
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောငအ် 

 ည်  

ဦ်းမုိ်းဟနိ််း 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်၀၉၂၅၅၉၂၂၈၉၃ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည်  

နန်ျိုးစနဒြောသငျ်ိုး 

မပည်နယ ်

 ရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်      

က  ော့ ရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို     

က  ော့န ွဲ  

 ရက ျိုး  ြော           

ရက ြောက်စရစ် ုန််း 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……… ရင…်…... ၂၆ ဗုဒ္ဓ ၂၆ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၇ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……… ရင…်…... ၆၃ ၅၅ ၁၁၈ 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၀ ၆ ၂၆ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး  √ 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး    √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (၂၀၁၆)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------
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မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၀.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် ၅မိနစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ၁၀မိနစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

…√…. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ………√…ရှ ပါသည။် 

  

 

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -  နန်ျိုးစနဒြောသငျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၇.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

 ရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်      

က  ော့ ရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို     

က  ော့န ွဲ  

ရက ျိုး  ြော       

က    ်စရစ် ုန််း 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၇.၆.၂၀၂

၀ 

၁၇.၆.၂၀၂

၀ 

၅ ၁၀ ၁၅ ၁၅ 

 

 

က င ်

 

၂၆ ၅၇.၇ 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၇.၆.၂၀၂

၀ 

၁၇.၆.၂၀၂

၀ 

၅ ၁၀ ၁၅ ၁၅ 

 

 

က င ်

 

၂၆ ၅၇.၇ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က်ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

         



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို 

ရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

အစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- နန််းစနဒ သင််း/နန််းစနဒ သင််း 

ရန  စ ဲ - ၁၇.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

 ရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်      

က  ော့ ရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို     

က  ော့န ွဲ  

ရက ျိုး  ြော       

က    ်စရစ် ုန််း 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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လမ််း န််းဆ ်သ ယက်ရ်းမက  င််းကသ က   ငော့သ်  ်းလ ရ 

ခ ်ခွဲခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

အလ ်ုအ ိုငရ်  ်း ေါ်းကသ က   ငော့ဝ်ငက်င နည််း ေါ်းခခင််း။ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

ကမ ခမ ်းကရ်းတရိိစဆ န်ဆိုငရ် ကဆ်းဝေါ်းမရ ိကသ က   ငော့က်ရ ဂေါ

  ကသ အခေါခ ်ခွဲခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လမ််း န််းဆ ်သ ယက်ရ်းက  င််းမ န်လ ပ  ်းသ  ်းလ ရအဆင်

ကခ လ ကစရန်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

အလ ်ုအ ုိငအ်ခ ငော့အ်လမ််းက ေါမ  ်းလ ပ  ်းဝငက်င မ  ်းခ  ်း

လ ကစရန်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

ကမ ်းခမ ကရ်းတရိိစဆ န်ဆိုငရ် ကဆ်းဝေါ်းက   ်  ော့မှုမ  ်းရရ ိ

လ ပ  ်းစ ်း   ်းကရ်း ုိမုိအဆငက်ခ လ ကစရန်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၁ ရ ျောတ င််းလမ််းနငှဲ့်

အျောရှလမ််းမ

ကက ်းခ ှိတ်ဆက်

လမ််းကှိုင်္ဝြံကဖမ

သျော်းလမ််းခင််း 

ဖခင််းလု ်ငန််း 

က+မ လမ််း န််းဆ

က်သ ယ်ကရ်း 

၂၇၀၀၀၀၀ ၆၃ ၅၅ ၁၁၈ 

        

        

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အသက်ကမ ်းဝမ််းကကကျောင််းသငတ်န််းရရှှိကရ်း က+မ အဖချော်း  

 

၂ ကမ ်းကုဆှိုငရ်ျောကဆ်းဝေါ်းအကထျောက်အ ြံဲ့ရရှှိ

ကရ်း 

က+မ အဖချော်း 

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 

 



ရက ြောက်စ စ်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ  တ င််းဂဝ ကခမသ ်း 

လမ််းခင််းခခင််းလ ်ုငန််း 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ 

  

၂ လျှ ်စစ်မ ်းရရ ိကရ်း   √ ၂၀၁၈   

၃ ရ  တ င််းဂဝ ကခမသ ်း 

လမ််းခင််းခခင််းလ ်ုငန််း

န ငော့က်ရပ န်ခ ြုခ ငခ်ခင််း

လု ်ငန််း 

√   ၂၀၁၈ CDD ပ  ်းစ ်း 

၄ ကသ  ်သ ်ုးကရလ ု

ကလ  ်စ  ရရ ိကရ်း 

 √  ၂၀၁၈   

၅ လမ််းက ်းကရကခမ င််း 

ကဆ ငရ်  ်ခခင််းလု ် 

ငန််း 

√   ၂၀၁၉   

၆ ရ  တ င််းန ငော့အ် ရ လမ််း

ဆ ်လမ််း ိဂုဝ ကခမ 

သ ်းလမ််းအခြစ်အ 

ဆငော့ခ်မြှငော့တ်ငခ်ခင််းလု ် 

ငန််း 

  √ ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မူက ိြုက   င််းရရ ိကရ်း  √  ၂၀၁၈   

၂ မူလတန််းက   င််းရရ ိ 

ကရ်း 

 √  ၂၀၁၈   

၃ ကဆ်းက ်းခန််းရရ ိကရ်း  √  ၂၀၁၈   

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

၁ အသ ်ကမ ်းဝမ််း 

က   င််းသငတ်န််းရရ ိ

ကရ်း 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၂ ကမ ်း ုဆိုငရ် ကဆ်းဝေါ်း   √ ၂၀၁၈-   
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ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

အက   ်အ  ော့ရရ ိကရ်း ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

၃   န််းမ ကရ်းဝန် မ််း

ရရ ိကရ်း 

  √ ၂၀၁၈   

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ အမ  ်းသ ်ုးအမ်ိသ ရရ ိ 

ကရ်း 

 √  ၂၀၁၈   

၂ န ကရ်း  ်းရရ ိကရ်း  √  ၂၀၁၈   

၃ လူန တင ် ်းရရ ိကရ်း  √  ၂၀၁၉   

၄        

၅        
 

၁၅

။ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ရ  တ င််းဂဝ ကခမသ ်း 

လမ််းခင််းခခင််းလု ်ငန််း 

န ငော့က်ရပ န်ခ ြုခ ငခ်ခင််း 

လု ်ငန််း 

21’x2’ & 

2000’x12’x1’ 
3,550,350 0 3,550,350 

ေိုတ ယနစှ် ဒ္တုယိန စ်စ ်ဝန််းတ ငလု် ်ငန််းကဆ ငရ်  ်ခခင််းမရ ိ ေါ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


