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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၊             

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၉ - ဿွ၂၀) 

Village Development Plan (VDP) 

ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာ၇ ွမးေအာငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအေ်ခခအဵခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ ွမးေအာငး့(ကယာ့) ၁၀၆  ၂၄၇ ၃၀၈ ၅၅၅ 

ဿ ွမးေအာငး့ (ရြမး့) ၂၀ ၅၄ ၄၂ ၉၆ 

၀ ေက္ာကးပဲညိဳ ၁၄ ၃၃ ၃၃ ၆၆ 

၁ ဆျပးဖ ၂၃ ၅၇ ၃၇ ၉၄ 

            ၁၆၃ ၃၉၁ ၄၂၀ ၈၁၁ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခခဲရိုငး၇ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ ွမးေအာငး့ေက့္ရျာအုပးစုရြိ 

ေက္ာကးပဲညိဳ ေက့္ရျာသညး သဵလျငး်မစး၏ အေရြ႕ဘကးကမး့တျငးတညးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ က္ာ့(၀၀)ဦ့၇ 

မ(၀၃)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၆၆)ဦ့ ခနး႔ေနထိုငးၾကပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာရြိလူမ္ဳိ့ႏျယးစုမြာ ရြမး့မ္ဳိ့ႏျယးစုမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာကို သကးွငးယုဵၾကညး ၾကပါသညး၈  

ေက့္ရျာလူထု၏  အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့၇ 

ေဆ့ရျကးႀကီ့ပငး စိုကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ မီ့ေသျ့ ဖုတး လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာတျငး 

ေက့္ရျာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ႏြငးံ ေစတီပုထုိ့ ရြိပါသညး၈ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့အေန်ဖငးံ အေ်ခခဵပညာ 

စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးမ္ာ့၇ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ မရြိေသ့သညးံအတျကး 

ယငး့ေက့္ရျာရြိ ်ပညးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ ရရြိသငးံေသာ အေ်ခခဵဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ရရြိ်ခငး့မရြိေသ့ေပ၈ 

ယငး့ေက့္ရျာသညး ဖာ့ေဆာငး့ႏြငးံ မယးစဲ႔သျာ့ရာ ကတၱရာလမး့မႀကီ့ေဘ့တျငး 

တညးရြိသညးံအာ့ေလ္ားစျာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ တစးႏြစးပတးလဵု့သျာ့လာေရ့ 

အဆငးေ်ပပါသညး၈ သို႔ေသား ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မြာမူ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ မို့ရာသီတျငး 

ေက့္ရျာရြိ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့၇ ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ ႏြငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး သျာ့လာေရ့ 

အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ ရြိေနပါေသ့သညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး အုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး

့ 
ှ လူမႈေရ့ 

အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၂၄.၁၀.
၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၂ ၅ ၇ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေ်ခမ္ာ့၇ 
လကးရြိ သဘာွ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ အသုဵ့ခ္မႈ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ ႏြငးံ 
သဘာွေဘ့ အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယး
ွမႈအဆငးံ 

သတးမြတး်ခငး
့ 

၂၄.၁၀.
၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၂ ၅ ၇ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 
စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့အေပၚ အေ်ခခဵၿပီ့ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ 
မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ က္ာ့-
မေရ့ရာ 

က႑ # ှ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

၂၄.၁၀.
၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၂ ၅ ၇ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာွ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 
၏ သုဵ့စျဲမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့ 
အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁ က္ာ့-မ 
ေရ့ရာ က႑ 

# ဿ 
(ပငးံကူအိမး) 

၂၄.၁၀.
၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၂ ၅ ၇ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ရရြိေသာ အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

၂၄.၁၀.
၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၂ ၅ ၇ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ရာသ ီ အလိုကးေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့ မ္ာ့၇ ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၇ 
ရို့ရာ ဓေလ႔မ္ာ့ႏြငးံအာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး ်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့ခ္ိတးဆ

ကးမႈ ်ပ 
ဗငး့ပုဵစဵ 

၂၄.၁၀.
၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၂ ၅ ၇ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ ်ပငးပရြိ အဖျ႕ဲ 
အစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ ပူ့ 
ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု       

 

ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(ှ၁)အိမးရြိၿပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ(ှ၁)စု၇ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ 

(၃၃)ဦ့ခနး႔ ေနထိုငးကာ ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ အနညး့စုမြာ ရြမး့ႏြငးံကရငး လူမ္ဳိ့ေရာ်ဖစးကာ ဗုဒၶဘာသာကုိ 

သကးွငးယုဵၾကညး ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး သဵလျငး်မစး၇ ေရြ႕ဘကးတျငး ေတာငးတနး့မ္ာ့ 

ႏြငးံး ေတာငးယာခငး့မ္ာ့         ။ ေက့္ရျာ                   ေက့္ရျာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့          

                           ေစတ ီ ပုထို့ ရြိပါသညး၈                            မ္ာ့သညး 

ေတာငးယာ စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ မီ့ေသျ့ ဖုတး်ခငး့်ဖငးံ          ၀              ၾကပါသညး၈  

အဓိက လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ကုနး့လမး့ေၾကာငး့ကိုသာ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ ၂၀၁၇ 

                               မို့ရာသီတျငး                     ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

သျာ့လာေရ့ ခကးခပဲါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ CDD စီမဵကိနး့                                       

                                        ။    ႕                        (၂၀၀၀)              

   ။ ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့ ႏြငးံေဆ့ေပ့ခနး့မရြိပါ၈ ထိ႕ုေၾကာငး ံ က္နး့မာေရ့ ႏြငးံ ပညာေရ့ပုိငး့တျငး 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈ ေနာကးက္ေနပါသညး၈  

ေရေလြာငးကနးရြိေသားလညး့ သဵလျငး်မစးေရတငးသျငး့ရာတျငး ေရတငးစကးပ္ကးစီ့ေနေသာေၾကာငးံ၇  

ေသာကးသုဵ့ေရအတျကး အခကးအခရဲြိပါသညး၈ သဵလျငး်မစးသို႔ ေရခပးဆငး့ရနး အခ္ိနးေပ့ရသညးံအ်ပငး 
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မို့ရာသီတျငး ်မစးေရညစးညမး့မႈေၾကာငးံ ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာေရာဂါ်ဖစးပျာ့ေလ႔ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအနီ့တျငး 

ရရြိႏိုငးေသာ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့မြာ သ၇ဲေက္ာကးေတာငး၇ သစးေတာမ္ာ့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာပိုငးေတာငးယာေ်မ 

ဧက (၂ွ) ခနး႕ရြိပါသညး၈  

 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့  

 

  ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(ှ၁)အိမး ရြိပါသညး၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈစဵသတးမြတး 

ရာတျငး အဆငး(ံဿ)ဆငးံ သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ ထိုသုိ႔သတးမြတးရာတျငး တကးေရာကးလာသူမ္ာ့မြ 

သေဘာတညူိြႏိႈငး့ကာ သာမနးအဆငး၇ံ ႏျမး့ပါ့အဆငးံဟူ၍ အုပးစုႏြစးစု သတးမြတးၾကပါသညး၈ ဆိုငးကယး၇ 

ေတာငးယာ၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ်ခဵ၇ ေထားလာဂ္ီ၇ စကးေလြ၇ လကးတျနး့လယးထျနးစကး၇ ဝါ့ကပးအိမး၇ ကေလ့ 

မ္ာ့ ေက္ာငး့ထာ့နိုငးေသာ မိသာ့စုအာ့ သာမနးအဆငးံဟု သတးမြတးကာ ဆိုငးကယး၇ ေတာငးယာ၇ ကေလ့ 

မ္ာ့ေက္ာငး့ ထာ့ႏိုငး်ခငး့၇ ်ခဵနြငးံပ္ဥးေထာငးအိမး ပိုငးဆိုငးၾကသူမ္ာ့ကုိ ႏျမး့ပါ့အဆငးံဟု သတးမြတးပါသညး၈ 

ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာရြိ သာမနးအဆငးံမြာ ပ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ အိမးေထာငးစု (ှ၀) အိမးရြိကာ ရာခိုငး 

ႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၆ဿ.၅၃%) ရြိၿပီ့၇ ႏျမး့ပါ့အဆငးံမြာ ပ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ အိမးေထာငးစု (ှ) စု ရြိကာ ရာခိုငးႏႈနး့ 

အာ့်ဖငးံ ၄.ှ၁% ရြိပါသညး၈                                                                   

                     ၊                           ၊                         ၊                        ၊         

                                                                                               

                                 ။                                                       ၊ 
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                                 ၊                                                                

                  ။ 

                                                                                 ၊ 

                                                                                            

                                ။ 

 

(ဂ) က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ှ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့) 

  

ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာရြိ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ ်ခဵ၇ ေတာငးယာ၇ ဝါ့၇ ေရေလြာငးကနး၇ 

သစးေတာ၇ ေက္ာကးေတာငး၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ လမး့၇ ဆိုငးကယး၇ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ တိ႕ုကို 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တူညီစျာသဵု့စျၾဲကသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့     အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ အိမးဆိုငးႏြငးံ           လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈   ၊                 စသညး ံအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က       သဵု့စျဲၾက     ။ 

 ေရေလြာငးကနး၇ သစးေတာ၇ ေက္ာကးေတာငး၇ ေထားလာဂ္ီတိ႕ုကို ထိနး့ခ္ဳပးမႈႏြငးံအသုဵ့်ပဳႏိုငးရနး 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈                          

                                                                                            

                                               ။ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေက့္ရျာရြိအရငး့အ်မစး မ္ာ့ကုိ 

လကးလြမး့မ ီ မသုဵ့စျဲနိုငးရ်ခငး့မြာ ေက့္ရျာေရေ်မအေနအထာ့အရ လဵုၿခဵဳစိတးခ္ရမႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ 

ရာသီဥတ ု မေကာငး့်ခငး့၊                                                          ၊                  

                         ၊ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ႏြငးံ သငးံေလ္ားေသာ အလုပးအကိုငးမ္ာ့ ရြာ့ပါ့်ခငး့တိ႕ုေၾကာငးံ 
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်ဖစး                                                                                  ၊ 

                                   ၊                                           

                                    ။ 

 

(ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ # ဿ  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 

 

ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာရြိ ်ပညးသူလူထုႏြငးံ ေက့္ရျာအစညး့အေွ့်ပဳလုပးကာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အချငးံအေရ့ ကျာဟမႈသိရြိႏိုငး    ရညးရျယးၿပီ့ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့အသုဵ့်ပဳကာ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခဲ႔ၾကပါသညး၈ 

                             အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငး အခ္ိနးေပ့ေနရကာ 

အလုပးလုပးကိုငးႏိုငးမႈ နညး့ပါ့သညးံအတျကး ွငးေငျရရြိမႈ နညး့သညးံအ်ပငး မိမိကိုယးကို ယဵုၾကညးမႈ 

မရြိေသာေၾကာငး ံ အမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးမႈႏြငးံ စီမဵခနး႔ချမဲႈမြာလညး့ အာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
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အိမးၿခဵေ်မပုိငးဆိုငးမႈအေန်ဖငးံ အိမးေထာငးဦ့စီ့်ဖစးေသာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အမညး်ဖငးံသာေဖား်ပၿပီ့ 

ယငး့ပိုငးဆိုငးမႈႏြငးံသကးဆုိငးေသာ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ခ္ပိုငးချငးံရြိသူမြာလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ ်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဖားထုတးၾကပါသညး၈ 

 သိ႕ုေသား အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈအေန်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူ အချငးံအေရ့ရရြိသညးံအ်ပငး က္နး့မာေရ့ အသိပညာေပ့ဗဟုသုတရရြိမႈႏြငးံ ပညာ 

သငးၾကာ့ေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့    ထကး ပိုမိုအချငးံအေရ့              ။ အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့ 

မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဝငးေငျရရြိေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုသာ လုပးကုိငးေနၾကေသာေၾကာငးံ ယငး့အချငးံအေရ့မြာမူ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အာ့သာေန      ်ဖစးပါသညး၈ 

 

(င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

         ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာတျငး ဇျနး၇ ဇူလိငုး၇ ၾသဂုတးလ၇ စကးတငးဘာလတျငး မို့ရျာသညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးေသာ ကာလမြာ ဇျနး၇ ဇူလိႈငး၇ စကးတငးဘာ၇ ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အဓိက 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ နြမး့  နြငးံ ေ်ပာငး့စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ နိုဝငးဘာနြငးံ ဒီဇငးဘာလမြာ ပဲၾကီ့ကို 

စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာတျငး          မ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယး                          

တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ရြငး်ပဳပျဲ် ပဳလုပးသညး၈ သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျေဲတား၇ 

ေတားသီတငး့လတျငး ဆျမး့ေတားႀကီ့ပျေဲတားမ္ာ့၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးပျေဲတားႏြငးံ တပို႔တျဲလတျငး 
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ထမငး့နဲပျဲေတားမ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈           ရို့ရာ ပျေဲတားမ္ာ့ကိ ု တနးခူ့၇ ွါေခါငး၇ ေတားသီလငး့၇ 

သီတငး့ကၽျတး တနးေဆာငးမနုး့ ႏြငးံ တပို႔တျဲလမ္ာ့တျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး၈  

                                                                             

ဇနးနဝါရီလမြ ေမလထိ ေရရြာ့ပါ့                       သညး၈                                      

                                                          ေအာကးတုိဘာလ     ဝငးေငျ 

အမ္ာ့ဆဵု့လ်ဖစး်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့မြာ                                      အသငးံအတငးသံာ 

ရြိပါသညး၈ ထျကးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ထျကးေသာလမြာ                           ဇျနးလ ၊ ဇူလိုငးလ       

                              ၊                 ်ဖစးသညး၈ တစးနြစးပတးလဵု့်ဖစးတတးေသာ  

ေရာဂါမြာ ဖ္ာ့နာ ေခါငး့ကိုကး်ခငး့စေသာ သာမနးအဖ္ာ့သာ        အ်ခာ့ထူ့်ခာ့ေသာ ေရာဂါမ္ာ့ 

်ဖစးေလံ်ဖစးထမရြိပါ၈                      ၊                                 ၊ 

                                                               ။                    

                                                                                  

            ။  

 

(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာ အကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 
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ေက္ာကးပဲညိဳ ေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့ေပါငး့ (၅)ဖျ႕ဲရြိၿပီ့ ေက့္ရျာလူထုသာလ္ြငးး ေက့္ရျာ၏ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ာ့ဆဵု့ပါဝငးသညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲနြငးံ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳအဖျဲ႕မ္ာ့သညး ရျ အတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ေက့္ရျာ၏ လိုအပးခ္ကး 

မ္ာ့အာ့ကူညီပဵ႔ပို့ေပ့ကာ စညး့လုဵ့မႈ       ၾကပါသညး၈ 

စညးပငးသာယာေရ့အဖျ႕ဲ၇ MAM၊ ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့         ၇            

                   လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (CDD)      မ္ာ့သညး ်ပငးပမြလာ်ပီ့ ကူညလီုပးကုိငးေပ့ေသာ 

အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈                      (CDD)         ၂၀၁၇                                       

                                                                  ။                               

             (၂၀၁၆-၁၇)                                                           

                                ။                                                     

                                                                                 ေက့္ရျာ၏ 

အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ အတူတကျ ဝိုငး့ဝနး့ကူညီလုပးေဆာငးလ္ကးရြိေၾကာငး့ သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

 

(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

   

        ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ၁                   ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕ 

သိ႕ု ေက္ာငး့သျာ့တကးရသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ေန႕စဥးသျာ့လာရနး အခကးအခဲရြပိါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ 

ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာရြိကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့တကးရာတျငး ဖာ့ေဆာငး့သိ႕ု သျာ့၍ 

သငးယူရသညးံအတျကး ေငျေၾက့ကုနးက္်ခငး့၇ မိဘမ္ာ့ စိတးေသာကေရာကးရ်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့ အတျကး 
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လမး့တျငး အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ႀကဵဳေတျ႕ႏိုငး်ခငး့၇ မို့ရာသီတျငး ကေလ့အဝတးအစာ့မ္ာ့ မို့ေရစုိ်ခငး့ေၾကာငးံ 

က္မၼာေရ့ ထိခိုကး်ခငး့၇ မိဘမ္ာ့ ေငျေၾက့ကုနးက္်ခငး့ စသညး ံအခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ရငးဆိုငးေနၾကရပါသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ႏိုငးေရ့အတျကး ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕တျငးသာ                 

     ေက္ာငး့တကးရသ်ဖငးံ ေနစရိတး၇ စာ့စရိတးမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ပညာေရ့ကို 

ဆဵု့ခနး့တုိငးေအာငး တကးေရာကးႏိုငးရနး ခကးခဲလ္ကး ရြိပါသညး၈ အက္ိဳ့ဆကးမြာ  ေက့္ရျာတျငး 

စာတတးေ်မာကးသူနညး့ပါ့်ခငး့၇ အသိဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့စသညးတုိ႕ ်ဖစးပါသညး၈ 

ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာသညးး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံသာ ဝငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးေနရၿပီ့ 

ယခုေနာကးပိုငး့တျငး ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမႈေၾကာငးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးႏႈနး့ ေလ္ာံနညး့လာပါသညး၈ 

ကုနးသညးမ္ာ့၏ ေစ့္ႏြိမး်ခငး့၇ သီ့ႏြဵေစ့္မ္ာ့ က္ဆငး့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ                 ဝငးေငျ 

ေလ္ာံနညး့လာ်ခငး့၇  အေၾကျ့ မ္ာ့တငးလာေသာေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲ်ခငး့မ္ာ့နြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ 

ေနရသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ ေနမေကာငး့်ဖစးသညးံအခါ ်မိဳ႕သိ႕ုသျာ့်ပရသညး၈ 

အသကးအႏၱရာယးႏြငးံ ႀကဵဳေတျ႕ေသာအခ္ိနးမ္ာ့တျငး ေငျေၾက့မတတးႏိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ ေဆ့ရဵုတကးရနး 

ခကးခပဲါသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး ေရေလြာငးကနးရြိေသားလညး့ ေရေလြာငးကနးကျဲအကးေနေသာေၾကာငးံ ေသာကးသဵု့ေရ 

လုဵေလာကး မႈမရြိပါ၈ သဵလျငး်မစးေရကို ဆငး့ခပးရသ်ဖငးံ အခ္ိနးပိုေပ့ရသညးံအတျကး  ဝငးေငျရရြိေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငး ရာတျငး ေႏြာငးံေႏြ့မႈရြိေနပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ယခငးႏြစး ်ပဳ်ပငး်ပီ့ေသာလမး့၏ 

အဆကး ေပ(ဿွွွ) ရြိေသာလမး့သညး မို့ရာသီတျငး မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ တအိမးနြငးံတအိမး သျာ့ 

လာရနး ခကးခေဲနေသ့သညး၈  
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(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

  

        ေက္ာကးပဲညိဳေက့္ရျာတျငး့ရြိ ေက္ာငး့ေနအရျယးကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ချငးံရနိုငးရနး ႏြငးံ 

ေက့္ရျာအတျငး့ ပညာတတးမ္ာ့ရြိလာရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိ ်ပညးသူလူထုအေန်ဖငးံ 

အေ်ခခဵက္နးး့မာေရ့ ဝနးေဆာငးမႈ ရရြိရနး ႏြငးံ ေဆ့ဝါ့ကုသမႈ အခ္ိနးမီရရြိႏိုငးရနးလညး့ 

ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကပသါည၈ ထို႔အ်ပငး ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့သာမက အ်ခာ့ဝငးေငျ         ေသာ 

အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ရြိ်ခငး့အာ့်ဖငးံ မိသာ့စုဝငးေငျ တို့ကာ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ 

လူမႈေရ့က႑မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးလာရနးလညး့ ရညးမြနး့ထာ့ၾကပါသညး၈  

ထို႔ေနာကး                                                                               

                                                               ။ ေက့္ရျာတျငး 

ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ အသိပညာဗဟုသုတ တို့ပျာ့လာေစရနးအတျကး စာၾကညးံတုိကးႏြငးံ  တစးႏြစး 

ပတးလုဵ့ ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာ ရရြိရနးလညး့ ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာလဵု်ခဵဳေရ့ အတျကး 

တာဝနးယူေပ့မညးံသ ူရြိေစခ္ငးသညး၈  
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့               

 

                                                                                  

                                       ၊                                       ၊               

                               ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အ်ဖစး ရျယးခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈               (၂) 

                                                                                    

                                                                       ၊               

                                              ၊            ၊                           

                                    ။                                                      

                                                     ။                              

                                                                            

             ေသာကးသဵု့ေရ လုဵေလာကးမ           ေရပိုကးလုိငး့သျယးတနး့်ခငး့အာ့ တတိယ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးအ်ဖစး                      ။                                             

                          ၊                         ၊                             ၊ 

ေက့္ရျာရြိလူငယးမ္ာ့သညး အာ့လပးသညး ံ အခ္ိနးမ္ာ့ကို အက္ိဳ့ရြိစျာ အသဵု့ခ္ႏိုငးရနး      

                                                    (၄)                           ။ 
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                                                   (၅)                           ။ 

                                                                                   

                                                                                     ၊ 

                                                                                     

                  (၆)                            ။               (၇)                       

                                                                                      

                                                                                         

                                                       ။ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ ယး်ခငး့ႏြငး ံေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 

ှ                                           

ဿ                                

၀                                        

၁                                  

၂                      

၃             ၀                  

၄                          

 

 

 

 

 

 



NCDDP PROJECT                                         Kyauk Pe Nyo Village Page 20 

၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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(၁၁) အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှှ) 
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 ှဿ၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့                     
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