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၁၁။ပံုစံစ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္.............................................................................................. 48 

၁၂။ပံုစံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစ ံ........................................................................ 56 

၁၃။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား......................................................................................................................... 67 
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၂။ ကေသာေက်းရြာအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
ကေသာ၊ ပင္ေစာက္၊ ဘံုေခါင္း၊ မွန္ကူသာ၊ ေအာင္ေအာင္းကုန္း၊ ကနဘား၊ ဗေဟာက္၊ 

ေက်ာက္အင္းကုန္း ႏွင့္ အထက္ေအာင္းကုန္း ေက်းရြာတို႔ျဖစ္ပါသည္။  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

လြန္ခဲေ့သာႏွစေ္ပါင္း ၂၀၀ ေက်ာမွ္ ရြာတည္လာခ့ဲသည္။ ေရွးႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက ရြာ၏ 

ေျမာက္ဘက္ရွိ ေက်ာက္ကမ္းယံအင္းႀကီးရွိ၍ ထုိအင္းကုိအမည္ျပဳၿပီး ေက်ာက္အင္းကုန္းရြာဟု 

အမညတ္ြင္ခဲပ့ါသည။္ ရြာတညစ္တြင္ အမ္ိေျခ ၁၅အမ္ိခဲ့ ေနထိုငခ္ဲၾ့ကၿပီး လူဦးေရး ၆၀ ေက်ာခ္န္႕ 

စုေပါင္းေနထုငိခ္ဲၾ့ကသည။္ အမ်ားစုမာွ ၄ေပ၊ ၃ေပ အမ္ိတိုငမ္်ားျဖင့္ ၀ါး၊ ထရံကာ၊ သက္ကယ္မိုး၍ 

ေနထုိင္ၾကသည္။ စိုက္ပ်ိုးေရးမွာ စပါးကို အဓိကထားစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ပညာေရးတြင္ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ တက္ေရာက္ၾကရၿပီး ယခုအခါတြင္ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း ရိွေနၿပီ 

ျဖစ္သည။္ ရြာ၏ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ယခင္က သစ္ေတာမ်ား ထူထပ္လ်က္ရွိသည္။ ယခုအခါမွာမႈ 

အမိေ္ျခမ်ားျဖင့္ ျပည့္လ်က္ရွိသည္။  

၂။ ထူးျခားျဖစ္စဥ ္

မရွိပါ။ 

၃။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအုိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၁၃၃ ၃၂၂ ၃၆၈ ၆၉၀ 
ရခိုင္ ၁ ၁ ၀ ၁ 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၅၇ ၃၆ ၂၁ ၇၇ 
ေျမယာမ့ဲ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မသန္စြမ္း ၃ ၂ ၁ ၃ 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ဝက္ ကုန္စုံဆိုင္ ဆန္စက္၊ ဆီစက္ 
 ႏြား  ေရခဲစက္ 
 ၾကက ္   
 ကၽြဲ   
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္း/ေရကန ္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၂၉၃.၃၃ 

ဧက 
၈၆.၈ ဧက မရွ ိ မရိ ွ ၂၀/- ၅ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက ္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 
အေရအတြက္ ၈ ၄ ၀ ၀ ၀ ၇ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိငဆ္ိငုမ္ႈမ်ား ေရတင္စက္ လယထ္ြန္စက္္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၅ ၂၅ ၆၅ ၉၈ ၁၈၇ 
ေက်းရြာပုိငဆ္ိငုမ္ႈမ်ား ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက္ ၁၃၂ ၁၀၀ ၃ ၂၀  
 

၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာ

အရင္းအျမစ ္

 အရင္းအျမစ/္အခ်က္အလကမ္်ား 

ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၁ ၁၊၁ ၁ ၁၀ ၂၀ - ၁ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပု ံ
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၂၉
-၁
၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၈ ၁၀ ၁၈ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပံ ု
(Dream Map) ၂၉

-၁
-၁
၇ ေက်းရြာစ/ီေထာက္

အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထ ု ၁၂ ၉ ၂၁ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင ္ေက်းရြာတြင ္
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ 
အရာမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(
Wealth Ranking) ၂၉

-၁
၀-
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အလြန္
ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်ား 

၃၃ ၅၁ ၈၄ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏိူင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင္ ့
အမ်ားသေဘာတ ူ
ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပုိင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္
ျဖာမွဳ ၂၉

-၁
၀-
၁၇

 

ေက်းရြာစ/ီ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၃၃ ၅၁ ၈၄ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရွိအ
ေျခအေနကိုသိရွိရန ္ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏဲိုင္သည္ပံုစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) ၂၉

-၁
-၁
၇ ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ
ားမ်ား 

၅ ၆ ၁၁ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင္ ့ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ ္
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၃၀

-၁
-၁
၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၈ ၁၀ ၁၈ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရွိမႈ ႏွင့္ 
မရရွိသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ ္
ဆက္ပံ ု(Venn 
Diagram) ၃၀

-၁
-၁
၇ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာစ/ီ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၃ ၄ ၇ 

ေက်းရြာတြင္းရွ ိ
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က ္
မည္သည့္အဖြဲ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 
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၈ 

အခက္အခ၊ဲလုပ ္
ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ ္
ျခင္း ၂၇

-၁
၀-
၁၇

  
အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္
မတ၀ီင္မ်ား 

၃၄ ၃၄ ၆၈ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင္ ့
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္
ျပ ဇယား(Metric 
Ranking) 

၂၇
-၁
၀-
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စ ု

၃၄ ၃၄ ၆၈ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင္ ့
ႏွင့္ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ ္

ခ်က္မ်ား 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပခ္်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်ာက္အင္းကုန္းေက်းရြာတြင္ အာစီ၊ တုိက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုး၊ သကၠယ္မုိး၊ ထရံကာ 

စသညျ္ဖင့္ စီးပြားေရးအဆင့္လိုက္ လူတန္းစား (၄) မ်ဳိးျဖင့္ ေနထုိင္ၾကသည္။ပင္လည္ဘူး-ေက်ာက္အင္းကုန္း 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ျပန္႕ျဖဴးညညီာျခင္း မရွိေသာ္လည္း သြားလာ၍ အဆင္ေျပသည။္ 

ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာမႈ ခ်ဳိင္ခ့ြက္ ေတာင္ကန္ုးေျမျပင္အနိမ့္အျမင့္ မ်ားျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခ့ဲပါသည္။ 

ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ေဆးရံုးႀကီးႏွင့္ နီးကပ္စြာရွိေနေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးမေကာင္းၾကေသာ္ လည္း 

ကုသရန္လြယ္ကူသည္။  

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္း၌ ေရတြင္းမ်ား အလုံအေလာက္ရွိသျဖင့္ ေရဖူလုံေသာ္လည္း ေရထမ္း၍ 

သယ္ယူရျခင္း၊ ေျမနိမ္ပ့ုိင္း္တြင္ ေရတြင္းမ်ားတည္ရွိျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ အခ်ိန္ၾကန္႕ၾကာမႈမ်ား ရွိၾကသည္။  

ရြာတြင္း လမ္းမ်ားသြားလာရမလြယ္ကူျခင္း ထိုျပင္ ရြာတြင္း၌ ရွိေသာတံတားမ်ား မေကာင္းသျဖင့္ ဆုိင္ကယ္၊ 

လူ သြားလာေရးမလြယ္ကူေပ။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ေရသယ္ယူရသည့္အတြက ္ အခ်ိန္ၾကန္႕ၾကာျခင္း 

ေၾကာင့္ ေစ်းေရာင္းရန္ ရွာဖြယလ္ပုေ္ဆာင္ခ်ိန္မ်ား နညး္ပါး ၾကသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အေရွ႕ဘက္တြင္ ေတာတန္းမ်ားတည္ရွိသျဖင့္ ခ်က္ၿပဳတ္ရန္ ထင္းအလုံအေလာက္ရရွိ 

ပါသည။္ ေက်းရြာ၏ အေနာကေ္တာင္အရပ္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားတည္ရွိေနေသာ ေၾကာင့္ ေက်းရြာစပါး 

အထြက္မ်ားျပားသည္။ ေက်းရြာအေနအထားသည္ ေခ်ာင္းႏွင့္ ေ၀းကြာသျဖင့္ ေဒသထြက္သီးႏံွမ်ား 

စိုကပ္်ဳိးရာတြင္ မိုးကုိသာ မီွခိုၿပီး လပုေ္ဆာင္ႀကရ၍ တစ္သီးစားထသဲာ စိုက္ပ်ဳိးၾက ရသည။္ 

ရြာ၏ေဘးပတ္လယ္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားရွိေသာေၾကာင့္ စပါးကုိသာ အဓိက 

စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ေႏြရာသေီရရွားမႈေၾကာင့္ သီးႏံွစိုက္ပ်ဳိးမႈနည္းပါးၿပီး မိုးရာသီတြင္သာ စပါးတစ္မ်ဳိးတည္းကုိ 

စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ႏွင့္ တစ္မိုငအ္ကြာတြင္ ရွိသည့္အတြက ္ အလုပ္လက္မ့ဲ 

မိသားစုမ်ားမွာလည္း ၿမိဳ႕ေပၚတြင္ ေန႕စားလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုငိေ္ဆာင္ရြက္ရသျဖင့္ မိသားစု 

၀င္ေငြရရွိၾကသည။္ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ဆယ့္ႏွစ္လရာသီ သီးႏံွမ်ားစိုက္ပ်ဳိးလုိၾကေသာ္လည္း ေရရွားပါးျခင္း စိုက္ပ်ဳိးနည္း 

မသိ္ေသာေၾကာင့္ စီးပြားေရးအခက္ေတြ႕ရသည္။ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာလူထုမွ ေဆာင္းတြင္း စပါးသမိး္ၿပီး 

ခ်ိနတ္ြင္ ျပင္ပေက်းရြာသု႕ိ သြားၿပီး လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။  
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပခ္်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ရြာတြင္းေျမသားလမ္္းကုိ တစ္ရြာလုံးနည္းပါး ေက်းရြာလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ေနမည။္ ရြာလမ္း 

တစ္ဘက္စီတြင္ ေရေျမာင္းမ်ား ေဖာကလ္ပ္ုျခင္းျဖင့္ ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္မည။္ ေရျပြန္ သုိ႕မဟုတ္ 

တံတားမ်ားကု ိ ထည့္သြင္း လုပ္ေဆာင္ထားေသာေၾကာင့္ မိုးတြင္းကာလတြင္ ေရ၀ပ္ျခင္း၊ လမ္းဗြတထ္ျခင္း 

မ်ားမရွိဘဲ ရာသီမ ေရြး သြားလာခြင့္ရရွိႏိုင္မည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

 စီမကံနိး္ေထာကပ္ံေ့ငြျဖင့္ ေက်းရြာလမ္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရၾကေသာေၾကာင့္  အမ္ိေထာင္စု 

အလုိက ္ အရပ္ေငြေၾကးမေပးရဘဲ မိသားစု၀င္ေငြ တုိးလာေစပါသည္။ ၿမိဳ႕နားနီးေက်းရြာ ျဖစ္သျဖင့္ ၂၄ 

နာရီမးီမ်ားႏွင္အ့တူ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ၿပီး လူေနမႈအဆင့္အတန္းျမင့္မားလာမည္ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  RC ၊ အုတ္တုိက ္
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၁၅ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၁၅ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ကား၊ေျခြစက္၊ ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊ 
တယ္လီဖုန္း၊ စပါးၾကိက္စက္၊ ဆိုင္ကယ္ 
(အထက္တန္း၊အလယ္တန္းေက်ာင္းသားရိွ) 

၂၉ ၂၂% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၈ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- လွည္း၊ 
ဆိုင္ကယ္၊(အလယ္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ေက်ာင္းသားရိွ) 

၆၆ ၄၉% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၂ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- မရိ ွ 

၃၉ ၂၉% 

စုစုေပါင္း ၁၃၄ ၁၀၀ 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

  က်ား၊မေရးရာက႑ ပိုမိုေပၚလြင္ေစရန္ႏွင္ ့ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရိ/ွမရိွ သိရိွနိုင္ရန္အတြက ္

အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

  အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင္ ့ ခြန္အားကိ ု

အသံုးျပဳျပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု ပိုမိုအသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင္ ့ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ မရိွေသာ္လည္း 

က်ား၊မသီးျခား အသံုးျပဳရမည္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည့္ အရာမ်ားေက်းရြာတြင ္မရိွသည္ကိ ု

ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

တေပါင္းလ မွ နယနုလ္လယ္အထိ ္ ရာသီဥတု ပူးျပင္းပါသည။္ နယုန္လလယ္မွ မွ 
သီတင္းကၽြတ္လအထ ိ မုိးရြာသြန္းပါသည္။ တန္ေဆာင္မုးန္လမွ အပုိ႔တြဲလအထ ိ ခ်မ္းေအးပါသည။္ 
တန္ခးူလမွ နယုန္လအထိ ေရမရိွသျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကိုင္ျခင္းမရွိပါ။ ဝါဆုိလမွ ေတာ္သလင္းလ၏ 
ပထမအပတအ္ထိ စပါးစုိကပ္်ိဳးၾကပါသည။္ သီးတင္းကၽြတ္လတြင္ စတင္၍ ေကာက္ရိတ္သိမ္း 
ၾကပါသည္။တစ္ေန႔ဝင္ေငြမွာ ၂၀၀၀က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ ၆၀၀၀၀က်ပ္ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ ၇၂၀၀၀၀က်ပ္ခန္႔ 
ျဖစ္ပါသည။္ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို ရာသမီေရြးလုပ္ကိငုၾ္ကပါသည။္  

လပုင္န္းခြင္အတြက္ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားေမြးျမဳၾကျပီး အိမ္တိုင္းနီးပါး ၾကက္၊ ၀က္မ်ား 
ေမြးျမဴၾကပါသည။္ ဝါဆိုလတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည။္ 
တန္ေဆာင္မနုး္လတြင္ စပါးရိတသ္မိး္ျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည။္ ေန႔စားလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၂၀၀၀ 
က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ ၆၀၀၀၀က်ပ္ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ ၇၂၀၀၀၀က်ပ္ခန္႔ ျဖစ္ပါသည။္ 
သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္လ အလုိက္က်ေရာက္မႈရွိေသာ္လည္း ထိခိုက္ဆုံးရႈံးမႈ မရွိိခဲေ့ပ။ 

 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

တန္ခးူ၊ ကဆုန္၊ နယနု၊္ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲ ႏွင့္ တေပါင္း လမ်ားတြင္ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈရိွပါသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ စားနပ္ရိပ္ခါ ရွားပါးမႈ 
ရိွပါသည္။ ေဒသစိုကပ္်ဳိးခ်ိန္ မိုးတြင္းကာလေလာက္သာ ရွားပါးမႈရွိၿပီး က်န္သည့္လမ်ားတြင္ 
အလုပ္သမားေပါမ်ားလ်က္ရွိသည္။တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာျ္ပဳလုပ္ပါသည။္ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
မီးထြန္းပြဲေတာရ္ွပိါသည။္ တန္ေဆာင္မနုး္လတြင္ မီးထြန္းပြဲျပဳလုပ္ပါသည။္  
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင္ ့သုံးသပခ္်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အားသာလွ်က္ရိွသည္။ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ ေခတ္အလုိက္ လြဲမွားေသာ လုိကစ္ားမႈမ်ားရွိေနသျဖင့္ လုပ္ငန္းကိစၥအ၀၀ 

လပုေ္ဆာင္ရာတြင္ျဖစ္ေစ၊ အျခားျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ 

ဦးေဆာင္ၾကရၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက လုံး၀မပါသညေ္တာ့မဟုတ္ဘ ဲ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္စာလွ်င္ ပူးေပါင္းမႈ 

အားနည္းသည္။ 

၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက ပိုမိုရရွိၾကေသာ္လည္း ေခတ္အလုိက္အေသာက္အစားမ်ား 

ရွိသျဖင့္ မိသားစု ၀င္ေငြရရိွမႈနညး္ၿပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ အသီး၊ အရြက္ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ေန႕စား လုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆာင္ရြကျ္ခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြပိုမိုရရွိၾကသည္။ 

 
သံုးသပ္ခ်က ္  

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္
တန္းတူရပိုင္ခြင့္ရွိၿပီး အမ်ဳိးသားအလုပ္အကုိ္င္၊ အမ်ဳိးသမီးအလုပ္ဟူ၍ ခြဲျခားျခင္းမရွိဘဲ အလပုမ္ေရြး 
လုုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ ၾကသျဖင့္ တန္းတူအခြင့္အေရး ရရွိၾကသည္။ ပညာေရးတတ္ေျမာကမ္ႈတြင္ 
အမ်ဳိးသားမ်ားထက္စာလွ်င္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိ ဦးစားေပးထားရွိမႈမ်ား ရွိသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ 
ေယာက်ာ္းသားမ်ားပီပီ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရန္ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းေပါမ်ားၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 
အလုပ္အကု ိရရွိမႈနညး္ပါးသျဖင့္ ပညာေရးတြင္ ဦးစား ေပး ထားရွိမႈမ်ားရွိသည္။ 

အရင္းအျမစ္ေပၚရရွိမႈတြင္ ေဒသထြက္ကုန္းမ်ားကုိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ ဦးေဆာင္ 
ေရာင္းခ်ၿပီး အမိေ္ထာင္စု တစ္ခု၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေျဖရွင္းၾကရသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက 
အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ အားသာသည္။ဦးေဆာင္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမားက အားနည္းၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားက 
သာလြန္သည္။ ထုိသုိ႕ျဖစ္ရျခင္းမွာ အမ်ဳိးသားမ်ားက လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ ၀င္ေငြရရိွမႈ အေပၚသာ 
အာရံုစူးစိုက္မႈရွိၿပီး ရပ္ရြာအေရး၊ သာေရး၊ နာေရး အရာအားလုံးတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာတက္တက္ၾကြၾကြ 
လပု္ကုိင္ ေဆာင္ရြက္ၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သုံးသပခ္်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ကေသာအပုစ္၊ု ေက်ာက္အင္းကုန္းေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစညး္မ်ားမွာ 

မီးသတ္အဖြဲ႕၊ ဓမၼာစၾကာအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ အပ်ဳိလပူ်ဳိအဖြဲ႕၊ ရာအမ္ိစု အပ္ုခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ တိ-ကအုဖြဲ႕၊ 

အရံသားဖြား အဖြဲ႕ ေက်ာင္းနာယကအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းအက်ဳိးေတာ္ေဆာင္အဖြဲ႕၊ 

အားကစားေကာ္မတီအဖြဲ႕ စသညျ္ဖင့္ အဖြဲ႕စညး္မ်ားစြာ ရွိေနၿပီး ထုိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည ္ ေက်းရြာ 

အပုခ္်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ တုိင္ပင္၍ စုေပါင္း လပ္ုေဆာင္ေၾကာင္း သိရွိႏိုင္သည္။  

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ျပင္ပဌာနမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ခ်ိတ္ဆက္မႈကုိ ေဖာျ္ပရာတြင္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရွိေသာ ဌာနမ်ားမွာ 

ျပည္သ့ရူတဲပ္ဖြဲ႕၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ ေျမစာရင္းဦးစီးဌာန၊ သမဦးစီးဌာန၊ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ စိုက္ဘဏ္တုိ႕ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိၿပီး၊ ၿမိဳ႕နယ္ေထြအပု၊္ 

စညပ္င္ဌာန၊ သစ္ေတာဦးစီးဌာန၊စက္မႈလယ္ယာဦးစီးဌာန၊ စိုကပ္်ဳးေိရးဌာန၊ လူ၀င္မႈႀကီး ၾကပ္ေရးဦးစီးဌာန 

စသည္ဌ့ာနမ်ားမွာ ခ်ိတ္ဆက္မႈ နည္းပါးေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။  

ေက်းရြာတစ္ရြာ၏ တုိးတက္မႈသည ္ ေက်းရြာအတြင္းဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစညး္မ်ား 

ပူးေပါင္းညီညြတ္ရန္လုိအပ္သလုိ ျပင္ပ ဌာနမွလညး္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ေပးမႈလုအိပ္သည။္ 

ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ မညမ္ွ်  စည္းလုံးလပ္ုေဆာင္ ေစကာမႈ ျပင္ပဌာနမ်ားမွ အသိပညာ၊ အတက္ပညာ၊ 

အရင္းအႏီွးမ်ားေထာကပ္ံမ့ႈမ်ားမရွိလွ် င္ ထုိေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈသည္လည္း ေနာက္ေနွးလ်က္ရိွသ္ည။ 

ေက်ာက္အင္းကုန္းေက်းရြာသည္ ေက်းရြာတြင္း အဖြဲ႕ အစညး္မ်ား မ်ားစြာရွိေနေသာလ္ညး္ ျပင္ပဌာနမ်ားႏွင္မ့ူ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနညး္ေနေသးေၾကာင္း သိရိွႏိုင္သည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာ အခက္အခဲမ်ားကုိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းႏိုငေ္ရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား 

ကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲအစညး္မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အပ္ုစုအပ္ုခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား 

မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္ စီမခံန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတီ သုိ႔ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္ သတ္မွတ္ 

ရန္အတြက္ လပုင္န္းတစ္ခႏုငွ္တ့စ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတေ္ပးသည့္ စနစ္ကုိ အသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပုးိေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လပုင္န္း 

မ်ား ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစညး္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား 

လည္းရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထု အစညး္အေဝးပဲြမ်ား တြင္ 

ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္လုအိပ္မညျ္ဖစ္ပါသည။္ 
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၇။ ေကာမ္တီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္  
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္

 



 
 

48 
 

 

 



 
 

49 
 

 

 



 
 

50 
 

 

 



 
 

51 
 

 

 



 
 

52 
 

 



 
 

53 
 

 

 



 
 

54 
 

 

 



 
 

55 
 

 

 



 
 

56 
 

၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 

 

 



 
 

57 
 

၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။  က႑အလုိက ္ဦးစားေပးအဆင့္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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