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ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
ကကျောက်ကကီးကကျေးရွာ၊ အာကာကကျေးရွာအုပ်စု 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                              ငပုေတာၿမိဳ႕နယ္ 



 

မာတိကာ 
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု  

၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု(တည္ေနရာ)  

၃ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄ ေက်းရြာအေၿခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  

၅ 
လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း  PRA/PSA 
လုပ္ငန္းစဥ ္အနွစ္ခ်ဴပ ္

 

၆ 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား (အသုံးၿပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုၿခင္းစီ၏အမည္မ်ား) 

 

၇ 
ေက်းရြာေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္  
ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

၈ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း  

၉ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ  စ - ၁)  

 ၁၀ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ စ-၂)  

 ၁၁ 
   

၁၂ 

ေက်းရြာဖြံ ့ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ စ-၃) 
 
အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

၁၃ က႑အလိုက္ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား  

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 1 

၁။ငပုေတာၿမိဳ႕နယ္အေျချပေျမပုံ 

 

  



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 2 

 

အာကာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 အာကာေက်းရြာ 

 ေျပာင္းျပန္ေက်းရြာ 

 ေတာင္လိပ္ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

 ဝါးေတာၾကီးေက်းရြာ 

 ပ်ဥ္းကတိုးေက်းရြာ 

 လွည္းဆိပ္ေက်းရြာ 

 ရြာသစ္ေက်းရြာ 

 ေက်ာက္ၾကီးေက်းရြာ 

  

ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 ေက်ာက္ျကီးေက်းရြာသမုိင္း 

                  အာကာအုပ္စုမ ွ ေက်ာက္ျကီးေက်းရြာအား ျမန္မာနုိင္ငံ လြတ္လပ္ေရး ရျပီးမွ တည ္

ေထာင္ခ့ဲ ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ရြာတည္စဥ္က အိမ္ေျခ(၈)လုံးခန္ ့သာရိွပါသည္။ ရြာထိပ္ရွိ ေတာင္ကုန္း ကိ ု

အစဲြျပဳ၍ ေတာင္ကုန္းရြာဟ ုစတင္ေခၚဆိုခ့ဲေသာ္လည္း၊ကာလေရြ ့လ်ား၍ ယခုအခါ ေက်ာက္ျကီး ေက်းရြာ 

ဟု ေခၚဆိုျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၁၉၆၇ ခုနွစ္မုန္တုိင္းေျကာင့္ ရြာရိွအိမ္ နွင့္ သစ္ပင္အားလုံး နီးပါး ပ်က္စီးခဲ့ျပီး 

လူနွင့္ တိရ စၦန ္ အေသအေပ်ာက ္ မရိွပါ။ ၄င္းပ်က္စီးမွဳမ်ားအား ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ျဖင့္ သာ 

ျပန္လည္တည္ေဆာက္ခ့ဲ ရပါသည္။ နာဂစ္မုန္တိုင္းေျကာင့္ ရြာရိွ အိမ္နွင့္ သစ္ပင္ တစ္၀က္ခန ္ ့ပ်က္စီး 

ခ့ဲျပီး လူနွင္ ့တိရ စၦန ္အေသအေပ်ာက ္မရွိခဲ့ပါ။ ၄င္းပ်က္စီးမွဳမ်ားအား ကိုယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္သာ ျပန္လည္ 

တည္ေဆာက္ ခ့ဲရပါသည္။ သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲ ့အစည္းမ်ားမွ ေဆး၀ါး၊လူသံုးကုန္ နွင့္ စား ကုန္ 

မ်ားေထာက္ပ့ံ မွဳ ကိုရရွ ိ ခ့ဲပါသည္။ ရြာ၌ မူလတန္းနွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္းေဆာင္(၂)ခု ရွိျပီး 

မူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္ေဟာင္းကို ၁၉၆၅ ခုနွစ္ခန္ ့က ကိုယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္ တည္ေဆာက္ခဲ့ျပီး 

ဓနိမိုး၊ဓနိကာ၊ေျမစိုက္ (၁)ထပ ္ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းစတည္စဥ္က ဆရာ(၁)ဦးျဖင့္ သာ 

စတင္သင္ျကားခဲ့ပါသည္။ယခုအခါဆရာ (၇)ဦး ရွိပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္သစ္အား ၂၀၀၉ 

ခုနွစ္က ျပန္လည္ျပဳျပင္ခဲ့ျပီး သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း ၁)ထပ္အေဆာက္အဦး ျဖစ္ျပီး 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္ ျပန္လည္ျပဳျပင္ ခဲ့ပါသည္။ အလယ္တန္း ေက်ာင္းေဆာင္ သစ္အား ၂၀၁၃ ခုနွစ္က 

စတင္ တည္ေဆာက္ခ့ဲျပီး သြပ္မိုး၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း ၅၈ ၂၄ ၂၀ ၁)ထပ ္ အေဆာက္အဦး ျဖစ္ျပီး 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္သာ တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ အထက္တန္းနွင့္ တကၠ သိုလ္အဆင္ ့ ပညာ 

ေရးအတြက္ က်ဳံကူး နွင့္ ပုသိမ္သုိ႕သြားေရာက္ သင္ျကားျကရပါသည္။ ေက်းရြာ၌ ဗုဒၶဘာသာ 

ဘုန္းျကီးေက်ာင္းေဆာင္ ေဟာင္းအား ၁၉ရ၀ ခုနွစ္ ခန္ ့က တည္ေဆာက္ခဲ့ ျပီး ဓနိမိုး၊ ဓနိကာ၊ပ်ဥ္ခင္း 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 3 

(၁)ထပ္ ၂ရ  ၁၈  ၆  ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းထိုင္ဘုန္းေတာ္ျကီး(၁)ပါး နွင့္ ေက်ာင္းသား(၃) ဦး သာ 

စတင္စဥ္ က ရွိ ခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါ ခန္းေန ဘုန္းေတာ္ျကီး (၁)ပါးနွင့္ ေက်ာင္းထိုင္ (၁)ပါးရွိ ပါသည္။ 

ေက်ာင္းေဆာင္သစ္အား ၂၀၀၅ ခုနွစ္က ျပန္လည္ျပဳျပင္ခ့ဲျပီး သြပ္မိုး၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း (၁) ထပ္ ၂၈ x ၂၁  

၁၈  ျဖစ္ပါသည္။ ဓမၼာရုံ အေဆာက္အဦး (၂)ခုရွိပါသည္။ ဓမၼာရံု အေဟာင္းအား ၂၀၀၅ ခုနွစ္ က 

တည္ေဆာက္ခ့ဲျပီး ၅၄  ၁၈  ၁၆  သြပ္မိုးတိုက္ေက်ာင္း (၁)ထပ္ျဖစ္ပါသည္။ ဓမၼာရုံ အသစ္အား ယခု 

၂၀၁၆ ခုနွစ္က စတင္ တည္ေဆာက္ခဲ့ျပီး ယခုတိုင္ တည္ေဆာက္ဆဲျဖစ္ပါသည္။ 

သြပ္မိုးတိုက္ေက်ာင္း(၁)ထပ္ ၅၀  ၂၅  ၁၆  ျဖစ္ပါသည္။ သိမ္ေက်ာင္းမွာ ၂၈   ၂၁  ၁၈  

သြပ္မိုးတိုက္ေက်ာင္း(၁)ထပ္ ျဖစ္ျပီး ၂၀၀၅ ခုနွစ္က တည္ေဆာက္ ခဲ့ပါသည္။ ရြာထိပ္ရွိ ေစတီေတာ္ အား 

ျမန္မာ သကၠရာဇ္ ၁၂ရ၂ ခုနွစ္က တည္ေဆာက္ခ့ဲျပီး အျမင့္ ၁၄ ခန္ ့ ရိွပါသည္။ ၄င္းေစတီ 

တည္ေဆာက္သည့္ ခုနွစ္အား(အင္ျကင္းတုံခါ၊ ေက်ာက္ျကီးဒီပါ(ေတာင္ကုန္းဒီပါ)) ဟူ၍ စာခ်ိဳးျဖင့္ 

မွတ္သားခ့ဲပါသည္။  ၄င္းဘာသာေရးဆိုင္ရာ အေဆာက္အဦး မ်ား အားလုံး ကို ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ျဖင့္ သာ 

တည္ေဆာက္ခ့ဲပါသည္။ ရြာ၌ ေသာက္ေရကန္(၁)ကန္ရွိျပီး ေျမသား ၆၀  ပတ္လည္၊ အနက္ ရ ၊ ဖို ့ေျမ ၅ 

ရွိပါသည္။ သုံးေရ(၂)ကန္ရွိျပီး ေျမသား ၆၀  ပတ္လည္၊ အနက္ ၉ ၊ ဖုိ ့ေျမ ၄  ျဖစ္ျပီး၊ ၄င္း ေရကန္ 

(၃)ခုအား သစ္သား၊၀ါးျဖင့္ ျခံစည္းရိုး ခတ္ထားပါသည္။ သက္ဆိုင္ရာမွ မိုးေရေလွာင္ကန္(၁) 

ခုတည္ေဆာက္ေပးထားပါသည္။ ၁၀  ၁၀  ၇  ျဖစ္ျပီး စာသင္ေက်ာင္း ၌ ရိွျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၌ 

အရန္သားဖြားဆရာမ(၁)ဦးရိွျပီး က်န္းမာေရးအေဆာက္အဦး မရွိပါ။ အေရးေပၚက်န္းမာေရး 

ကိစၥမ်ားေပၚေပါက္ပါကက်ဳံကူးနွင့္ဆင္ကူးျကီးသို႕သြားေရာက္ကုသျကရပါသည္။ေက်းရြာအသက္ေမြး၀မ္း

ေက်ာင္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ရြာရိွ အိမ္ေထာင္စု တစ္၀က္ခန္ ့မွာ လယ္ လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ျကျပီး 

ေကာက္ျကီးစပါးမ်ိဳးနွင့္ ေကာက္ညွင္း စုိက္ပ်ိဳးျကပါသည္။ တစ္ဧက တင္း (၃၀)ခန္ ့ ထြက္ရွိပါသည္။ 

ေရရရိွ ခ်ိန္၌ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ျကျပီး သခြား၊ဖရံု၊ခရမ္း၊ပဲ၊ေျပာင္း စသည့္ သီးနွံမ်ား စုိက္ပ်ိဳး 

ျကပါသည္။အခ်ိဳ႕မွာက်ဘမ္းလုပ္ကိုင္ျကျခင္း၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ျကျခင္းျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္း 

ေက်ာင္းျပဳျကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 4 

၄။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ PRA/PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မာ်း ကာ်း မ 

၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) ၁၀ ၁၀ 

၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) ၁၀ ၁၀ 

၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) ၁၀ ၁၀ 

၄ ကာ်း၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) ၁၀ ၁၀ 

၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) ၁၀ ၁၀ 

၆ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) ၁၀ ၁၀ 

 

 

၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

                              ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပုံ ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 5 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

လူေနထုိင္မႈပံုစံ-စီးပြားေရးအဆင့္(၄)မ်ိဳးရွိၿပီးထိုသူမ်ားသည္ေက်ာက္ၾကီးေက်းရြာတြင္စုစည္းေနထိုင္ 
ၾကသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး- ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။အျခားေက်းရြာမ်ားသို႕မိုး 
ရာသီတြင္ ေျခလ်ွင္ျဖင့္ သြားလာရပါသည္။ ေႏြရာသီတြင ္ကား ၊ ဆိုင္ကယ ္တိ႕ုျဖင့္သြားရပါသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ - ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေသာေရတြင္းေရကန္မ်ားသည္ေက်းရြာရိွလူဦးေရသည္ 
မ်ားအတြက္ ေႏြရာသီတြင ္ေရလံုေလာက္ မမႈ႕ရိွွပါ။ 

အျခား- ရြာအေရ႕ွဘက္တြင္ ေတာင္တန္း၊ အေနာက္ဘက္တြင္လယ္ကြင္းမ်ား ေတာင္ဘက္ႏွင့္ 
ေျမာက္ဘက္တြင ္ လယ္ကြင္းမ်ား ၊ ေတာင္မ်ားဝန္းရံထားပါသည္။ 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 6 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

စပါးစုိက္ပ်ဳိးေရး  -  ၀ါဆိုလတြင္ စတင္စိုက္ပ်ိဳးၿပီး နတ္ေတာ္လတြင္ ရိတ္သိမ္းၿပီး ျဖစ္ပါ သည္။ 

ေမြးျမဴေရး-သီးသန္႔ေမြးျမဴေရးဟူ၍မရွိပါ။ကၽြဲ/ႏြားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမွာ(၁၂)ရာသီထိန္းေက်ာင္းၾကပါ 
သည္။ 

ေရြ႔ေျပာင္းလုပ္သား-၀ါေခါင္လတြင္အျခားေဒသမ်ားသိို႔သြားၿပီး ၀င္ေငြမ်ားရွာၾကပါသည္။ ထိုလမ်ားတြင္ 
ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအတြက္အလုပ္ပါးေသာလမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေရြ႔ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။တန္ခူးလအခါတြင္ ျပန္လာေလ့ရွိၾကသည္။ 

ရိုးရာပဲြေတာ္  - တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပဲြေတာ္ႏွင့္သီတင္းကၽြတ္လတြင္ေက်ာင္းတက္ ပဲြေတာ္မ်ား က်င္း 
ပေလ့ရွိပါသည္။ 

သဘာ၀ေဘးက်ေရာက္မႈ  -  ၀ါဆိုလႏွင့္ ၀ါေခါင္လတုိ႔တြင္ ေလႀကီး မိုးႀကီး မ်ား က်ျပီး ေသာေၾကာင့္ 

ေရၾကီး မႈ႕ဒါန္ကိုခံရပါသည္။ 

အလုပ္အကုိင္- နယုန္လႏွင့္၀ါဆိုလတို႔တြင္ စပါးစိုက္ပ်ိဳးျခင္း ၊ ျပာသိုလႏွင့္ တပို္တြဲလတြင္ ေရလုပ္ငန္း 

လုပ္ျခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ေနရေသာေႀကာင့္ ထိုလမ်ားသည္ အလုပ ္အမ်ားဆံုးလမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၀င္ေငြ- ျပာသိုလႏွင့္တေပါင္းလတို႕တြင္လယ္ယာလုပ္ငန္းမွဝင္ေငြရၿပီးနတ္ေတာ္လတြင္စပါးေရာင္း 
ရေသာ ေၾကာင့္ ယင္းလမ်ားသည္၀င္ေငြအမ်ားဆုံး၀င္ေသာလမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ျပာသိုလမွ တန္ခူးလ 
မ်ားတြင ္ေရလုပ္ငန္းလုပ္ေနၾကေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပိုလွ်ံေသာဝင္ေငြကိုရၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရး-တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ဖ်ားနာေရာဂါ ျဖစ္တတ္ၾကပါသည္။တပို႕တြဲ 
ႏွင့္ကဆုန္လမ်ားတြင္ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားသည္လည္း ခြာနာ၊ လွ်ာနာမ်ား၊ ၾကက္နာ၊ ဘဲနာ မ်ားျဖစ္တတ္ၾက 
ပါသည္။ 

ရာသီဥတု - ေက်းရြာသည္တန္ခူးလႏွင့္ကဆုန္လမ်ားတြင္ ေနအလြန္ပူျပင္းၿပီး ၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင ္
မိုးမ်ားတတ္သည္။ 

 

 

 

 

 

                     

              



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 7 

                        ေက်းရြာ၏ လူမႈစီးပြားအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း။ (Wealth Ranking) 

 

 
စဥ္ 

 
ပုိင္ဆုိင္မႈ 

 

 
အဆင့္ 

 
အိမ္ေထာင္စု 

 
မွတ္ခ်က္ 

၁ လယ္-၁၀အထက္၊ 
ေတာင္ယာ၊ဆိုင္ကယ္၊ 
ေစ်းေရာင္း။ 

ခ်မ္းသာ ၈ 
 
 
ေက်းရြာရွိေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ား 
၏သတ္မွတ္ခ်က္ ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ႕အ 
ေပၚတြင္သာမူတည္ပါသည္။ 

၂ လယ္-၁၀ေအာက္၊ 
အေရာင္းအဝယ္၊ဆုိင္ကယ္။ 

အလယ္အလတ္ ၄၂ 

၃ လုပ္သား၊လယ္ဌား၊ 
ေတာင္ယာစိုက္။ 

ႏြမ္းပါး ၃၈ 

၄ က်ပန္း၊မုဆိုးမ။ အႏြမ္းပါးဆံုး ၃၅ 
 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္(၄)ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းအားျဖင့္ေက်ာက္ၾကီးေက်းရြာရိွခ်မ္းသာေသာအိမ္ 
ေထာင္စု၊အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စု၊ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု၊အႏြမ္းပါးဆုံးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို
သိရွိႏုိင္ပါသည္။ 
ေက်းရြာရိွလူထုမ်ား၏ ပိုင္ဆိုင္မႈ ႏွင့္ အသံုးျပဳမ်ားကိုလည္းသိရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ထိုေက်းရြာရိွေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ စီးပြားေရးအေျခအေန၊ မ်ားကိုလည္းသုံးသပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

၀င္ေငြအေျခအေန၊အလုပ္အကုိင္အေျခအေန၊စိုက္ပ်ိဳးေရးအေျခအေနႏွင့္အရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈမ်ားကိုလ
ည္းသံုးသပ္ႏုိင္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

                



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 8 

 

                ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း (အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသားမ်ား) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 9 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားရရိွမႈကိုသိရွိရန္ အဆင့္(၁၀)ဆင္ ့သတ္မွတ္၍ 

ေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ မိသားစုတစ္ခု၏ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈလုပ္ငန္းကိုအမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ 

ႏုိင္ပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စုထိန္းသိမ္းႏိုင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္  အိမ္ေထာင္စုထိန္းသိမ္းေရး ႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား တြင္အမ်ိဴး 

သားမ်ားထက္ ပိုမိုေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 

၀င္ေငြရရိွႏိုင္မႈ 

၀င္ေငြရရိွႏုိင္မႈမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္အမ်ဳိးသာမ်ား၏ ၀င္ေငြထက္နည္းေနသည္ကိုေတြ႕ရိွရသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း ကၽြမ္းက်င္မႈ 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္းလယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသား မ်ား 

ကပိုမိုေဆာင္ရြက္ ၾကရပါသည္။ 

အိမ္မႈအခက္အခဲသိရိွႏုိင္မႈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင ္အေနမ်ားေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အိမ္တြင္ျဖစ္ေပၚေန ေသာ 

အခက္အခဲမ်ားကိုပိုမိုသိရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ 

လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကအမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ဦးေဆာင္မႈမ်ားေသာေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က ္

ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခြင့္အလမ္းနည္းေနသည္ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္နုိင္မႈ႕ 

ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္မႈမ်ားတြင္အမ်ိဳးသား 

၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တန္းတူမပါဝင္နိူင္မႈမ်ားရိွသည္ကုိလည္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

            



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 12 

ဗန္းပုံစံကုိအသုံးျပဳ၍ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 13 

သံုးသပ္ခ်က ္ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ေက်းရြာတြင္းရွိအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔သည ္ ေက်းရြာရိွ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲမ်ား၊ မူးယစ္ ေဆး၀ါး 

ပေပ်ာက္ေရးစသည္ ့လုပ္ငန္းမ်ားကိုေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေဂါပကအဖြဲ႔သည ္ ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရးကိစၥရပ္မ်ားကိုထိုေက်းရြာရိွအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြမ်ား ႏွင့္ 

အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္ကာေဆာင္ရြက္ၾကပါ သည္။ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖဲြ႔ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ပညာေရး က႑မွာ 

တိုးတက္ ျမင့္မားမႈရွိေအာင္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 

မီးသတ္အဖြဲ႔သည္ေက်းရြာ မီးေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္း ေရးအတြက္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္အဖြဲ႔ႏွင္ခ်ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

ၿမိဳ႔နယ္ရွိဌာနဆုိင္ရာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရွိၿပီးကုန္သည္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္မႈ အားနည္းေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားရရွိရန္၊ မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးသန္႔မ်ားရရိွရန္၊ 

ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ/အသိပညာဖံြ႔ၿဖိဳမႈ ရရွိေစရန္ သက္ဆုိင္ရာဌာနမ်ား၊ 

အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖဲြ႔စည္းမ်ားပုိမိုေဆာင္ရြက္ေပးရန ္လုိအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 14 

၆။ ေက်းရြာေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 15 

၇။           ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 16 

၈။                        ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံစ - ၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 20 

၉။   စီမံကိန္းစက္ဝန္း အခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 21 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 23 

၁၁ ။                   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 24 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 27 

၁၂။ က႑အလုိက္ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


