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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာ 

၂၀၁၈  ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၆ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၃ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၄ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၅ 

၁၃။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၆ 

၁၅။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၇ 

၁၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၈ 

၁၇။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၉ 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၀ 

၁၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၁ 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၇ 

၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၂ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၆ 

၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၉ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။  ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္း အုပ္စုေျမပံု
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၃။ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္းအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္း 

ေက်ာက္ႀကီး 
ေနပူေတာင္ 
ဆင္ပြတ္ 

သစ္ကနက္ 
လကာ၀ 

ဘုတ္ေခ်ာင္း 
ငရစ္မ 
စည္၀ 
ပိႏၷပဲင ္
ကုိဒူ 

ပ်ဥ္းေတာင္ 
လက္ပံကၽြန္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာကို ဖဆပလေခတ္တြင္ ခ်င္းလူမ်ဳိး (၁၅)အိမ္ႏွင့္ စတင္ထူေထာင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ရြာအ၀င္တြင္ရွိေသာ အပင္ႀကီးမွာ အစဥ္အလာအရ နတ္ကုိးကြယ္ရာ အမွတ္အသားျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခ်ိန္ 

တြင္ ဗုဒ ၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္သူမ်ား ရိွလာၾကသည္။ မုိးဦး မိုးေႏွာင္းအခ်ိန္တြင္ မုန္တုိင္းက်ေရာက္ေလ့ရိွၿပီး 

စား၀တ္ေနေရး အဆင္မေျပမႈမ်ား ရိွခဲ့ဖူးပါသည္။   

၁၃၃၀ ၀န္းက်င္တြင္ တခါႏွင့္ ၁၃၅၀ခုႏွစ္ေလာက္တြင္ တႀကိမ္ ရြာပ်က္ခဲ့ဖူးသည္ဟု သိရပါသည္။ ယခုအခ်ိန္ 

တြင္ အိမ္ေေျခ (၃၃)ရိွၿပီး လူဦးေရ (၆၅)ဦး ေနထုိင္လွ်က္ရွိပါသည္။ အဓိကစီးပြားေရးအျဖစ္ သီဟိုဋ္ႏွင္ ့

ဒညင္းကုိ စိုက္ပ်ဳိးၾကၿပီး စပါးကုိ ၀မ္းစာအတြက္ တပုိင္တႏိုင္စိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာသုိ႔ 

ေႏြရာသီတြင္ ဆုိင္ကယ္ျဖင့္ သြားေရာက္ႏုိင္ၿပီး  မုိးရာသီတြင္ စက္ေလွျဖင့္သြားလာရပါသည္။ 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

သူပုန္ဗိုလ္ တက္ထြန္းေတာပုန္းစဥ္အခါက ေက်းရြာရွိရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ အနီးအနားရိွရြာသူ/ရြာသားမ်ား 

သည္ အုပ္စုရြာသုိ႔ သြားေရာက္ ေရွာင္ပုန္းေနခ့ဲၾကရပါသည္။ ယခင္က ဗုဒ ၶဘာသာဘုန္းႀကီးမ်ား ရံဖန္ရံခါ 

လာဖူးၾကပါသည္။ 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - -  

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၃ ၁ ၃ ၄ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြ၊ဲ ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 

ဒညင္း ဝက္ ကုိင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  
သီဟုိဠ္ ဆိတ္္   
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(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၃၀ ၂၀ ၅၀ မရိွ ၅၀ မရိွ ရွိ မရိွ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၄ မရိွ ၁ မရိွ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၄ ၁၅ ၁၀၀ ၈ ၅ ၆ မရိွ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၉.၁၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၈ ၁၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၉.၁၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၈ ၁၅ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၉.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၁ ၁၃ ၂၄ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၉.၁၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၇ ၈ ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၅ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၉.၁၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၈ ၈ ၁၆ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
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ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၉.၁၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၇ ၈ ၁၅ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္းအုပ္စု၊ ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာ ေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃ ဒီဂရီ ၉၇ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ ၉၀မိနစ္ 
 

ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာသည္ အမ္းၿမဳိ႕မွ (၁၉)မုိင္ခန္႔ကြာေ၀းၿပီး ရခုိင္ရုိးမမွ စီးဆင္းလာေသာ 

အမ္းေခ်ာင္း၏ ေဘးဘက္လက္တက္ၾကားျဖစ္ေသာ ကြမ္းေခ်ာင္း၀ဖက္တြင္ တည္ရိွေသာ ရြာေလးတစ္ရြာ 

ျဖစ္ပါသည္။ ေႏြတြင္ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္သြား၍ အဆင္ေျပၿပီး မိုးတြင္းတြင္ စက္ေလွျဖင့္သာသြားလာႏိုင္သည္။ 

ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးမွာ သီဟိုဋ္ကုိ အဓိကထားစိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာအျဖစ္ စပါးကုိ 

စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ ေခ်ာင္းေရကုိသာ အသံုးျပဳရသည္။ 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                                 ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မရိွ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၂၅ 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈခက္ခၿဲပီး စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား 
မျဖစ္ထြန္းပါ။ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္ၾကီးေက်းရြာသူ/ရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ ေတာင္ယာစပါးစုိက္ပ်ဳိးရန္ ဆူးထုိးျခင္းလုပ္ငန္း 

စတင္ ၾကသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားသည္ သီဟိဠ္ေစ့ေကာက္ခ်ိန္ျဖစ္သည္။ သီဟိဋ္ႏွင့္ 

အျခားသီးႏံွမ်ားေရာင္းရ ေသာအခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀င္ေငြေကာင္းေသာ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။  

နယုန္လမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစပါးခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းရွင္းၾကၿပီး ႏွမ္းစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ၀ါဆုိ၊ 

၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ႏွမ္းခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းထပ္မံရွင္းၾကသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ မွ်စ္ခ်ဳိးၿပီးေရာင္းေသာ 

ေၾကာင့္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ ရရွိၾကသည္။ သတင္းကၽြတ္လတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ 

ျပာသုိ၊ နတ္ေတာ္လမ်ားသည္ ေတာင္ယာမွထြက္ေသာ အသီးအႏံွမ်ားကုိ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ပြဲေတာ္မ်ား 

အေနျဖင့္ ေကာက္ဦးစားပြေဲတာ္ကုိ ျပဳလုပ္ေလ့ရိွသည္။ စပါးႏွင့္ ႏွမ္းမ်ား ေရာင္းခ်ရေသာအခ်ိန္ျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ ၀င္ေငြေကာင္းေသာအခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင္ ၀ါးခုတ္ၿပီး အမ္းၿမဳိ႕တြင္ 

ေရာင္း၍ အေသးစား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။  

တပုိ႔တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစပါးစုိက္ပ်ဳိးရန္ တဖန္၀ါးမ်ား၊ ေပါင္းျမက္မ်ားကုိ ခုတ္ထြင္းရွင္းလင္း 

ရေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။ ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ အလုပ ္

အားခ်ိန္ဟူ၍ သိပ္မရိွလွေပ။ ေတာင္ယာႏွင့္ အျမဲမျပတ္လုပ္ေနရေသာ ေတာင္သူလယ္သမားျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ ႀကဳံေတြ႕ရေသာ အခက္အခမဲ်ားအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ဳိးသားအဖြ႕ဲမ်ားမွ 

သူတုိ႔ရြာရွ ိ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုကာ ထုိလိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္ကုိ 

စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကုိဲ အဓိကဦးစားေပး 

အစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားမွာ ဘက္စံုသုံးခန္းမတည္ေဆာက္ 

ေရးလုပ္ငန္းၿပီးအမ်ဳိးသားအဖြဲ႕၊ အမ်ဳိးသမီးအဖြ႕ဲ ၂ဖြ႕ဲစလုံးမွ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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၁၂။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၃။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာအတြင္းရွိေနေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါတုိက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ.၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း စေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားရိွသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအတြက္ ယခင္က ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲမ်ားက ဦးေဆာင္၍ ၿမဳိ႕နယ္ 

အဆင့္ျဖင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖဳိးေရးလုုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ၿမဳိ႕နယ္ေက်းလက္ဦးစီးရံုးျဖင့္ခ်ိ္တ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအတြက္ 

လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲၾကသည္။ 

ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးပြလဲမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရး၊ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ကိစၥအ၀၀တုိ႔အတြက္ ေက်းရြာလူ 

ထုကပင္ ဦးေဆာင္ၿပီး ျပဳလုပ္ေလ့ရွိပါသည္။ ငွက္ဖ်ားေရာဂါတုိက္ဖ်က္ေရးသည္လည္း ေက်းရြာရွိလူမ်ား၏ 

က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားကုိ ၿမဳိ႕နယ္ က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 

၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂)စုရွိၿပီး အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္ 

စု (၃)စုရွိကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၅)စုရွိပါသည္။  

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုးအိမ္ကုိပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး၊ ဥယ်ာဥ္ (၅)ဧက၊ 

ေတာင္ယာလယ္ေျမ (၄)ဧကႏွင့္ ကၽြ၊ဲ ႏြား၊ ၀က္မ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဆန္စက္ 

စသည္တုိ႔ကုိလည္းပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး တႏွစ္လွ်င္၀င္ေငြ (၂၅)သိန္းခန္႔ရွိၾကပါသည္။ ဆန္စပါး၊၀မ္းစာ 

ဖူလုံမႈရွိပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးကာ၊ ၾကမ္းခင္း၊ သက္ကယ္မိုးအိမ္မ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ 

ဥယ်ာဥ္၊ ေတာင္ယာေျမ (၂)ဧကခန္႔ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ ႏြားအခ်ဳိ႕ကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး တႏွစ္၀င္ေငြ 

(၁၅)သိန္းခန္႔ရွိသည္။ ဆန္စပါး ၀မ္းစာဖူလုံရုံသာရိွပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးကာ၊ သက္ကယ္မိုးအိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထုိင္ၾကၿပီး ဥယ်ာဥ္၊ ေတာင္ယာေျမအ 

နည္းငယ္ႏွင္ ့ႏြားအခ်ဳိ႕ကုိသာ ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ ၁လခန္႔သာ ၀င္ေငြေကာင္းၿပီး တႏွစ္၀င္ေငြ (၈)သိန္းခန္႔သာ 

ရွိသျဖင့္ ၀မ္းစာဖူလုံျခင္းမရိွၾကေပ။ လက္လုပ္လက္စားမ်ားႏွင့္ က်ပန္းအလုပ္အကုိင္မ်ားကုိသာလုပ္ကိုင္ၾက 

သည္။ ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာရွိ လူအမ်ားစုသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားသာျဖစ္ၿပီး ေငြေၾကးခ်မ္းသာမႈနည္းပါး 

ပါသည္။ 
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၁၆။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၇။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတု႕ိ၏ 

ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ 

ဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ႏိုင္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကိ ု ႏွိဳင္းယွဥ ္ ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈလက္လွမ္းမီႏုိင္မႈ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ 

စသည္တို႔တြင္သာ အားသာမွဳရွိိျပီး ပညာေရး လက္လွမ္းမွီမွဳ၊ ၀င္ေငြရရွိမွဳ၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ႏိုင္မွဳစသည္တို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ 

အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္၀၀ မရရွိႏုိင္ေသး ေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



20 
 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိ္ယႏွစ္pc (1) 

 



24 
 



25 
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ဒုတိယႏွစ္pc 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိယႏွစ္pc (2) 
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ဒုတိယႏွစ္pc (2) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိယႏွစ္pc(3) 
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၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

(၁၉.၁၁.၂၀၁၇ ) ေန႔( ၁၁း၀၀) နာရီတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္ (ျမန္မာဘုတ္ ေခ်ာင္း 

အုပ္စု) ေက်ာက္ၾကီၤး ေက်းရြာစည္းေ၀းမွတ္တမ္း။ 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

ဦးခ်စ္ကုိကုိ   - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဦးဟိန္းေဇာ္ျဖိဳး    - လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ေက်းရြာလူထု က်ား (၂၀)ဦးႏွင့္ မ (၂၁)ဦး စုစုေပါင္း (၄၁)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း စတုတၳႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 

ထေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းမ်ားကုိ CFႏွင့္ TF တုိ႔မွ ရွင္းလင္းေျပာၾကားၿပီး 

ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။ 

ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားမွ မိမိေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္ေစတနာထားၿပီး အမ်ားအႀကိဳးေဆာင္ရြက္နုိင္ 

သူမ်ားကုိ စနစ္တက် ဆုံးျဖတ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ အစည္းအေ၀းကုိ ၁း၃၀မိနစ္တြင္ ေအာင္ျမင္စြာ 

ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးခ်စ္ကုိကုိ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 



37 
 

 

၂၀.၁၁.၂၀၁၇ ေန႔ ၁း၀၀ နာရီတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္ (ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္း အုပ္စု) 

စည္းေ၀းမွတ္တမ္း။ 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

ဦးခ်စ္ကုိကုိ   - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဦးဟိန္းေဇာ္ျဖိဳး    - လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ေက်းရြာလူထု က်ား (၄၀)ဦးႏွင့္ မ (၂၀)ဦး စုစုေပါင္း (၆၀)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း စတုတၳႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအစည္းအေ၀း 

ထေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းမ်ားကုိ CFႏွင့္ TF တုိ႔မွ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA) 

ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းေျပာၾကားကာ တက္ေရာက္လာေသာ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားမွ မိမိေက်းရြာ၏ အမွန္တကယ္လုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကဲို က်ား/မ အုပ္စုခြဲ၍ 

ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။ 

ဦးစားေပ  (၁) ဘက္စံုသံုးခန္းမ 

  (၂)      

          (၃) ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း 

အစည္းအေ၀းကုိ ညေန ၃း၀၀ တြင္ေအာင္ျမင္စြာရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ခ်စ္ကုိကို (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
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ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း စတုတၳႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ ပုဏ၀အုပ္စု အစည္းအေ၀းထေျမာက္ေအာင္ 

ျမင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

အုပ္စုေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာအလုိက္လုိအပ္သည့္ လုပ္ငန္းခြေဲအာင္ျမင္စြာရရွိေအာင္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္နိုင္ရန္ ရရွိသည့္ အုပ္စုဘ႑ာေရးကုိ ေအာင္ျမင္အဆင္ေျပ 

လုံေလာက္မႈရွိေစရန္ျဖစ္သည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။  

စည္းေ၀းဆုံးျဖတ္ခ်က္အရ စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ေလာ္ဟုိင္းစိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္းအား ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ေစၿပီးေနာက္ ကုိးကန္တန္း စိမ့္စမ္းေရသြယ္ 

ျခင္းကုိ ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ၿပီး အုပ္စု၏ ေက်းရြာ ၂ရြာႏွင့္ တက္ေရာက္လာသူမ်ားကေနာက္ဆံုးႏွစ္ စီမံကိန္းတြင္ 

ေဆာင္ရြက္ၾကမည္ဟု ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ ၁နာရီတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 
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၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလ ဲ

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ဘက္စံုသံုးခန္းမ √က်ား 

        √မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၂ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ √က်ား 

        √မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃ ဆုိလာမီးလင္းေရး က်ား 
 မ 

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းမ

ွု၊ စို
က

္ပ်
ိဳးေ

ရး
 ၁  √က်ား 

မ 
   

၂  က်ား 

√မ 
   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
က

်န္
းမ

ာေ
ရး

ႏွင
့္ အ

ဟ
ာရ

 

၁   က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
ပည ာေ

ရး
 ၁  က်ား 

မ 
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၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

 

၅  က်ား 
မ 
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