
    

ပြညထ် ောငစ်သုမ္မတ ပမ္နမ်္ောန ငုထ်တော်အစ ိုုးရ 

စ ကု်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ့်် ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ွံဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ း ဌောန 

သကဲုနိ်ုးဖမ္  ြို့နယ် 

လူ ဗုဟ ုပြ စ မ္ွံက နိ်ုး 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ွံဖဖ  ျေးကရျေး အစအီစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

ရွံု ျေးပငတ် အ်ပ်ုစု၊ က  တ်  ုရ် ွာ 

ဒတု ယနစှစ် ဝ်န်ျေး၊ ဆဌမနစှ ်

 

ြဲခိူုးတ ငုိ်ုးထေသကက ိုး         ၂၀၁၉ ခနုစှ် 



   

မာတကိာအညွှန ်း 

စဉ်။ အက ကာင ်းအရာ စာမျက န ာ 

၁။ ကကျ်းရ ာအက ကာင ်းက ာ ပြချက န င ့် ကကျ်းရ ာအကပခခံအချက အလက     ၃ - ၅ 

 ၁.၁။ မြေ  ြို့နယပ်ြမပြေြ ုံ  

 ၁.၂။ မ   ရ ွာမပြေြ ုံ  

 ၁.၃။ အုံြ်စုံတ ငြ်ါဝငမ် ွာမ   ရ ွာစွာရင ်ြေ ွာ   

 ၁.၄။ မ   ရ ွာ ြေ ုံင ်မ  ွာင ်ရွာဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လြု ငန ်းစဉ်အန စ ချျုြ      ၆ - ၁၂ 

 ၂.၁။ လမူ္ှုထရိုးအရငိ်ုးပမ္စပ်ြထပမ္ြွံ ုထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစခ် က ်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစခ် က ်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊မ္ အရငိ်ုးအပမ္စ ်အသွံိုုးပြ မ္ှု၊   နိ်ုးခ  ြ်မ္ှု ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစခ် က ်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစခ် က ်  

 ၂.၅။ က ောိုး၊မ္ ြင့််ကအူ မ္်သွံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစခ် က ်  

 ၂.၆။ အဖ ဲြို့အစညိ်ုးအခ  တဆ်ကပ်ြ ဗငိ်ုးြွံစုွံသွံိုုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ငှ့်် ဆနိ်ုးစစခ် က ်  

၃။ က ာင ြုံစမံျာ်း   ၁၃ - ၂၆ 

 ၃.၁။ ြ ုံစ -၁။ မ   ရ ွာအမပြေြေ အြေ  အ်လ ြ်ေ ွာ  (ြထြေနစှ်စ ဝ်န ်)  

 ၃.၂။ ြ ုံစ -၂။ စီြေ   န ်စ ဝ်န ်အြေ  နဇ်ယွာ (ြထြေနစှ်စ ဝ်န ်)  

 

၃.၃။ ြ ုံစ -၃။ မ   ရ ွာဖ  ြို့ မဖ   မရ ဦ စွာ မြ အစအီစဥ်(ြထြေနစှ်စ ဝ်န ်) 

၃.၄။ ြ ုံစ -၁။ မ   ရ ွာအမပြေြေ အြေ  အ်လ ြ်ေ ွာ (ဒုံတ ယနစှ်စ ဝ်န ်) 

၃.၅။ ြ ုံစ -၂။ စီြေ   န ်စ ဝ်န ်အြေ  နဇ်ယွာ (ဒုံတ ယနစှ်စ ဝ်န ်) 

၃.၆။ ြ ုံစ -၃။ မ   ရ ွာဖ  ြို့ မဖ   မရ ဦ စွာ မြ အစအီစဥ်(ဒုံတ ယနစှ်စ ဝ်န ်) 

 

၄။ ကကျ်းရ ာစမံီကနိ ်းအက ာက အကပူြျုကကာ မတဝီင မျာ်းစာရင ်း    ၂၇ 

၅။ ြ မအကကမိ  န င့်  ဒတုယိအကကမိ  ကကျ်းရ ာအစည ်းအကဝ်းမ တ တမ ်းမျာ်း   ၂၈ - ၃၁ 

၆။     ကဏ္ဍအလိကု ဦ်းစာ်းကြ်း  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းလြု ငန ်းစဉ်မျာ်း    ၃၂ 

 

 

 

 

 



   

၁။ က  ျေးရ ွာအကက ွာငျ်ေး ကဖွာ်ပပခ  န်ငှ့််က  ျေးရ ွာ အကပခခွံအခ  အ်လ  ်

၁.၁ ။  ဖမ  ြို့နယ ်ကပမပွံု 

 

 တညထ်နရော    - ထပမ္ောကလ်တတ  တ ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှ ြို့ထလောငဂ်  တ ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

 နယန် မ္ တ ် အထ ှြို့ဘက ် - ထြေါငိ်ုးတညဖ်မ္  ြို့နယန်ငှ့််ထြေါကထ်ခေါငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ ်

   အထနောကဘ်က ် - ထရွှေထတောငဖ်မ္  ြို့နယ် 

   ထတောငဘ်က ် - နတတ လငိ်ုးဖမ္  ြို့နယန်ငှ့််ထြေါငိ်ုးတညဖ်မ္  ြို့နယ ်

   ထပမ္ောကဘ်က ် - ထြေါကထ်ခေါငိ်ုးဖမ္  ြို့နယန်ငှ့်် ပြညဖ်မ္  ြို့နယ ်

 ဖမ္  ြို့အက ယအ်ဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စတရုနိ်ုးမ္ ငု ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

 ထက ိုးရ ောထြေါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

 အ မ္်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

 အ မ္်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

 လဦူိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 



   

၁.၂။က  ျေးရ ွာကပမပွံု 

 

 

( ) အ မ္်ထပခ - ၁၂၅ 

(ြေ) အ မ္်ထ ောငစ်ု - ၁၂၈ 

(ဂ) လဦူိုးထရ -   ွာ (၂၁၉)ဦ  ၊ ြေ ( ၂၃၃)ဦ  

(ဃ) တ ုံင ်ရင ် ွာ လဦူ မရ - ဗြေွာ (၄၅၂) 

(င) ထ လ ယြ်ေ ုံ လ် ယအ်ုံြ်စုံလဦူ မရ - ၂ဦ  

(စ)မ   ရ ွာအတ င ်ရရှ န ုံငမ် ွာဝနမ် ွာငြ်ေှုြေ ွာ  - အ.ြေ.  စွာ ငမ်  ွာင ် 

( ) အဓ  စီ ြ ွာ မရ လုံြ်ငန ် - စ ုံ ြ်    မရ  

 

 

 

 



   

၁.၃။ အပ်ုစုတ ငပ်ါဝငက် ွာ က  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေး 

စဉ် ကကျ်းရ ာအမည  အမိ က ာင စု 
လဦူ်းကရ 

ကျာ်း မ စစုကုြေါင ်း 

၁ ရ ုံ  ြငတ်  ် ၂၂၅ ၄၀၅ ၄၀၀ ၈၀၅ 

၂ ဘ ုံ ုံန ် ၁၇၂ ၂၉၄ ၃၂၇ ၆၂၁ 

၃ ဖွာ စြေ်  ၁၂၈ ၂၃၂ ၂၃၀ ၄၆၂ 

၄  ကက တိကု  ၁၂၈ ၂၁၉ ၂၃၃ ၄၅၂ 

၅    ြ်ေ ွဲ ၇၄ ၁၄၃ ၁၄၉ ၂၉၂ 

၆  ညက်  ီ      ၉၇ ၁၄၅ ၁၉၀ ၃၃၅ 

 စုံစုံမြါင ် ၈၂၄ ၁၄၃၈ ၁၅၂၉ ၂၉၆၇ 

 

၁.၄။ က  ျေးရ ွာ မ ုငျ်ေးကက ွာငျ်ေး ရွာဇဝင ်

 ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောသည ် ြဲခိူုးတ ငုိ်ုးထေသကက ိုး၊ သကဲနုိ်ုးဖမ္  ြို့နယ၊်ရွံု ိုးြငတ်က ် အုြ်စတု င ်

တည ်ှ ထသောထက ိုးရ ော တစ်ရ ောပဖစ်ြေါသည။်သကဲနုိ်ုးဖမ္  ြို့၏ အထ ှြို့ဘက ် ြဲခိူုးရ ု ိုးမ္၏ အထနောကဘ်က ် တ ငတ်ည ်

 ှ ြေါသည။် 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ောသည ် ထတောငည်  မ္ငိ်ုးနငှ့် ် ေ တတ ထဘောငတ် ု ့် ကကကတ် ကုခ်ဲ့်သညက်  ု

အစ ပဲြ ၍   ကကကတ် ကုရ် ော ဟထုခေါ်ဆ  ု ခဲ့်ပခငိ်ုးပဖစြ်ေါသည။် ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောတ င ် မ္လူတနိ်ုးထက ောငိ်ုးက လုညိ်ုး 

က  ုကူ  ု တညထ်ဆောကခ်ဲ့် ကကြေါသည။်ရ ောတ ငိ်ုးထပမ္သောိုး လမ္်ိုးက လုညိ်ုး ၂၀၁၁ ခနုစှ်တ င ် က ယု ်ကူ  ု 

တညထ်ဆောကခ်ဲ့် ကကြေါသည။် 

 

 

  

 

 

  



   

၂။ PSA / PRA လြု ငန ်းစဉ်ပြဇယာ်း 

စဉ် အက ကာင ်းအရာ ဦ်းတည အြု စ ု ရက စ ွဲ 
တက ကရာက သ ူ အဓိက 

က  ်းကန ်းချက မျာ်း ကျာ်း မ ကြေါင ်း 

၁ 
လြူေှုမရ  

အရင ်အပြေစပ်ြမပြေြ ုံ 

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတဝီင ်

၃။ မ   ရ ွာလထူုံ 

၁၁-၁၀-၂၀၁၉ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

မ   ရ ွာအတ င ် 

လြူေမူရ နငှ့်် 

 ဘွာဝ ယ ဇွာတြေ ွာ  

အမ  ွာင ် 

မဖွာ်ထုံတမ်   မန  ပြေင ် 

၂ 

ဥစစွာဓနက ယဝ်ြေှု 

ဦ စွာ မြ အ င့်် 

 တြ်ေတှပ်ြေင ် 

၁။ ြေ ြေ ် ွာ 

၂။ အလယအ်လတ ်

၃။ န ြေ ်ြါ  

၁၁-၁၀-၂၀၁၉ ၂၁ ၁၇ ၃၈ 

မ   ရ ွာအတ င ် 

ဥစစွာဓနြ ုံင ် ုံငြ်ေှု အ င့်် 

မဖွာ်ထုံတမ်   မန  ပြေင ် 

၃ 
အရင ်အပြေစအ်  ုံ ြေ ြေှု 

မဖွာ်ထုံတပ်ြေင ်ဇယွာ  

၁။ မ   ရ ွာလထူုံ 

အွာ လ ုံ  
၁၁-၁၀-၂၀၁၉ ၂၁ ၂၈ ၅၈ 

အြေ     ွာ ၊ အြေ     ြေ ီြေ ွာ ြေ ှ

မ   ရ ွာအတ င ် 

အရင ်အပြေစြ်ေ ွာ  

ထ န ်ြေ  ြ်ြေှုနငှ့်် 

  ုံ စ ွဲြေှုအမပြေအမန 

၄ 
ရွာ ြီေ ငပ်ြ 

ပြ ခဒ န ်

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတဝီင ်

၃။ မ   ရ ွာလထူုံ 

၁၁-၁၀-၂၀၁၉ ၂၀ ၁၇ ၃၇ 

၁၂လ ရွာ အီတ င ် 

မ   ရ ွာလြူေှုမရ ၊ 

စ ီြ ွာ မရ ၊ ြေ ုံ မလဝ  

စ ညအ်မ  ွာင ်ြေ ွာ  

မ   မန  ပြေင ် 

၅ 
  ွာ /ြေ 

မရ ရွာ ဏ္ဍ 

၁။ အြေ     ွာ ၊ 

အြေ     ြေ ီြေ ွာ  
၁၁-၁၀-၂၀၁၉ ၂၀ ၁၇ ၃၇ 

အြေ     ွာ ၊ 

အြေ     ြေ ီြေ ွာ  

စ ြေ ်မ ွာငန် ုံငြ်ေှု 

အြေန ် ဏ္ဍြေ ွာ  

အမ  ွာင ်မ   မန  ပြေင ် 

၆ 
အဖ ွဲြို့အစည ် 

ြေ  တ ် ြ်ေှုမပြေြ ုံ 

၁။ မ   ရ ွာ 

အုံြ်ြေ  ြ်မရ အဖ ွဲြို့ 

၂။ ဖ  ြို့ မဖ   မရ  

လုံြ်မ ွာငမ်န 

 ည့််အဖ ွဲြို့ 

၁၁-၁၀-၂၀၁၉ ၂၀ ၁၇ ၃၇ 

မ   ရ ွာအတ င ်နငှ့်် 

မ   ရ ွာပြငြ်ရှ  

အဖ ွဲြို့အစည ်ြေ ွာ နငှ့်် 

မ   ရ ွာလထူုံြေ  တ ် န် ုံ

ငြ်ေှု  ုံ မ   မန  မဖွာ်ထုံတ ်

ပြေင ် 

 

 



   

၂.၁။ လမူ ြို့ကရျေး အရငျ်ေးအပမစပ်ပကပမပွံု 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

  ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စုကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောတ င ်

အ မ္ထ်ပခစစုထုြေါငိ်ုး(၁၂၈) ှ ြေါသည။်ထက ိုးရ ောတ ငအ်မ္   ိုးသောိုး(၂၁၉)ဦိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး(၂၃၃)ဦိုး ထန  ငုက်ကြေါသည။် 

ထက ိုးရ ော၏ အထ ှြို့ဘက ် တ ငသ်ရကက် ငုိ်ုးက   ိုးရ ော၊ အထနောကဘ်ကတ် င ် သဖနိ်ုးခ   အုြ်စ ု ထပမ္ောကဘ်ကတ် င ် 

ကကကခ် ထဲက ိုးရ ော နငှ့််ထတောငဘ်ကတ် င ် က ငိ်ုးကက ိုးထက ိုးရ ောတ ု ့်နငှ့်် နယန် မ္ တပ်ခငိ်ုး ဆကစ်ြ်ထနထသောထက ိုးရ ော 

ပဖစြ်ေါသည။် ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောတ င ် ထန  ငုက်ကသမူ္ ောိုးမ္ေှာဗမ္ောလမူ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ကကဖြ ိုး ဗုေဓဘောသောက  ု

က ိုုးက ယက်က ြေါသည။် 

 အဓ က အသကထ်မ္ ိုးဝမ္ိ်ုးထကကောငိ်ုး လြ်ုငနိ်ုးမ္ေှာ လယလ်ြ်ုငနိ်ုးပဖစဖ်ြ ိုး ယောနငှ့််ပခွံ လြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုးလညိ်ုး 

လြ်ုက ငုက်က ြေါသည။် တန ငုတ်ြ ငု ်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလြ်ုက ငု ်ကကြေါသည။် 

လမ္ိ်ုးြနိ်ုးဆကသ် ယထ်ရိုး  

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စုကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ော၏ ရ ောတ ငိ်ုးလမ္ိ်ုးမ္ေှာ က ယု ်ကူ ယု ် ပြ လြ်ု ောိုးထသော 

ထပမ္သောိုးလမ္်ိုး ပဖစ်ြေါသည။်ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောသည ်သကဲနုိ်ုးဖမ္  ြို့နယန်ငှ့်် (၄.၅)မ္ ငုခ်န် ့်က ောထဝိုးဖြ ိုး ထပမ္န လမ္်ိုးပဖင့်် 

ဆကသ် ယ ်ောိုး 

ြေါသည။်   

 



   

 

က ွာ  ်ွံျုေးကရ 

ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ ု ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောတ င ် ထသောကသ်ွံိုုးထရမ္ေှာ အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် အဝ စ တ ငိ်ုးမ္ ောိုးက  ု 

အသွံိုုးပြ ကကသည။် 

ြညောထရိုး 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ ု ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောတ င ် မ္လူတနိ်ုးထက ောငိ်ုး ှ သပဖင့်် ကထလိုးမ္ ောိုး 

ြညောသငက်ကောိုးရောတ င ်အဆငထ်ပြ လ ယက်အူဆငထ်ပြထစြေါသည။် 

 

အနစှခ်  ပ် 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ ု ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောတ င ် မ္ ိုုးရောသ သ ောိုးလောထရိုး အနညိ်ုးငယ ် အခကအ်ခ ဲ  ှ ြေါသည။် 

ထက ိုးရ ောတ င ် အလြ်ုအက ငု ်ှောိုးြေါိုးပခငိ်ုး အခကအ်ခဲမ္ ောိုးလညိ်ုး ှ  ြေါသည။် 

  



   

၂.၂။ ဥစစွာဓန က ယဝ်မ အဆင့်် တမှ်တပ်ခငျ်ေး 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ ု ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောတ င ် လမူ္ှုြို့အလွှေော သွံိုုးမ္   ိုးသတမ်္တှန် ငုြ်ေါသည။် ခ မ္ိ်ုးသောထသော 

အုြ်စ ု ၊ အလညအ်လတအ်ုြ်စနုငှ့်် န မ္ိ်ုးြေါိုးထသော အုြ်စဟု၍ူ  အထပခခွံ သွံိုုးမ္   ိုးခ ပဲခောိုး  ောိုးြေါသည။် ခ မ္ိ်ုးသောထသော 

အုြ်စတု င ်အ မ္်ထပခ (၁၈ ) အ မ္ခ်န် ့်  ှ ြေါသည။် ၎ငိ်ုးတ င ် လယ(်၁၀) ဧကခန် ့်၊သ ြ်မ္ ိုုး၊ြ ဉ်ကော ြ ငုဆ် ငု ်

ကကြေါသည။်   ပုြင ်က ဲ၊ န ောိုး ြ ငုဆ် ငု ်ကကြေါသည။်   

အလယအ်လတအ်ုြ်စတု င ် လယ ် (၁) ဧကနငှ့်် ဆ ငုက်ယ၊်သ ြ်မ္ ိုုး  ရွံကော 

န ောိုးလညှိ်ုးတ ု ့် ှ ကကြေါသည။်အ မ္်ထ ောငစ် ုအထရအတ ကမ်္ေှာ (၄၀)  ှ ြေါသည။် န မ္်ိုးြေါိုးထသောအုြ်စမု္ေှာ သစသ်ောိုးအ မ္် 

အငဖ်ကမ်္ ိုုးအ မ္ ်လကလ်ြ်ုလကစ်ောိုး မ္ ောိုးပဖစ်ြေါသည။် အ မ္်ထ ောငစ်အုထရအတ ကမ်္ေှာ (၇၀)  ှ ြေါသည။်   

အနစှခ်  ပ် 

ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ ုကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ောတ ငထ်န  ငုက်ကထသော န မ္်ိုးြေါိုးထသော အုြ်စမု္ ောိုးသည ်အလြ်ုအက ငု ်

အခ င့််အလမ္ိ်ုး နညိ်ုးြေါိုးပခငိ်ုး၊ ဝငထ်င နညိ်ုးြေါိုးပခငိ်ုး စသည့််အခကအ်ခဲ့်မ္ ောိုး ထတ ြို့ ကကွံခွံစောိုးထန ကကရြေါသည။်  ု ့် 

ထကကောင့််အပခောိုးထေသမ္ ောိုးသ ု ့်သ ောိုးထရောကလ်ြ်ုက ငုက်ကြေါသည။် 

 



   

၂.၃   အရငျ်ေးအပမစ ်အ ွံျုေးခ မ ြို့ကဖွာ်ထတုပ်ခငျ်ေးဇယွာျေး 

 

အရငျ်ေးအပမစ ်အ ွံျုေးခ မ ြို့ကဖွာ်ထတုပ်ခငျ်ေးဇယွာျေး  

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ော၏ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသညအ်ြ်ခ ြ်စက၊် ထစ ိုးထရောငိ်ုးလြ်ုငနိ်ုးတ ု ့်က  ု အဓ က 

  နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် ကက်ကြေါသည။် လယယ်ောလြ်ုငနိ်ုး၊ လယ ် နစ်က ် က ဲ၊ န ောိုး၊ လညှိ်ုး စသည့််လြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု 

  နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က ် ကကြေါသည။် လယ၊်ယောစ ကုြ်   ိုးထရိုး၊ဆ ငုက်ယ၊်စောသငထ်က ောငိ်ုး၊လမ္ိ်ုးနငှ့်ထ်တောငယ်ော 

လြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုးက မု္ ူအမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး တနိ်ုးတ ူ  နိ်ုးခ  ြ် ကကြေါသည။် 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ော၏ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည၏် အရငိ်ုးအပမ္စ် ခ ထဲဝ အသွံိုုးပြ မ္ှုြို့တ င ်လယယ်ော၊ 

လညှိ်ုး၊က ဲ၊ န ောိုး စသည့်် အရငိ်ုးအပမ္စ် မ္ ောိုးက  ု   နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က ် ကကြေါသည။် စကခ်  ြ်ပခငိ်ုး၊ 

ထကောကစ် ကုပ်ခငိ်ုးနငှ့်် ထ ိုးထရောငိ်ုးပခငိ်ုး လြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုး  ုံ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက   နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က ်ကကြေါသည။် 

 

အနစှခ်  ပ် 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ော၏ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် သွံိုုးစ ဲခဲ့်ထသော အရငိ်ုးအပမ္စ် နညိ်ုးြေါိုးထနပခငိ်ုး၊ 

အလြ်ုအက ငု ် အခ ငအ်လမ္်ိုး နညိ်ုးြေါိုးပခငိ်ုး အခကအ်ခမဲ္ ောိုး ကကွံ ထတ ြို့ရြေါသည။် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး တြ ငုတ်န ငု ်

ထင မ္ ှ သည့််အခကအ်ခ ဲှ ကကသည။် 

 

 



   

၂.၄။ ရွာ ခီ ငပ်ပ ပပ ခဒ န် 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စကုကကတ် ကုရ် ော၏ ရ ောသ၊ူ ရ ောသောိုး အမ္ ောိုးစမု္ေှာ အဓ က အောိုးပဖင့်် လယယ်ော လြ်ုငနိ်ုးပဖင့်် 

အသက ် ထမ္ ိုးဝမ္ိ်ုးထက ောငိ်ုး ပြ လြ်ုကက ြေါသည။်   ု ့်ထကကောင့်် လကလ်ြ်ုလကစ်ောိုး အမ္ ောိုးစသုညလ်ညိ်ုး 

လယ၊်ယောလြ်ုငနိ်ုးက  ုမ္ှ ခ ကုော အသကထ်မ္ ိုးဝမ္်ိုးထကကောငိ်ုး ပြ လြ်ုကက သမူ္ ောိုး ပဖစက်ကြေါသည။်  

   ု ့်ထကကောင့််ြင ် ထက ိုးရ ောသ၊ူ ထက ိုးရ ောသောိုး မ္ ောိုးသည ် နယနု၊်ဝေါဆ လုမ္ ောိုးတ င ် စြေါိုး စ ကုပ်ခငိ်ုး လြ်ုငနိ်ုးက  ု

ထဆောငရ် က ် ကကဖြ ိုး နယနုလ်နငှ့်် နယနုလ် မ္ ောိုးတ င ် နမှ္ိ်ုး ၊ ြဲ က  ု အဓ က စ ကုြ်   ိုးကကြေါသည။် 

တနထ်ဆောငမ်္နုိ်ုး၊နတထ်တော်လမ္ ောိုး တ ငရ် တသ် မ္်ိုး ကကြေါသည။် သ ိုးနှွံမ္ ောိုး ရ တသ် မ္်ိုးထသော   လုမ္ ောိုးတ င ် ဝငထ်င  

ထကောငိ်ုးထသော လမ္ ောိုးလညိ်ုး ပဖစ်ကကြေါသည။် 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ ု ကကကတ် ကုထ်က ိုးရ ော ရ ောတ ငိ်ုး လမ္ိ်ုးမ္ ောိုးမ္ေှာ ထပမ္သောိုးခငိ်ုး ောိုးထသော လမ္ိ်ုးမ္ ောိုးပဖစ် 

ထသောထကကောင့်် မ္ ိုုးရောသ ပဖစထ်သော နယနုလ်၊ ဝေါဆ လု မ္ ောိုးတ င ်ရွှေွံမ္ ောိုး  ူြ်ဖြ ိုး သ ောိုးလောထရိုး အနညိ်ုးငယ ်ခကခ်မဲ္ှုြို့  ှ  

ြေါသည။်  

အနစှခ်  ပ် 

ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ောသ/ူရ ောသောိုး အမ္ ောိုးစသုည ် လယ၊်ယော လြ်ုငနိ်ုး ထဆောင ် ရ ကက်ကထသော 

လမ္ ောိုးတ င ် အလြ်ုအက ငု ် ထြေါမ္ ောိုးဖြ  ိုး စ ိုးြ ောိုးထရိုးလညိ်ုး အဆငထ်ပြ ကကြေါသည။်   ု ့်ပြင ် က နလ်မ္ ောိုးတ ငမ်္ူ 

အလြ်ုအက ငု ် ှောိုးြေါိုးပခငိ်ုး အခကမ်္ ောိုးလညိ်ုး ထတ ြို့ ကကွံ ထန ရြေါသည။် 



   

၂.၅။ ပင့် ်အူ မ်  ွံျုေး ပ်ခ   ်

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

ဝငက်င ရှွာန ငုမ် ြို့ 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စုကကကတ် ကုရ် ောတ င ် ဝငထ်င  ှောန ငုမ်္ှုြို့တ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ် (၁၀၀) ရောခ ုငန် ှုနိ်ုး ခန် ့်နငှ့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် (၃၀) ရောခ ငုန် ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ကကြေါသည။် ထက ိုးရ ောတ င ် လြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုးထဆောငရ် ကရ်ောတ င ်

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က သုော ြ မု္ ထုခေါ် ကကဖြ ိုး လြ်ုအောိုးခက လုညိ်ုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ မု္ ရု ှ  ထလ့် ှ ကက ြေါသည။် 

အဖ  ြို့အစညျ်ေးမ ွာျေးတ ငပ်ါဝငပ်ခငျ်ေး 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ ု ကကကတ် ကုရ် ောတ င ် အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ခ  တဆ်က ် ထဆောငရ် ကရ်ောတ င ်

အမ္   သောိုးမ္ ောိုးသည ်(ရ၅) ရောခ ငုန် ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ေှာ (၃၀) ရောခ ငုန် ှုနခ်န် ့် သော ှ ြေါသည။်  



   

ဆွံျုေးပဖတခ်   ်ခ ပ ုငခ် င့်် 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ော ှ  အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ် ဆွံိုုးပဖတခ် က ် ခ ြ ငုခ် င့််တ င ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး က ် ြ ထုကကောငိ်ုးသ  ှ  ရြေါသည။် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ ဆွံိုုးပဖတခ် ကခ် န ငုမ်္ှုြို့ မ္ေှာ ( ရဝ) 

ရောခ ငုန် ှုနိ်ုးခန် ့် ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ဆွံိုုးပဖတခ် ကခ် ြ ငုခ် င့််မ္ေှာ (၄၀) ရောခ ငုန် ှုနိ်ုးခန် ့် ှ ြေါသည။် 

ပညွာကရလ လ်မ်ှျေးမ ြို့ 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ောသ ူ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည ်ြညောသငက်ကောိုးရောတ င ်အမ္   ိုးသော မ္ ောိုးနငှ့် ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး သည(်၅၀)ရောခ ငုန်နူိ်ုးတညူ မ္ ူှ ကက ြေါသည။်   

အ မ်မ   စစမ ွာျေးကဆွာငရ်  န် ငုမ် ြို့ 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ုကကကတ် ကုရ် ောတ င ် အ မ္်မ္ှုက စစမ္ ောိုး  ထဆောငရ် ကရ်ောတ င ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက 

ြ မု္ ထုဆောငရ် က ် လျှက ်ှ ထကကောငိ်ုး ထတ ရြေါသည။် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက အ မ္်မ္ှုြို့က စစ မ္ ောိုးထဆောငရ် ကရ်ောတ င ် (၈၀) 

ရောခ ငုန် ှုနိ်ုး  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ်(၃၀) ရောခ ငုန် ှုနိ်ုး  ှ ထကကောငိ်ုး ထတ ရြေါသည။် 

လွံပုခွံ မ ြို့ 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ောတ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ မု္  ုလွံပုခွံ မ္ှုြို့  ှ ထကကောငိ်ုး သ  ှ ရြေါသည။် လွံပုခွံ မ္ှု 

အထပခအထနတ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ် (၈၀)ရောခ ငုန် ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် (၃၀) ရောခ ငုန် ှုနိ်ုးခန် ့် 

 ှ ထကကောငိ်ုး သ  ှ ရြေါသည။် 

အနစှခ်  ပ် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စ၊ု ကကကတ် ုကရ် ောတ င ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် အ မ္်မ္ှုြို့က စစထဆောငရ် က်မ္ ြို့၊ 

ြညောထရိုးလက ် လှမ်္ိုးမ္ှ မ္ှုြို့မ္ ောိုးတ င ် အောိုးထကောငိ်ုးဖြ ိုး အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့််ခ  တ်ဆက ်

ထဆောငရ် ကမ်္ှုြို့၊ဆွံိုုးပဖတခ် ကခ်  န ငုမ်္ှုြို့၊ လွံုပခွံ မ္ှုြို့ နငှ့််ဝငထ်င  ှော န ငုမ်္ှုြို့ မ္ ောိုးတ ငမ်္ ူ အောိုးနညိ်ုးထန 

ထကကောငိ်ုးသ ရြေါသည။် 

 

 

 

 

 



   

၂.၆။ အဖ  အစညျ်ေးခ  တဆ် ပ်ပ ကပမပွံု 

 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ောသည ် ထက ိုးရ ောဖ ွံဖဖ  ိုးထရိုး၊ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး သောထရိုးနောထရိုး က စစမ္ ောိုး၊ 

လမူ္ှုထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး၊ ဘောသောထရိုး က စစမ္ ောိုးနငှ ်ြညောထရိုး စထသော က စစမ္ ောိုးအောိုး ထဆောငရ် ကန် ငုရ်န ်အဖ ဲြို့အစညိ်ုး 

အမ္   ိုးနငှ့်် ခ  တဆ်က ် ထဆောငရ် က ်လျှက ်ှ ြေါသည။်   သု ထုဆောငရ် က ် ရောတ င ် ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုး ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု 

ကကကတ် ကုရ် ောတ င ် ဖ ဲြို့စညိ်ုး ောိုးထသော အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုး  ှ သကဲ့်သ ု ့် ထက ိုးရ ောပြငြ်မ္ ှ အဖ ဲြို့ အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့််လညိ်ုး 

ခ  တဆ်က ်ထဆောငရ် က ်လျှက ်ှ ြေါသည။်  



   

  သု ု ့်ထဆောငရ် ကရ်ောတ င ် ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ောတ င ် ရ ောတ ငိ်ုး ှ  အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုးမ္ေှာ 

ဝတအ်သငိ်ုးအဖ ဲြို့၊ ထက ိုးရ ောဖ  .ဖဖ  ိုးထရိုးအသငိ်ုး အဖ ဲြို့၊ထက ိုးရ ောတ ိုးဝ ငုိ်ုးအဖ ဲ. ထက ိုးရ ောလမ္်ိုးထကော်မ္တ ၊ 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးအဖ ဲြို့၊ စ ကုဘ်ဏအ်ဖ ဲြို့၊ ေ နိ်ုးထင ထခ ိုး အဖ ဲြို့ အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲထက ောငိ်ုးထကော်မ္တ  

သမ္အဖ ဲ..မ္ ောိုးနငှ့််ခ  တဆ်ကထ်ဆောငရ် ကလ် က ်ှ ြေါသည၊် 

  ု ့်ပြင ်ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ောသ၊ူ ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည ်ထက ိုးရ ောပြငြ် ှ  အဖ ဲြို့ အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

နငှ့််လညိ်ုး ခ  တဆ်ကထ်ဆောငရ် က ် လျှက ်ှ ြေါသည။်   သု ု ့်ထဆောငရ် က ် ထနထသော အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုးမ္ေှာ ဖမ္  ြို့နယ ်

ြညောထရိုး အဖ ဲြို့၊ ဖမ္  ြို့နယသ်မ္ အဖ ဲြို့၊ ဖမ္  ြို့နယစ် ကုြ်   ိုးထရိုးဘဏ၊် ဖမ္  ြို့နယ ် အထ  ထ   အုြ်ခ  ြ်ထရိုး အဖ ဲြို့၊ မ္ ိုးသတ ်

ဦိုးစ ိုးဌောန၊ ဖမ္  ြို့နယ ်ပြညသ်ရဲူ စခနိ်ုး စထသော အဖ ဲြို့ အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ခ  တဆ်ကဖ်ြ ိုး ထဆောငရ် က ်လျှက ်ှြေါသည။် 

အနစှခ်  ပ် 

 ရွံု ိုးြငတ်ကအ်ုြ်စ၊ု ကကကတ် ကုရ် ောသည ် အဖ ဲြို့အစညိ်ုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ခ  တဆ်ကဖ်ြ ိုး ထက ိုးရ ောသ၊ူ 

ထက ိုးရ ောသောိုး မ္ ောိုး၏ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ လမူ္ှုြို့ထရိုး၊ ြညောထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး စသည့််တ ု ့်က  ုအဘကဘ်ကမ်္ ှဖ ွံဖဖ  ိုးတ ိုုးတက ်

လောထစရန ်အဖ ဲြို့အစညိ်ုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ြိူုးထြေါငိ်ုးထဆောငရ် က ်လျှက ်ှ ထသော ထက ိုးရ ော တစရ် ောပဖစ ်ြေါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

၃။ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး  

၃.၁။ ြုံစ-ံ၁။ ကကျ်းရ ာအကပခခံအချက အလက မျာ်း (ြ မန စ စက ဝန ်း) 

 



   

 



   

 



   

၃.၂။ ြုံစ-ံ၂။ ကကျ်းရ ာအကပခခံအချက အလက မျာ်း(ြ မန စ စက ဝန ်း) 

 

 



   

၃.၃။ ြုံစ-ံ၃။ ကကျ်းရ ာ  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းဦ်းစာ်းကြ်းအစအီစဥ (ြ မန စ စက ဝန ်း) 

 



   

 

 



   

၃.၄။ ြုံစ-ံ၁။ ကကျ်းရ ာအကပခခံအချက အလက မျာ်း(ဒတုယိန စ စက ဝန ်း) 

 

 



   

 



   



   

 



   

၃.၅။ ြုံစ-ံ၂။ စမံီကနိ ်းစက ဝန ်းအချိန ဇယာ်း(ဒတုယိန စ စက ဝန ်း) 

 



   

၃.၆။ ြုံစ-ံ၃။ ကကျ်းရ ာ  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းဦ်းစာ်းကြ်းအစအီစဥ (ဒတုယိန စ စက ဝန ်း) 

 



   

 



   

 



   

 

၄။က  ျေးရ ွာစမီွံ  န်ျေးအကထွာ အ် ပူပက ွာ်မတဝီငစ်ွာရငျ်ေး 

 



   

 

 

က  တ်  ုက်  ျေးရ ွာစမီွံ  န်ျေးအကထွာ အ် ပူပ က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး 

 

 

  



   

၅။ ြ မအကကမိ  န င့်  ဒတုယိအကကမိ  ကကျ်းရ ာအစည ်းအကဝ်းမ တ တမ ်းမျာ်း 

 

 



   

 

 



   

မှတတ်မ်ျေးပွံုမ ွာျေး 

 

အစည ်းအကဝ်းကျင ်းြမှု မ တ တမ ်းဓေါတ ြုံမျာ်း 

 

လမူှု န ်းစစ ပခင ်းမျာ်း မ မ ်းမံပ ည့်  စ က ရန  က  ်းကန ်းစဉ် 



   

၆။ ကဏ္ဍအလိကု ဦ်းစာ်းကြ်း  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းလြု ငန ်းစဉ်မျာ်း 

 


