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မော္ကိောအညွှန််း 

စဉ်။ အတ ကောင််းအရော စောမျကန်ေှာ 

၁။ တကျ်းရွောအတ ကောင််းတ ော်ပြချကန်ငှ့်် တကျ်းရွောအတပခခံအချကအ်လက ် ၁-၅ 

 ၁.၁။ မြေ  ြို့နယ်ပြမပြေြ ုံ  

 ၁.၂။ မ  ျေးရ ွာမပြေြ ုံ  

 ၁.၃။ အုံြ်စုံတ ငြ်ါဝငမ် ွာ မ  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေးြေ ွာျေး  

 ၁.၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံငျ်ေးမ  ွာငျ်ေးရွာဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစ်ှချျုြ် ၆-၁၂ 

 ၂.၁။ လ ြှုထရိုးအရငိ်ုးပြစပ်ြထပြြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစခ် က ်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝြှုအဆင့််သ ်ြှ ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊ြ အရငိ်ုးအပြစ် အသံုိုးပြ ြှု၊   နိ်ုးခ  ြ်ြှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၅။ က ောိုး၊ြ ြင့််က အ ြ်သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ   ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြုံစံသံိုုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

၃။ တ ောငြုံ်စံမျော်း  

 ၃.၁။  ြထြေနစှ် စ ်ဝနျ်ေး မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး- (ြ ုံစ -စ-၁) ၁၃-၂၆ 

 ၃.၂။ ြထြေနစှ် စ ်ဝနျ်ေး   စြီေ   နျ်ေးစ ်ဝနျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး- (ြ ုံစ -စ-၂)  

 ၃.၃။ ြထြေနစှ် စ ဝ်နျ်ေး   မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးြမအျေးအစီအစဉ်-( ြ ုံစ -စ-၃)  

 ၃.၄။  ဒုံတ ယနစှ ်စ ်ဝနျ်ေး မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး- (ြ ုံစ -စ-၁)  

 ၃.၅။ ဒုံတ ယနစှ ်စ ်ဝနျ်ေး  စြီေ   နျ်ေးစ ်ဝနျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး- (ြ ုံစ -စ-၂)  

 ၃.၆။  ဒုံတ ယနစှ် စ ်ဝနျ်ေး မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ်- (ြ ုံစ -စ-၃)  

၄။ တကျ်းရွောစီမံကန်ိ်းအတ ောကအ်ကပူြျု တကော်မ္ဝီငမ်ျော်းစောရင််း ၂၇ 

၅။ တကျ်းရွောအစည််းအတဝ်းမှ္်္ မ််းမျော်း  ၂၈ 

၆။ ကဏ္ဍအလိကုဦ််းစော်းတြ်း ံွွံ့ ဖ ိျု်းတရ်းလြ်ုငန််းစဉ်မျော်း ၃၁ 
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၁။ တကျ်းရွောအတ ကောင််းတ ော်ပြချကန်ငှ့်် တကျ်းရွောအတပခခအံချကအ်လက ်

၁.၁။ သကဲန်ု်းဖမိျု ွံ့နယပ်ြတပမြုံ 

 

▪  ည်ထနရော    - ထပြောက်လ တ    ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှွံ့ထလောငဂ်    ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န ြ   ် အထ ှွံ့ဘက ် - ထြေါငိ်ုး ည်ဖြ  ွံ့နယ်နငှ့််ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ် 

အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထ ောငဖ်ြ  ွံ့နယ် 

ထ ောငဘ်က ် - န တ လငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့််ထြေါငိ်ုး ည်ဖြ  ွံ့နယ် 

ထပြောက်ဘက ် - ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖြ  ွံ့နယ် 

▪ ဖြ  ွံ့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ုရနိ်ုးြ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြေါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လ ဦိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂။ တကျ်းရွောတပမြုံ 

 

  

 ) အ ြ်ထပခ - ၁၀၀  

ြေ) အ ြ်ထ ောငစ် ု - ၁၀၃ 

ဂ) လ ဦိုးထရ - ၃၅၀  (  ွာျေး ၁၆၄ + ြေ ၁၈၆) 

ဃ) တ ုံငျ်ေးရငျ်ေး ွာျေးလူဦျေးမရ - ဗြေွာ ၃၅၀ 

င) ထ လ ယ်ြေ ုံ ်လ ယ်အုံြ်စုံလူဦျေးမရ - ြေရှ  

စ) မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရရှ န ုံငမ် ွာဝနမ် ွာငြ်ေှုြေ ွာျေး -   နျ်ေးြေွာမရျေးမ ျေးြေနျ်ေး၊ အ.ြေ.  စွာ ငမ်  ွာငျ်ေး 

 ) အဓ  စီျေးြ ွာျေးမရျေးလုံြ်ငနျ်ေး - စ ုံ ်ြ   ျေးမရျေး 
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၁.၃။ အြ်ုစု္ငွြ်ါဝငတ်သော တကျ်းရွောစောရင််းမျော်း 

စဥ် တကျ်းရွောအမည် အမ်ိတ ောငစု် 

လဦူ်းတရ 

ကျော်း မ စုစုတြါင််း 

၁ ဘ မတတ ွာ ၅၁ ၉၇ ၉၄ ၁၉၁ 

၂ ရ ွာလှ ၄၇ ၇၄ ၇၆ ၁၅၀ 

၃ ကျော်း္္ ် ၁၀၃ ၁၆၄ ၁၈၆ ၃၅၀ 

၄ မ ွာငျ်ေး ုံနျ်ေး ၆၃ ၁၀၅ ၁၂၀ ၂၂၅ 

 စုစုထြေါငိ်ုး ၂၆၄ ၄၄၀ ၄၇၆ ၉၁၆ 

      

 

၁.၄။ တကျ်းရွောသမုိင််းတ ကောင််းရောဇဝင ်

ဟ ုံျေးမရျှေးတုံနျ်ေးြေါ  ရ ွာ၏အမနွာ ်ဘ ်တ င ် ပြ ်မတွာငတ်နျ်ေးနငှ  ်   ်စြ်လျှ ်ရှ မ ွာ 

မတွာငတ်နျ်ေးြေ ွာျေး  ် အလ နြ်ေ ွာျေးပြွာျေးထတူြ်မ ွာမတွာမတွာငထ်  ြေှ  ွာျေးရ တ ရ စဆွာန ် ြေ ွာျေး  ် 

အနျီေးနွာျေးရှ မ ွာ မတွာငယ်ွာလယ်လုံြ်ငနျ်ေး အ  ုံျေးပြ န ငူရ်န ် မြေ ျေးပြေြူထွာျေးမ ွာ တ ရ စဆွာန ် တစ်မ ွာငျ်ေးအွာျေး 

  ုံ ်ြေ ီစွာျေးမ ွာ ်မြီျေးမနွာ ်   ွာျေးဟုံယ ူမြီျေး ဤအြေ ငျ်ေးအရွာြေ ွာျေး  ုံ မရျှေးလကူ ီျေးြေ ွာျေး    ွာျေးတတ ်

  ်  ုံ အမ  ွာငျ်ေးပြ ၍   ွာျေးတတ်မ  ျေးရ ွာ ဟုံမြေေါ်တ ငမ်စြေ    ်။ ယြေုံအြေ  နထ်  ရ ွာ၏အမနွာ ်ဘ  ်

လယ်  ငျ်ေး  ုံ   ွာျေးစွာျေး  ငျ်ေးဟုံမြေေါ်  ်။ ထ ုံမ  ွာင  ် ဤမ  ျေးရ ွာ  ုံ   ွာျေးတတ်မ  ျေးရ ွာ 

ဟုံမြေေါ်တ ငြ်ေ  ြါ  ်။ 
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၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစ်ှချျုြ်  

စဥ် အတ ကောင််းအရော ဦ်း္ည်အြ်ုစု ရကစဲွ် 

ြါဝငတ်ဆ်ွးတန်ွးသ ူ အဓိက 

တဆ်ွးတန်ွးချကမ်ျော်း ကျော်း မ တြါင််း 

၁ 

လူြေှုမရျေး 

အရငျ်ေးအပြေစ်ပြမပြေြ ုံ 

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတီဝင ်

၃။ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၄ ၅ ၉ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

လူြူေမရျေးနငှ်  

 ဘွာဝ ယ ဇွာတြေ ွာျေး 

အမ  ွာငျ်ေး 

မဖွာ်ထုံတ်မ  ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၂ 

ဥစစွာဓနက ယ်ဝြေှု 

ဦျေးစွာျေးမြျေးအ င်  

 တ်ြေှတ်ပြေငျ်ေး 

၁။ ြေ ြေ်ျေး ွာ 

၂။ 

အလယ်အလတ် 

၃။ န ြေ်ျေးြါျေး 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၁၁ ၁၄ ၂၅ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

ဥစစွာဓနြ ုံင ် ုံငြ်ေှု အ င်  

မဖွာ်ထုံတ်မ  ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၃ 

အရငျ်ေးအပြေစ်အ  ုံျေး

ြေ ြေှု 

မဖွာ်ထုံတ်ပြေငျ်ေးဇယွာျေး 

၁။ အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၄ ၅ ၉ 

အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေးြှေ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

အရငျ်ေးအပြေစ်ြေ ွာျေး 

ထ နျ်ေးြေ  ြ်ြေှုနငှ်  

  ုံျေးစ  ြေှုအမပြေအမန 

၄ 

ရွာ ြီေ ငပ်ြ 

ပြ ခဒ န ်

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတီဝင ်

၃။ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၄ ၅ ၉ 

၁၂လ ရွာ အီတ ငျ်ေး 

မ  ျေးရ ွာလူြေှုမရျေး၊ 

စီျေးြ ွာျေးမရျေး၊ ြေ ုံျေးမလဝ  

စ  ်အမ  ွာငျ်ေးြေ ွာျေး 

မ  ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၅ 

  ွာျေး/ြေ 

မရျေးရွာ ဏ္ဍ 

၁။ အြေ  ြူျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၁၅ ၉ ၂၄ 

အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 

စ ြ်ေျေးမ ွာငန် ုံငြ်ေှု 

အြေနျ်ေး ဏ္ဍြေ ွာျေး 

အမ  ွာငျ်ေးမ  ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၆ 

အဖ  ြို့အစ ်ျေး 

ြေ  တ်  ်ြေှုမပြေြ ုံ 

၁။ မ  ျေးရ ွာ 

အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးအဖ  ြို့ 

၂။ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး 

လုံြ်မ ွာငမ်န 

  ် အဖ  ြို့ 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၆ ၇ ၁၃ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးနငှ်  

မ  ျေးရ ွာပြငြ်ရှ  

အဖ  ြို့အစ ်ျေးြေ ွာျေးနငှ်  

မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ  တ်  ်န ုံ

ငြ်ေှု  ုံ မ  ျေးမန ျေးမဖွာ်ထုံတ် 

ပြေငျ်ေး 
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၂.၁။ လမူှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ထပြြုံထရိုးဆ ထဲစဖြ ိုး   ထုပြြုံအောိုးအသံိုုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခဲြ ောိုးက  ု

ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး၊ ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်၏ ပြဿနောြ ောိုး၊ အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးနငှ့် ်

အထပခခံအထဆောက်အဦိုးြ ောိုးအောိုး စ စစမ်ဖွာ ် ု်ရန။် 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

   ုံနျ်ေးမြေ  နယ်  ငမ်ြေီျေး    အုံြ်စုံ ဘ မတတ ွာမ  ျေးရ ွာ   ုံ 

၁.၁၀.၂၀၁၈ တ င ်  ွာျေးမရွာ ် အ ြေ်မပြေ ၁၀၃ အ ြေ် ရှ မြီျေး 

လူဦျေးမရ အြေ   ျေး ွာျေး ၁၆၄ဦျေး အြေ   ျေး ြေျီေး ၁၈၆ဦျေး 

ရှ ြါ  ်။တရ ွာလ ုံျေး ဗုံဒဓ ဘွာ ွာ  ုံ  ယ်  ြါ  ်။ ရ ွာတ င ်

လယ်ယွာလုံြ်ငနျ်ေး  ုံ 

အဓီ လုံြ်  ုံင ်   ်။ပြေ လုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး  ုံလ ်ျေးစ ုံ ်ြ   ျေး

    ်။ 

- မရလြ်ေျေးထ  ်မြါွာ ်ြေရှ မ ွာမ  ွာင  ်ြေ ုံျေးတ ငျ်ေးအြေါ 

လယ်ယွာြေ ွာျေးမရနစ်ပြေ ြ်     ် 

- မ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေး အဓ    မ ွာမနရွာ ြေ ွာျေးတ င ်

ြေ ြေ်ျေး ွာက ယ် ူြေ ွာျေးမနထ ုံင ်   ် 

န ြေ်ျေးြါမ ွာ အုံြ်စုံြေ ွာျေး  ် ရ ွာအမရှြို့ဘ ်တ ငမ်နထ ုံင ်   ်။ 

- ဒုံတ ယအမ  ွာငျ်ေး - အလုံြ်အ  ုံင ်ရှွာျေးြါ ၍ အပြေွာျေးမဒ တ င ် ွာျေးမရွာ ်လုံြ်  ုံင ်ြူေ ွာျေး  ြါ  ် 

- တတ ယအမ  ွာငျ်ေး - မ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးမနထ ုံင ်  ူြေ ွာျေး  ် မ ွာ ်  ုံျေးမရ 

ြေ ်ြေ  ြါ  ်။မင မ  ျေးြေပြ  ်စ ုံ ူြေ ွာျေး၍ အ ြ်ေတ ုံငျ်ေးြီေျေးလငျ်ေးရနြ်ေ ်ြေ  ြါ  ်။ရ ွာတ င ်  န ်

လ ်ျေးစ ုံ ်ြ     ြါ  ်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

တ ုံျေးတတ်ရန ်လ ုံအြ်ြေ  ်ြေ ွာျေး 

- အ ြေ်တ ုံငြ်ေီျေးရရှ ရန ် 

-လြ်ေျေးြနျ်ေး  ်  ယ်မရမ ွာငျ်ေးြေ နရ်န ်
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၂.၂။ ဥစစွာဓန ကကယ ဝမှုအ င ့်သတ မှတ ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး စ ြ ောိုးထရိုးအထပခအထန က ောပခောိုးထသောအုြ်စုြ ောိုးက ု စ စစ်ရန၊်   အုုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး 

ထက ိုးရ ောစ ြံခ က် ထရိုးဆ ရဲော  ငြ်ေါဝငထ်စရနန်ငှ့် ် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထရိုး စ ြံက နိ်ုးြှ အက   ိုးအပြ ြ် ောိုးက  ု

  အုုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံိုုး ရ ှ ထစရန။်  

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

- မ  ျေးရ ွာတ င ်ြေပြ ်စ ုံမ ွာ အ ြေ်မထွာငစ်ုံ ၃၃ ရှ ြါ  ်။ 

-  ငျ်ေးရ န ြေ်ျေးြါျေး  ် အမ  ွာငျ်ေးြေှွာ မနစွာျေး     ရွာ   ြနျ်ေး အလုံြ်ြေ ွာျေး ွာ လုံြ်မ ွာငရ်မ ွာမ  ွာင  ်

ြ ုံြနဝ်ငမ်င  ြေရရှ မ ွာမ  ွာင  ်ြါ  ်။ပြေ လုံြ်ငနျ်ေးလုံြ်မ ွာ်လ ်ျေး ရွာ ဦတုံ ဖ  ်မ ွာမ  ွာင်  

အ ငြ်ေမပြ  မြ။ 

-  ငရ်  န ြ်ေျေးြါ  ူြေ ွာျေးအွာလြ်ြေ  န ် ုံ ဦျေးစွာျေးမြျေး အစီစဉ်မရ   ပြေငျ်ေး ပဖင  ်အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ င အ်လြ်ေျေး 

ြေ ွာျေးရရှ လွာ ွာ ဝငမ်င ြေ ွာျေး ရရှ လွာ ွာ အစဉ်မပြြေ ်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

 ငျ်ေးရ  န ြ်ေျေးြါ  ူြေ ွာျေး အွာျေးလြ်ြေ  နတ် င ်လြ်ေျေးြေငျ်ေး လုံြ်ငနျ်ေး အမ ွာငထ် ်မဖွာ်မ ွာငရ်  ်ပြေငျ်ေး ပဖင  ်

ဝငမ်င ရရှ ြေှုြေ ွာျေး ရရှ န ငူြ်ါ  ်။အွာျေးလြ်ြေ  နတ် င ်အလုံြ်ရရှ မ ွာမ  ွာင  ် ငျ်ေးရ  ြေ  မတြေှုမလျှွာ  

ြေ န ုံငြ်ေ ်ပဖစ်  ်။  
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၂.၃။ က ွာ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသံ်ုးပ ြုမှု၊ ထနိ ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသောိုးနငှ့် ်အြ   ိုးသြ ိုး  ု ့်ြှ ြ ုငဆ် ငု၊် အသံုိုးခ ၊   နိ်ုးခ  ြ်သည့်် အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးအောိုး 

ခ ဲပခြ်ိုးစ  ပ်ဖောပခငိ်ုး။ 

    

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

▪ အြ်ြေ  ြ်စ ် မစ ျေး  ုံင ်ဝ ်ပြေ  အလှပြင ် ုံင ်

-  အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ နျ်ေးြေ  ြ် အြေ    ြေီျေး ြေ ွာျေး  ုံျေးစ   

➢ န ွာျေး၊မထွာ်လွာဂ ီ၊လှ ်ျေး၊ နစ် ်၊ထ နျ်ေးစ ်၊  ုံျေးဘျီေး  ုံင ်ယ် 

- အြေ    ွာျေးြေ ွာျေးထ နျ်ေးြေ  ြ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး   ုံျေးစ   

❖ လယ်၊ပြေ ၊လယ်ယွာ၊မရတ ငျ်ေး၊  ုံင ်ယ်၊ြ  စ ုံ ်ြေငျ်ေး၊လျှြ်စစ်ြီေျေး 

- အြေ   ျေး ြေျီေး အြေ   ျေး ွာျေး   ုံျေးစ    

- ပြ ပြငပ်ြေငျ်ေး   ုံျေးပဖတ် ထ နျ်ေးြေ  ြ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  ပြ လုံြ်  ြါ  ်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေးအွာျေး  ုံျေးပဖတြ်ေ ပြေငျ်ေး အမ ွာငအ်ထ ်မဖေါ်မ ွာငရ်  ်ပြေငျ်ေးတ ုံ  တ င ်အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနငှ  ်

တနျ်ေးတူမ  ျေးမန ျေးပြေင ပ်ဖင  ်ြစစ ်ျေးြေ ွာျေးတနျ်ေးတူြ ုံင ် ုံငမ်  ွာငျ်ေး  ရှ န ုံငြ်ါ  ်။ 
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၂.၄။ ရွာသခီ င ပ  ပ ကခဒနိ   န ်းစစ ခ က နငှ ့် က  ်းကန ်းခ က  

ထက ိုးရ ော  င ် စ်နစှ်ြ ်လုံိုး က ဲပြောိုးပခောိုးနောိုးထသောအခ  နအ်လ ုက် 

ြည်သည်  ု ့်ပဖစ်ြ က်ထဆောငရ် က်ခဲ့်သည်   ု ့်က ု ြှ ် ြ်ိုး ောိုး ှ ရန၊် ဤပြကခေ နက် ု အသံုိုးပြ ဖြ ိုး 

စ ြံက နိ်ုးအောိုးြည်သည့်အ်ခ  န ် င ်အထကောငအ် ည်ထဖော် ထဆောငရ် က်လျှင ်အထကောငိ်ုးဆံိုုးပဖစ်ထ ကောငိ်ုး 

ဆံုိုးပဖ ်န ငုရ်န။် 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

- လယ်ယွာ ၊ ပြေ လုံြ်ငနျ်ေး အပြေွာျေးဝငမ်င  ြ နတှ ်မ ွာ ်စ ုံ ၊်  ြေ်ျေး 

- လယ်ယွာလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး အြ အပြေွာျေးဝငမ်င လ ုံမလွာ ်ြေှုြေရှ  

- ဝါ  ုံ၊နတ်မတွာ်၊ပြွာ  ုံ၊တြ ုံတ  ြို့၊တမြါွာငျ်ေး လြေ ွာျေးတ င ်ြေအွာျေးလြ်မြီျေး   နတ်  အြေ  နြ်ေ ွာျေးတ င ်

အွာျေးလြ်  ြါ  ်။  

- အြေ    ြေီျေးြေ ွာျေးြေှွာ အ  ်မြေ ျေးဝြေ်ျေးမ  ွာငျ်ေး မ ွာ ်ရ တ ်ြ နတှ ်စြါျေးစ ုံ ် လုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး လုံြ်အွာျေးြေ 

တနျ်ေးတူြေရ 

- အနစ်ှချျုြ်  

ဝငမ်င န ်ျေးရပြေငျ်ေးအမ  ွာငျ်ေးအရငျ်ေးြေှွာ အြေ    ြေျီေးြေ ွာျေး  ် အ ြေ်ြေှု  စစ ြေ ွာျေးနငှ  ်အြေ  န ်ုံနြီ်ျေး 

အွာျေးလြ်ြေ  နန် ်ျေးြါမ ွာမ  ွာင  ်

အြေ    ွာျေးြေ ွာျေးြေှ တွာဝနြ်ေ  ယူြေှုနငှ  ်  ွာျေးြေမရျေးရွာ အ  အပြေင ် ုံလ ်ြေ မအွာငမ်ပြွာပြမ  ျေးမန ျေး 
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၂.၅။ က ွာ်း၊မ  င ့်ကအူမိ သံ်ုးသ  ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး၏ အထပခအထနက  ုနောိုးလည် သထဘောထြေါက်ထစရန။်  

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

- ြင ်ူအ ြေ ် ုံျေး ြ်ရွာတ င ်အလုံြ်အ  ုံငရ်ရှ ြေှု အြေ   ျေး ွာျေး အြေ   ျေး ြေျီေး တနျ်ေးတရူရှ ြီျေး ဝငမ်င ရရှ ြေှုတ င ်

အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  အြေ   ျေး ြေျီေးထ ်ြေ ွာျေးြါမနြါ  ် 

- အဖ  ြို့ အစ ်ျေးြေ ွာျေးတ င ်ြျူေးမြါွာငျ်ေးမ ွာငရ်  ရ်ွာ အြေ   ျေး ြေီျေးြူမြါွာငျ်ေးြါဝငြ်ေ ွာျေး 

အွာျေးန ်ျေးလျှ ်ရှ ြါ  ်။ရ ွာအစ ်ျေးမဝြေ ွာျေးတ င ်အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးြ   အွာျေးလ ုံတတ်မရွာ ်  ြီျေး 

အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး ြေတတ်မရွာ ်    ်။  ုံပဖတ်ြေ ရွာတ င ်ရ ွာလူက ီျေးြေ ွာျေးြ  ြါဝင ် ြါ  ် 

 ငျ်ေးရ   ူြေ ွာျေးလ ်ျေး ြေြါဝင ် မြ။ 

-   နျ်ေးြေွာမရျေး လ ်လှြေ်ျေးြေီြေှုတ င ်အြေ   ျေး ြေျီေး ြေ ွာျေး  ဦမ ွာငြီ်ျေး အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  

အွာျေးန ်ျေး  ြါ   ်။ 

- လ ုံပြေ  ြေှုတ င ်အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  ် အပြ  အ်၀ရှ ြီျေး အြေ   ျေး ြေီျေး ြေ ွာျေးြေှွာ လ ုံပြေ  ြေှုအွာျေးန ်ျေးမနြါ  ် 

အနစ်ှချျုြ် 

- အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေးအတ   ်ဖ  မဖ  မရျေး ငျ်ေးတနျ်ေးြေ ွာျေး   ွာျေးြေမရျေးရွာ မဟွာမပြွာြ   

လုံြ်မ ွာငမ်ြျေးပြေငျ်ေးအွာျေးပဖင်  အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး အြေ  ြူ ွာျေးြေ ွာျေးနငှ  ်တနျ်ေးတူ ီလွာန ုံငြ်ါ  ်။ 
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၂.၆။ အဖ  ွံ့အစည ်းအခ တိ  က ပ  ဗင ်း ုံစံသံ်ုးသ  ပခင ်း 

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အဓ ကအုြ်စုြ ောိုး၊ အဖ ဲအစည်ိုးြ ောိုး ှ ထနြှုက ု 

သ  ှ ထစရနန်ငှ့် ်၎ငိ်ုး အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအုြ်စုြ ောိုး ဆက်စြ်ထနြှုက ု သ  ှ ထစရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က   

- ရြ်ြေီ၊ရြ်ဖ နငှ်  ရ ွာလူငယ် အဖ  ြို့ ရ ွာြေ ွာျေး  ် ဖ  မဖ  ျေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး  ုံ ဦျေးမ ွာငြ်ါ  ် 

- ြရဟ တ  အဖ  ြို့ ရြ်ြေီ ရြ်ဖ ဝတ်အ ငျ်ေးအဖ  ြို့ အဖ  ြို့ြေ ွာျေးရ ွာအတ  ်  ွာမရ နွာျေးမရ ဘွာ ွာမရျေးတ ုံတ င ်

အဓ  ဦျေးမ ွာငြ်ါ  ် 

- မင စုံမင မ  ျေး အဖ  ြို့ အြေ   ျေး ြေီျေးမဝယ ွာမဝစစ အဖ  ြို့   နျ်ေးြေွာမရျေး အဖ  ြေ ွာျေးတ င ်အြေ   ျေး ွာျေး အြေ   ျေး ြေျီေး 

ြူျေးမြါွာငျ်ေးြါဝင ်ွာ ြ ွာမရျေး   နျ်ေးြေွာမရျေး ဝငမ်င ရရှ ြေှု   ုံအဓ  ဦျေးမ ွာငလ်ုံြ်  ုံင ် ြါ  ် 

- လျှြ်စီျေးြေျီေးမ ွာ်ြေတီ အဖ  ြို့ြေ ွာျေး  ် မြေ  နယ်လျှြ်စျီေး ရ ုံျေးနငှ ြ်ေ  တ်  ်လုံြ်  ုံငလ်ျှ ်ရှ ြါ  ်။ စွာ င်

မ  ွာငျ်ေးနငှ ြ်တ် တ်၍ အမရျေးမြေါ်အမပြေမန    လွာြါ  မြေ  နယ်ြ ွာမရျေးရ ုံျေးနငှ  ်

  ်  ယ် ွာငရ်  ်ြါ  ်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

- အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးအဖ  ြို့ြါ  ် အဖ  ြို့  ် မြေ  နယ်အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးြေှု ရ ုံျေး ရ စြေနျ်ေး မြေ  နယ်ြ ွာမရျေးြေှု ရ ုံျေးနငှ  ်ြေ  တ်  ် 

မ ွာငရ်  ်လုံြ်  ုံင ်ြါ  ။်  

- Save the Chindren အဖ    ်လ ်ျေး 2014 တ င ်ြေ  တ်  ်လုံြ်  ုံငမ် ွာငရ်  ်ြေ  ြါ  ်။  

- မြေ  နယ် စ ုံ ်ဘဏ ်နငှ  ်လ ်ျေး လယ်ယွာဘဏ ်ြ  ဘဏ ်ထုံတ်ရွာတ ငျ်ေးလ ်ျေး လုံြ်  ုံငမ် ွာင ်   ်။ 
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၃။ ကဖွာင  ုံစံမ ွာ်း  

၃.၁။  ြထြေနစှ ်စ ်ဝနျ်ေး မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး-( ြ ုံစ -စ-၁) 
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၃.၂။ ြထြေနစှ ်စ ်ဝနျ်ေး   စြီေ   နျ်ေးစ ်ဝနျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး-( ြ ုံစ -စ-၂) 
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၃.၃။ ြထြေနစှ ်စ ဝ်နျ်ေး   မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစအီစဉ်- (ြ ုံစ -စ-၃ )
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၃.၄။  ဒုံတ ယနစှ ်စ ်ဝနျ်ေး မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး- (ြ ုံစ -စ-၁)
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၃.၅။ ဒုံတ ယနစှ ်စ ်ဝနျ်ေး  စြီေ   နျ်ေးစ ်ဝနျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး- (ြ ုံစ -စ-၂) 
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၃.၆။  ဒုံတ ယနစှ် စ ်ဝနျ်ေး မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ်- (ြ ုံစ -စ-၃)
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၄။ ကက ်းရ ွာစီမံကနိ ်းအကထွာက အကပူ ြု ကကွာ မတဝီင မ ွာ်းစွာရင ်း 

မ  ျေးရ ွာအုံြ်စုံ - ဘ မတတ ွာ     မ  ျေးရ ွာ -   ွာျေးတ ် 

 

ကက ်းရ ွာစီမံကနိ ်းအကထွာက အကပူ ြု ကကွာ မတဝီင ြေ ွာျေး 
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၅။  ထမအကကမိ  ကက ်းရ ွာအစည ်းအကဝ်းမှတ တမ ်း 
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ကက ်းရ ွာအစည ်းအကဝ်းပ ြုလ ု ကနကက ုံ 

 

 

PRA / PSA မျော်းကိပုြန်လည်တဆ်ွးတန်ွးတန ကြုံ 
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၆။ ကဏ္ဍအလိကုဦ််းစော်းတြ်း ံွွံ့ ဖ ိျု်းတရ်းလြ်ုငန််းစဉ်မျော်း 

 

 

 

 

 

 


