
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ ုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည  

ငႏို္က ည  ္ႏို်ဳိး ္ေရ်ဳိးး ္ေုသမ ်ဳိးျုသမ ္ေရ်ဳိးားႏထညွင့္ ဆ ပည္ေျုသမ ထည်ဳိး ၀မညႀက  ်ဳိးဌ မ 

္ေက  ်ဳိးးက ည္ေ စ ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိးတ ႏို္်ဳိးတက ည္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ဌ မ 

ာ   ႏို္်ဳိးႀက  ်ဳိးံုသမ္ ႏိုမမိ႕ ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ္င ုသမ ကႏိုမည်ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက  ်ဳိးးက ညဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး ္ေရ်ဳိးရ င ရငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ၾက   ထည္ေက ်ဳိး ရ  း ဘ ္ စ  ရ္ ညင ္

၂၀၁၉ ခ္ားႏငည           ာ  ်ဳိး ႏို်္ဳိးႀက  ်ဳိးံုသမ္ ႏိုမ 



ုသမ တ ႏိုက            င ုသမ က ညားႏ  

၁။ံုသမ္ႏိုမ မိ႕ ည္ေျုသမ ္                  ၁ 

၂။္ေက ်ဳိး ရ  ္ေျုသမ ္  (တ ပည္ေမရ )               ၂ 

၃။ရ ္ ညငတ္  ထည ါ၀ထည္ေစ   ္ေက ်ဳိး ရ  ုသမ  ်ဳိးင ရထည်ဳိး             ၂ 

၄။္ေက ်ဳိး ရ  ရ္ေျခခ ရခ က ညရးက ညုသမ  ်ဳိး း ္ေက  ်ဳိး ရ  စ ုသမႏို္ထည်ဳိး္ေၾက  ထည်ဳိး)           ၃ 

၅။း ူ ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထညဆ မည်ဳိးငငညျခထည်ဳိး               ၄ 

၅။း ူ ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထည္ေစ   း ူုသမးႏ္ဆ မည်ဳိးငငညျခထည်ဳိးားႏထညွင့္ ရက ဲျဒတ ညး ္ ညထမည်ဳိးငေည                          

    (PSA/PRA)ရက  ေည်ဳိးခ ္ ည္ိ႕  ်ဳိး               ၆ 

၆။္ေက ်ဳိး ရ  ဒ  မံဒ္ ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေညရတ  ကညရစ ္ ်ဳိးျ ္ခဲွင့္္ေစ   PRA tools ုသမ  ်ဳိးားႏထညွင့္      

 တ ငညခ္ခ ထည်ဳိးင ရတ  ကညစ ္ ်ဳိးစ  ညခ က ညုသမ  ်ဳိး             ၇ 

၇။္ေက ်ဳိး ရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး ္ေရ်ဳိးရင ရငေည္ေဆ  ထညရ က ညုသမးႏ္ ုသမးႏတ ညတ ုသမည်ဳိးဓါတ ည ္ ုသမ  ်ဳိး         ၁၉ 

၈။္ေက  ညုသမတ  င ရထည်ဳိး              ၂၀ 

၉။္ေက ်ဳိး ရ  ရခ က ညရးက ည( ္ င -၁)            ၂၁ 

၁၀။င ုသမ က ႏိုမည်ဳိးငက ည၀မည်ဳိးရခ ႏိုမည္ိ႕  ်ဳိး( ္ င -၂)            ၃၃ 

၁၁။္ေက  ်ဳိး ရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး ္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးရ င ရငေည( ္ င -၃)           ၃၉ 

၁၂။ရ ငပည်ဳိး္ေ၀်ဳိးုသမးႏတ ညတ ုသမည်ဳိးုသမ  ်ဳိး             ၄၇ 

၁၃။က ႑ရး ႏိုက္ ည ေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး ္ေရ်ဳိးး ္ညထမည ်ဳိးငေညုသမ  ်ဳိး          ၅၃ 
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  ၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 
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၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳ ျး )

 

၃။ အ ႕စိ တ င႕ိါဝငိဳ သ ဳိုး  း      စ းင ိ 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ 
၁ ဘ နသ  ဘ နသ  
၂ ထိုး ႕ငအိ  င ိ
၃ ဘ တိိုး ျ ိ 
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၃။ဳိုး  း  သ   င ိဳထိုး င ိ 
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၄။လ ူ ႕ ူဳ႕ါင ိ႕ါါငိဳ သ  လ ူႈဆျ ိစစကိ င ိ
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၅။ လ ူ ႕ ူဳ႕ါင ိ႕ါဝငိဳ သ လ ူလီးဆျ ိစစကိ င ိႏြားလငိခင္းႏွင့္ အိုးကဲ တကိ င ိလ ႕ငိျ ိစဥ(ိPRA/PSA) အိုး ဥ ိ  ီး႕ိ္ မ   

 
စဥ ိ အဳထိုး ငိ အး  းိုးစိ  ဲ ဥ  တညိအ ႕ိစ  

တိုးိဳး ိုးသိ ူ
အဓ ိုးဳဆ  ဳႏြား    ိုး ိ

ိုး     ၾ ဳ႕ါငိ  

၁ 

ဳိုး  း  လ ူလီးဳး က႕းသမန္  တက
 တက႕ဳက ႕န ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ ၾ
Social Map / Resource 
Map) 

၂၄.၉.၂ါ
၁၉ 

ဳိုး  း  လ ူ  ၁ါ ၇ ၁၇ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တအိတ ငိ းလ ၾအ 
အ  ိဳက းလမိဳက းစ  ိုးိ ငိ းဘ း  ႕   
  ႕         စဳသ ဳိုး  း  ်လိုးိးလ အဳ
းလ အဳက အဳျႏြားလငိခင္းႏွင့္႕  ငိဆ  ငိ လီးက႕အဳက အဳျ
အဳက အဳျ    ိုး  ဳး ဆ ဲဳ   ိ  တိ ဲါသ
တိ ဲါသညိ။ 

၂ 
း သ   ငိက႕က႕ိုးကၡ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ
     ( Seasonal Calender) 

၂၄.၉.၂ါ
၁၉ 

ဳိုး  း  လ ူ  ၉ ၅ ၁၄ 

 ဳိုး  း  းလ း  သးူ  သ      ်ၾး သ အ
အလ  ိုးိၾစ  ိုး႕ိ  ီး ဳး းၾဳ   
ဳ   က  ၾဳး 
ဳး းၾစ  ိုးိ႕  ီး    ျိ း တသိ  ိ    ျိးၾၾၾၾ ၾ တ း 
 း စ ာျိ    ဳး ရါက စိ႕    လီးးၾသ  ႏြားလန    ႕     
 ႕       ိုး ဳး ိုး ိလီးးၾး သ ႕ ဲဳ တ ိ    း
 ိ    းၾဳိုး  း   လၾလူ    ဝငိဳင ၾးးလ 
းးလ  လီးအဳက အဳျ    ိုး  ဳိုး  း   လၾလူ
ၾလူ    ႕ါဝငိဳ ဆ  ဳႏြား  ၾဳး ဆ ထဲိုးသည။ိ 

၃ 
ဳိုး  း  ်ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ
ဥိက႕္မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၂၄.၉.၂ါ
၁၉ 

ဳိုး  း  လ ူ  ၃၇ ၂၁ ၅၈ 

 ဳိုး  း  သူဳ ိုး  း  သ      ်ၾဳိုး  း  
း  အတ ိုးိၾအဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ငိျိ    ဲ   ိုး  ညလ ႏြား
ညလ ႏြားလီး ငိ တ  ငိ႕ငိဳ း ဆ  ဲဲခင္းႏွင့္ထိုးသညိ။ 

 ၄ 
အ   ဲအစညိ    တဆိိုးိ႕န ၾ

(Venn Diagram) 
၂၄.၉.၂ါ

၁၉ 
ဳိုး  း  လ ူ  ၅ ၅ ၁ါ 

ဳိုး  း  အတ ငိ တ ငိးလ ဳ ျဳသ လ ူလီးအ  ဲ
   ဲအစညိ     ၾႏြားလငိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း  လ ူ အ

လ ူ အထိုး     တဆိိုးိဳျ လီးိုး   ငသိ 
သ က ငသိ းလ ဳအ ငိၾဳ  
ဳ  ိဳဆ ငိႏြား  င ိဲခင္းႏွင့္သည။ိၾ 

၅ 
႕ငိခင္းႏွင့္ိုးူအ  ိိုး ျမိိုးိၾ(Spider 

Web) 
၂၄.၉.၂ါ

၁၉ 
ဳိုး  း  လ ူ  ၅ ၅ ၁ါ 

အ   ီး သ  ႏြားလငိခင္းႏွင့္အ   ီး သ       အထိုး  အ
 အလ ႕ိအိုး  ငိအ  ငိခင္းႏွင့္အလ ိ းၾတျိ တူ 

ိ တူ အ  ငိခင္းႏွင့္ၾအဳး းၾ႕ည 
႕ည သငိထိုး  ၾ

ႏြား  ငိ လီးးၾဘဝလန က နီး လီးၾစသညိခင္းႏွင့္ၾအဳက အဳက 
ၾ

အဳက အဳက အဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳဆ  
ဳဆ  ဳႏြား   ဲခင္းႏွင့္ထိုးသညိ။ 

၆ 
လူ လီးစ  ႕   အဆငိခင္းႏွင့္သတိၾ လတိၾက 
က ငိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ ၾWealth 
Ranking) 

၂၄.၉.၂ါ
၁၉ 

ဳိုး  း  လ ူ      ၅ ၆ ၁၁ 

 ဳိုး  း  အတ ငိ းလ ၾလူ
လူ    အထိုး  းဳင ဳထိုး း႕စစညိ ဥစစ းဓျ
ဓျအငိအ  ႕  ငိဆ  ငိ လီးအဆငိခင္းႏွင့္  ကဲ   က႕သက
 က႕သက ငိ က ငိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾလ  အ႕ ိ
လ  အ႕ိ ညိခင္းႏွင့္ၾဝငိဳင ၾးးလ ဳ း အစ အစဥိ    
    ိုး   ညိခင္းႏွင့္သ ငိ စဥိ စ  ႏြား  ငိးျိစဥိ စ   ဲခင္းႏွင့္
 စ   ဲခင္းႏွင့္ထိုးသည။ိ 
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၆။ၾဳိုး  း    နံက  ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီး ဲခဳင္းႏွင့္ သ  PRA tools     ႏြားလငိခင္းႏွင့္ တစ ိ   င ိစ အတ ိုး ိသန  သ႕ ိ ိုး ိ    

 (ိုး)ၾဳိုး  း  လ ူလီးဳး ႏြားလငိခင္းႏွင့္ အးင ိအက စကိ႕ဳက ႕န  
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( )လ ူႈဳ း အးင ိက စကိ႕ ကဳ ႕ နဆျ ိစစ ိ ိုး ိ
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 ( )း သ   ငကိ႕ၾက႕ိုးၡဒိန္ဇယ ား 
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(ရ) ဥစစ ဓျ႕  ငဆိ  င ိလီးက႕္မ   
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(ဃ)႕ငိခင္းႏွင့္ိုးအူ  သိန  သ႕ ိ ိုးကိ႕္မ   

 



  
 

14 

 

႕ငိခင္းႏွင့္ိုးအူ  သိ န သ႕ိက င ိ
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(င) အ  ဲံအစည ိ   တဆိိုး ိလီးက႕္မ   
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(စ) အးင ိအက စ ိသန  စ  ဲလီးျလငိခင္းႏွင့္   ျ ိ  ီး႕ ိလီးက႕္မ   

 



  
 

18 
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၇။ၾဳိုး ိ တ ဝင ိ   ဳး    မကိ င ိႏြားလငိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး အစ အစဥိဳ ဆ ငးိ ိုး ိလီး လတတိ  ိဓါတ႕ိန     
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၈။ၾဳိုး ိ တ စ းင ိ 

စဥ ိ အ ည ိ း   ူၾ ဳိုး  း  အဆငိခင္းႏွင့္) း   ူ (အ ႕စိ အဆငိခင္းႏွင့္) 

၁ ဥ  ဳး ဝငိ  စ /ဳ  ိုးိဥိၠုးဌ ဘ႑ ဳး အ  ဲံါင ိ

၂ ဳၡ အ စႏြားႏ  စ /ဳ  ိုးိဥိၠုးဌ စ ဳ  ိုးိဥိၠုးဌ 

၃ ဥ  ဳိုး  ိတ    ါမမိူဳး  ဥိၠုးဌ  

၄ ဳၡ ဳဌ ဝင ိ ါမမိူဳး   လတိတ ိ   ျိ   

၅ ဥ  တ   ဳ  င ိ ါမမိူဳး   

၆ ဥ  က တိးလင ိ လညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး အ  ဲံါငိ  

၇ ဳၡ  ငိဳး ဝင ိ လညိ႕တ ိျိ သ  ိ ဳး ဥိၠုးဌ  

၈ ဥ  ဳရ  ိိုး  ဳစ ငိခင္းႏွင့္ထိုးညိခင္းႏွင့္ ိုး  ထိုး႕ ိအ  ဲံါင ိ  

၉ ဳၡ ဳအ လလ ဳစ ငိခင္းႏွင့္ထိုးညိခင္းႏွင့္ ိုး  ထိုး႕ ိဥိၠုးဌ  

၁ါ ဳၡ သဲက   ဳစ ငိခင္းႏွင့္ထိုးညိခင္းႏွင့္ ိုး  ထိုး႕ ိ  

၁၁ ဥ  ဝငိ တင ိ ဳါ ျိအ ိုးနက႕ီးိုး  မိစ  လလမ ိ  

၁၂ ဳၡ း ဆျ ိ ဳါ ျိအ ိုးနက႕ီးိုး  မိစ  လလမ ိ  

၁၃ ဥ  က  လလ ဳင စ းငိ ိုး  င ိ  

၁၄ ဥ  းငိဳ    ဳစတျ ခင္းႏွင့္ါျ ိ ိ   

၁၅ ဳၡ က ငိခင္းႏွင့္က ငိခင္းႏွင့္ဳအ  ဳစတျ ခင္းႏွင့္ါျ ိ ိ   
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၉။ၾဳိုး  း  အ  ိုးအိလိုး(ိ ႕န စန-၁) 
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၁ါ။ စ  နိုး ျ ိစိုးဝိျ ိအ   ျိ္ မ   ( ႕န စန-၂) 
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၁၁။ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥ ိ( ႕န စန-၃) 
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၁၂။အစည ိဳဝ လတတိ  ိ     
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၁၃။ိုး႑အလ  ိုး ိဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ငိျ ိစဥ ိ    

အႏြားလစိ  ီး႕ိ္မ             ဳိုး  း  - ထိုး ႕ငိအ  င ိ

 အဆငိခင္းႏွင့္ လ ႕ိငျိ   ညိသူဥ  စ  ဳ႕ လ ဲ ဳိုး  း   လ တ ဝျိ န 
 ညိသူ (သ    ) အ ႕ိစ  

က႕ငိ႕ လ 
 ညိသူဳ  ိိုး႕နခင္းႏွင့္ လ ဲ

အ
ဳက

  
နအ

ဳဆ
 ိုး

အ
ဥ  

၁ အ တိစ ဳးဳက  ငိ ၾက႕ီးလ ႕ိက ငိ  
   
 ိုး    

ဳိုး  း  လူ   လူ  ဗဟ  က႕ီး စ  နိုး ျိ  

၂ ဳိုး  း    ငိ ဆိိုးလ ိ   
   
 ိုး    

 းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၃ ဳိုး  း  တ ငိ လ ိ  
   
 ိုး    

 းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၄ ိုး ျိ  တိလ ိ  
   
 ိုး    

 းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၅  
   
 ိုး    

  

အ
သ

ိုး
ဳ 

   ဝ
 ိ 

ဳထ
ိုး

 င
ိ  

ႈ / 
စ  ိုး

ိ႕ 
 ီး ဳ

း 
 

၁  
   
 ိုး    

  

၂  
   
 ိုး    

  

၃  
   
 ိုး    

  

၄  
   
 ိုး    

  

၅  
   
 ိုး    

  

ိုး
  

ိ  
 ဳ

း 
ႏြားလင

ိခင္းႏွင့္ အ
 ဟ

 း
 

၁ ဆး ဝျ ိ     ဳ႕ းျ ိ
   
 ိုး    

 းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၂ လူျ တငိိုး   
   
 ိုး    

 းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၃  
   
 ိုး    

  

၄  
   
 ိုး    

  

၅  
   
 ိုး    

  

႕ည
 ဳ

း 
 

၁ စ သငိဳိုး  ငိ ဳဆ ငိတ     ဲ က ငိ  
   
 ိုး    

 းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၂  
   
 ိုး    

  

၃  
   
 ိုး    

  

၄  
   
 ိုး    
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၅  
   
 ိုး    

  

အ
က 

  
 

၁ လလ ႕ိစစိ    တ     ဲခင္းႏွင့္သ မိတျိ က ငိ  
   
 ိုး    

 းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၂  
   
 ိုး    

 းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၃  
   
 ိုး    

  

၄  
   
 ိုး    

  

၅  
   
 ိုး    
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၁၄။ VDP အးညိအဳသ     ျိ   ီး႕ိ လီး 
  ျိ   ီး႕ိသ ူ   းိုးိစ ဲ-   း  -   VDP းိုးိစ ဲ 
က  ီး ျမိ-   ဳိုး  း  အ ႕ိစ -   
(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ က႕  ဆ န  လီးိုး   စစိဳဆ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားလ   န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳက  န Data 
o PSA အိုး ဥိ   ီး႕ိျလငိခင္းႏွင့္ PRA လ ႕ိငျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ လ  ိ လျိ   ိုးိၾ ဳဆ  ဳႏြား    ိိုး းလၡိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ    အ   ဲ     သဳဘ တူ   သညိခင္းႏွင့္ၾဳျ ငိဳလ ႏြားလစိအတ ိုး ိ

ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိငျိ      စ းငိ  ( အဳက  န အဳဆ ိုးိအဥ း အသိိုးဳ    လီးး ႕ည ဳး း 
လူ လီးဳး    ျိ သ  ိ  လီး…) 

ဳျ ိုးိဆိုးိတ  ဲ    - 
o လူ လီးအိဲုးက တိ လီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြားလငိခင္းႏွင့္ PRA လ ႕ိငျိ စဥိၾ က စိႏြား  ငိလလ င)ိးၾ

ဳက ႕ န    ႕ါး ညိး စညိ စ  ိ႕  ငိဆ  ငိ လီးအဆငိခင္းႏွင့္း venn ႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ဆ ဲဳး အစညိ အဳါ   တမိတ  
o ဳိုး  း  ် အ  ိုးိအလိုး ိ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ လ  ိ လျိ   ိုးိ 

(၂) လူ လီးအိဲုးက တိ လီး အးညိအဳသ  ႏြားလငိခင္းႏွင့္ VDP စစိဳဆ ႕ါ။ 
o VDP တ ငိ ႕ါါငိဳသ လူဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ လီးဳး အိုးကဲ တိ လီးအးညိအဳသ  ႏြားလငိခင္းႏွင့္ VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါငိ  
o PRA ႕စစညိ      အသ န က႕ီးသညိခင္းႏွင့္ အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါါငိဳသ  လူဥ  ဳးႏြားလငိခင္းႏွင့္ လ ႕ိငျိ       လတိတ ိ တငိက ငိ  ( အစညိ အဳါ  လတိတ ိ း 

အ  ဲံဓါတိ႕ နး တ  ငိ းငိ သ   အျညိ စ ျလငိခင္းႏွင့္      ိုးိလ မိဳသ  အ  ဲံ    ) 
 အလ ျိဳိုး ငိ  
 ဳိုး ငိ  
 ညနခင္းႏွင့္ 

 
 

o လ ႕ိငျိ       လတိတ ိ တငိက ငိ ႏြားလငိခင္းႏွင့္ အ   ီး သ    အ   ဲအစညိ အဳါ ် းလၡိအ   
  ကဲ   ဳ႕    သလ   
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 းလ  
  းလ  

o စ  နိုး ျိ  အဳးအတ ိုး ိ(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ၾဳး    မိ လီး အဳးအတ ိုးိ) – 
 

PRA ႏြားလငိခင္းႏွင့္ သိိုးဆ  ငိဳသ  အက    စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ၾဳး    မိ လီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
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